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Optik+Akustik Weymann steht fiir:
weyma Dr) - beste Sehanalysen

Sehen « Horen s Leben - pramierte Kundenzufriedenheit " 3
- neueste Horsysteme
- Verbesserung der Lebensqualitat

Béckerstr. 35

32312 Lubbecke

Telefon (05741) 9323
info@weymann-luebbecke.de
www.weymann-liibbecke.de
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Wir sind fiir Sie da und freuen uns auf lhren Besuch bei uns!
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Pflege gGmbH

und mit aller Kraft.

Espelkamp
Breslauer StraRe 22
Tel. 05772 / 97 97 707

30 Jahre verlassliche Unterstlitzung

LudwigSteilHo

Gemeinsam mit dem gesamten Team freuen wir uns
iiber dieses Jubildum. Zeigt es doch eindrucksvoll die
Qualitédt unserer Hausliche Pflege - die wahrend dieser
30 Jahre kontinuierlich gewachsen ist.

So konnen wir auch weiterhin eine verldssliche und
kompetente Pflege im eigenen Zuhause bieten:
jetzt und in Zukunft, von ganzem Herzen

Irina Wiebe, Pflegedienstleitung
Erika Schwarz, stellv. Pflegedienstleitung

30 Jahre
Hausliche
Pflege

PreuRisch Oldendorf

Mindener Strae 17
Tel. 05742 / 92 23 833

eigenen vier Wanden

Die Hausliche Pflege des Ludwig-Steil-Hofs feiert Jubilaum

i

Freundlich, kompetent und zu-
verldssig — dafur sind die Mit-
arbeiter der Héuslichen Pflege
des Ludwig-Steil-Hofs bekannt.

Von 1996 bis 1999 gehoérte die
Hausliche Pflege zuerst mit zur
stationdren Einrichtung des Lud-
wig-Steil-Hofs. ,Das war damals
alles neu fur die Beteiligten”,
berichtet Peggy Meerkdotter-Pu-
ler, die jetzige Bereichsleitung
Seniorenhilfe. Sie war dort zu
dieser Zeit die erste Pflegedienst-
leitung bis 2003. Danach wurde
der Pflegedienst nach und nach
erweitert — auch mit immer

mehr Mitarbeitern — und einem
eigenen Buro auBerhalb des
Steilhhof-Geléndes an der Bres-
lauer StraBBe. Der Bedarf und die
Nachfrage waren so groB3, dass
2018 zusatzlich mit der Hausli-
chen Pflege in PreuBisch Olden-
dorf gestartet wurde.

Als Alleinstellungsmerkmal
hier in der Region gilt bei der
Hauslichen Pflege des Ludwig-
Steil-Hofs, dass es sich um kein
separates, nur fur sich agieren-
des Unternehmen handelt. Son-
dern dass hier alle gebindelten
Krafte des Ludwig-Steil-Hofs zur
Verflgung stehen. Denn in allen
Bereichen wird miteinander ko-
operiert und sich ausgetauscht
— mit der Tagespflege und auch
mit der stationaren Pflege, dem
Volkeninghaus. Das Obernfelder
Pflegeheim in Lubbecke gehort
ebenfalls mit dazu als Koopera-
tionspartner.

Das Besondere: speziell
weitergebildete
Wundmentorin

.Unser Ziel ist, die vorhande-
nen Krafte und Moglichkeiten
unserer Pflegekunden zu er-
halten und diese individuell zu
fordern”, berichtet Irina Wie-
be, die Leiterin der Hauslichen
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Pflege. Man unterstitze diese
tatkraftig, um ihnen einen si-
cheren Verbleib in ihrer haus-
lichen Umgebung zu ermég-
lichen. ,Unsere Aufgabe und
Verantwortung sehen wir darin,
die Personlichkeit des Menschen
in ihrer Einzigartigkeit zu re-
spektieren und zu schatzen”.
Das Besondere ware auch die
medizinische Versorgung und
Nachsorge nach einem operati-
ven Eingriff: ,Darum kimmern
sich ausschlieBlich unsere exa-
minierten Pflegefachkrafte. Und
zwar nach den neusten Erkennt-
nissen. Fur die Wundversorgung
haben wir eine speziell weiter-
gebildete Wundmentorin”. Vor
allem auf Qualitat wird geachtet
— wie bei den anderen Bereichen
ist fur das Qualitatsmanagement
die jeweilige Pflegedienstleitung
zustandig. ,Dazu werden die
Angehorigen und Pflegebedurf-
tigen von uns gezielt vor Ort
informiert. Unsere qualifizierte
Pflegeberaterin kommt gerne zu
ihnen nach Hause (§ 37.3).”

Irina Wiebe hatte 2024 die Lei-
tung der Hauslichen Pflege Gber-
nommen. Als ihre Stellvertrete-
rin kimmert sich Erika Schwarz
auch um die Hausliche Pflege in
PreuBisch Oldendorf. Diese Zu-
sammenarbeit wurde von An-
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Spielen bei
Schneider’s am
Brunnen

Das Seniorenburo ladt alle In-
teressierten zum gemeinsamen
Spielen - Kartenspiele oder ei-
nem anderen Spiel nach Wunsch
- ein. Die Spieler und Spielerin-
nen treffen sich bei Schneider’s
am Brunnen in Espelkamp, von
14.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr.

Das Seniorenbdro teilt mit, dass
die Spieler sich ab Januar wie-
der bei Schneider’s am Brunnen
treffen.

Folgende Termine sind geplant:
21. Februar, 21. Marz, 18. April,
23. Mai, 20. Juni 2026

Um Anmeldung wird gebeten.
Seniorenblro, im Burgerhaus,
Wilhelm-Kern-Platz 14, Espel-
kamp

Telefon 05772 9 95 39 bei Iris
Eikmeier und Katrin Kischkel

den

fang an sehr beflirwortet, denn
beide sind motiviert und haben
mit Gestaltungswillen die neu-
en Aufgaben angetreten. Ver-
antwortung Ubernehmen - das
zeichnet insgesamt die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der
Ludwig-Steil-Hof Pflege gGmbH
aus. Auch bei den qualifizierten
Kolleginnen und Kollegen in der
Hauslichen Pflege zeigt sich dies
mit groBem Engagement und
viel Herz.

Was war damals der Grund fur
die Einrichtung der Hauslichen
Pflege? Die soziale Pflegever-
sicherung (SPV) wurde 1995 als
eigenstandiger Zweig der So-
zialversicherung eingefuhrt und
ist im ,Elften Buch Sozialgesetz
(SGB Xl) gesetzlich geregelt.
Diese dient in Deutschland zur
Absicherung des Risikos, pflege-
bedurftig zu werden. Die Leis-
tungen der Pflegeversicherung
wurden bis Ende 2016 gemalB
»Stufen der Pflegebedurftigkeit”
gewahrt, seit 2017 entsprechend
des Pflegegrads (1 bis 5). Dazu
gehoért auch, dass bei profes-
sioneller ambulanter und (teil-)
stationarer Pflege die Kosten bis
zu bestimmten Héchstbetrédgen
Ubernommen werden (inkl. Pfle-
gehilfsmittel).



Stadt Espelkamp startet Burgerbeteiligung zur
stadtebaulichen Entwicklung des ehemaligen

Adient-Gelandes

T —

Das Plangebiet, auf dem ein neues Quartier entstehen soll.

Die Stadt Espelkamp informiert
Uber die bevorstehende Burger-
beteiligung zur stadtebaulichen
Rahmenplanung des ehemali-
gen Adient-Gelandes (friher be-
kannt als Naue-Gelande).

Auf einer Gesamtflache von 13
Hektar soll ein neues und attrak-
tives Quartier entstehen, das
Wohnen, Leben und Arbeiten
vereint und den Standort Espel-
kamp deutlich aufwertet. Das
Areal liegt innenstadtnah 6stlich
der Isenstedter StraBe.

Beteiligung der

Biirger ist bei der
Planung des modernen
Stadtquartiers gefragt

Bei der Entwicklung eines mo-
dernen Stadtquartiers wurden
durch die Stadtplanung bereits
neue Planungsinstrumente ge-
nutzt und auch die Beteiligung
der Offentlichkeit soll in einem
neuen Format viele Interessierte
erreichen.

Johannes Hatebur, Ansprechpart-
ner fir Stadtplanung bei der Stadt
Espelkamp

Bereits im Jahr 2024 wurde die
Planungsphase Null durch das
BlUro StadtGUUT durchgefihrt.
Dabei bestanden die zentra-
len Arbeitsschritte in Interviews
mit Stakeholdern in der Stadt
Espelkamp, Politik und der Ver-
waltung, bei denen Zielvorstel-
lungen zur zukUnftigen Nut-
zung des Gelandes gesammelt
wurden. Vorliegende Plane und
Grundlagen wurden analysiert
und in einem Strategieworkshop
eine Vorzugsvariante zur Nut-
zung des Geldandes entwickelt.

2025 wurde das Blro HJPplan+
aus Aachen mit der stadtebau-
lichen Rahmenplanung beauf-
tragt. Das Ergebnis der Rahmen-
planung ist die Grundlage fur
einen Bebauungsplan, sowie
die SanierungsmaBnahmen des
ehemaligen Industriegelandes.
Damit sollen in diesem Jahr noch
die Voraussetzungen fiur eine
Foérderung und Umsetzung der
Sanierung durch die AAV (Ver-
band fur Flachenrecycling und
Altlastensanierung) geschaffen
und im Sommer 2026 ein ent-
sprechender Antrag gestellt wer-
den. Das ist auch wichtig, da eine
Sanierungsplanung und Umset-
zung sich Uber die nachsten Jah-
re erstreckt. Ziel ist es, 2030/2031
erste Flachen fur die bauliche
Entwicklung zur Verfligung stel-
len zu kénnen.

Aus den umfangreichen
Vorplanungen wurden
vom Biiro HJPplan+

2 Varianten entwickelt

Jetzt liegt der Fokus auf einer

umfangreichen Beteiligung der
Offentlichkeit. Und auch hier
mochte die Stadtplanung mit
einer Onlinebeteiligung neue
Wege gehen:

Vom 2. Februar bis

22. Februar 2026 haben
alle Interessierten die
Moglichkeit, sich online
an der Planung zu
beteiligen

Die Beteiligung bietet die
Moglichkeit, eigene Wiunsche
und Vorstellungen zum Woh-
nen und Leben einzubringen.

.Diese Entwicklung ist eine ein-
malige Chance, mitten in der
Innenstadt ein lebendiges Quar-
tier zu schaffen. Wohnen fur alle
Altersgruppen, Eigenheim oder
Mietwohnung, Tinyhauser, BU-
ros, Dienstleistungen, Verkehr,
Grunflachen, Sport. Hier gibt es
vielfaltige Maoglichkeiten. Wir
laden alle Burger ein, sich mit
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WIE SOLL ESPELKAMP
AUSSEHEN? (S

ihren Ideen, Winschen und An-
regungen zu beteiligen, damit
gemeinsam ein Quartier entwi-
ckelt werden kann, dass zu Espel-
kamp passt und Zukunft hat.”,
betont Johannes Hatebur, An-
sprechpartner fur Stadtplanung
bei der Stadt Espelkamp.

Ein QR-Code (siehe unten)
fuhrt direkt zu einem
Fragebogen mit zwei Va-
rianten. Die Bearbeitung
dauert keine 5 Minuten.
Alle Informationen zur
Beteiligung und weitere
Infos zur Planung werden
auch auf der Homepage
der Stadt Espelkamp zur
Verfligung gestellt.
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Auf dem ehemaligen Adient-Geldnde entstehen neue
Wohn- und Lebensrdaume. Sag uns, was dir wichtig ist.

"

Online-Beteiligung vom 02.02. bis 22.02.26
QR-Code scannen und Fragebogen ausfiillen.



Wir fertigen,
bearbeiten
und liefern:

e Fensterbanke
e Treppen

e Aulleneingange
e Badeinrichtungen

eKiichenarbeits-

platten

e Natursteinfliesen
e Mobel e Theken
e Natursteinpflaster

e Massivarbeiten

¢ Grabsteine

’; 0 E. Picker cmou

Der Partner im Abwasserbereich

¢ Kanal- s, [

reinigung &@ﬁ

o Kanal-
untersuchung

¢ Kanalsanierung

¢ Roboter-Frasarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung

Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

Maurer nimmt
noch Putz, Maurer und
Feuchtigkeitsbeseitigung an,
auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum
Festpreis.

Tel: 0162 9176443

SCHUTZ

DESIGN IN STEIN

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 1, 32339 Espelkamp

@ Grabmal (05772) 1331

- %@ Bau (05772) 4038

Fax (05772) 8555

http://www.schuetz-design-in-stein.de

Die nachste
Ausgabe erscheint
vom
03. bis 06. Marz

Redaktionsschluss

ist am 13. Februar

Gemeinsam wachsen
— Miteinander
entdecken

Ab Mittwoch, den 4. Februar
findet von 10.00 bis 11.00 Uhr
im Treffpunkt PariSozial, Bahn-
hofstraBe 29a in Lubbecke der
Eltern-Kind-Kurs , Gemeinsam
wachsen — Miteinander entde-
cken” statt. Die Kursreihe rich-
tet sich an Eltern mit Kindern
von 4 Monaten bis 1 Jahr. Die
kostenlose Kursreihe findet in
Kooperation mit dem Netzwerk
Frihe Hilfen statt. Die Treffen
finden monatlich statt. Am 25.
Marz, 27. Mai und 07. Oktober
finden jeweils Elternabende zu
spezifischen Themen statt, die
an die Kursreihe gekoppelt sind.
Anmeldungen sind telefonisch
unter 05741 342431 oder online
unter www.parivital.de moéglich.

CDU startet motiviert ins neue Jahr

120 Teilnehmer beim traditionellen Grinkohlessen der Nordkreis-

Verbande

Florian Hemann (von links), Dr. Henning Vieker, Bianca Winkelmann,
Detlef Beckschewe, Andreas Weingértner, Frank Rabe und Dr. Oliver
Vogt haben die Teilnehmer des diesjahrigen CDU-Grtinkohlessens
willkommen geheiBen

Was fur die CSU der Politische
Aschermittwoch und fur die FDP
das Dreikonigstreffen ist, ist fur
die CDU-Verbénde aus Espel-
kamp, Rahden und Stemwede
das traditionelle Grinkohlessen.
Zu Beginn eines jeden Jahres
kommen die Christdemokraten
aus dem Nordkreis zusammen,
um sich gemeinsam auf die kom-
menden Monate einzustimmen.

Florian Hemann, Vorsitzender
des gastgebenden Stadtverban-
des Espelkamp, hieB 120 Mit-

glieder im ,Krug zum Grlinen
Kranze” in Schmalge willkom-
men und freute sich Gber die
erneut hohe Resonanz. ,Wenn
die CDU-Verbédnde aus Rahden,
Stemwede und Espelkamp an
einem Strang ziehen, sind wir
sowohl personell als auch pro-
grammatisch eine bestimmende
GroBe im Kreis Minden-Lib-
becke”, betonte Hemann. ,Uns
zeichnet aus, dass wir unsere
Energie in die Lésung von Pro-
blemen statt in Streitereien ste-
cken.”

In seiner BegruBung erinnerte
der Espelkamper an die Kom-
munal- und Bundestagswahl
im vergangenen Jahr und hob
insbesondere den Gewinn des
Direktmandats durch Dr. Oliver
Vogt hervor - ein Erfolg, der der
CDU bislang erst drei Mal gelun-
gen ist.

Der Bundestagsabgeordnete
war ebenfalls vor Ort und ging
in seinem GruBwort auf die
wichtigsten Erfolge der schwarz-
roten Koalition in Berlin ein.
Von der Einfuhrung der Grund-
sicherung Uber die Senkung der
Energiepreise bis hin zur Um-
setzung der Aktivrente seien im
vergangenen Jahr wichtige Be-
schltsse gefasst worden, die nun
ihre Wirkung entfalten wirden.
Einen besonderen Schwerpunkt
legte Vogt auf die von Bund und
Landern beschlossene Moderni-
sierungsagenda.

Auch aus Sicht der Landtags-
abgeordneten Bianca Winkel-
mann weisen diese MaBnahmen
in die richtige Richtung. Sie
schloss sich der Forderung von
Ministerprasident Hendrik Wust
nach einem Mentalitatswechsel
an. ,Vertrauen sollte das Kern-
prinzip im Verhéltnis von Staat,
Burgern und Wirtschaft sein”, so
Winkelmann.



Neue Karte im
Kaiser Dorfkrug

Auf dem Foto das Dorfkrug-Service-Team Dana Schlottmann,
Michelle Swierczewski und Susanne B6hme-Berner

Ab dem 6. Februar 2026 ladt der Kaiser Dorfkrug dazu ein, seine
neue Speisekarte zu entdecken. Gaste durfen sich auf eine gelun-
gene Mischung aus beliebten Klassikern und kreativen neuen Ge-
richten freuen. Mit viel Liebe zum Detail und hochwertigen Zutaten
entstanden neue Kreationen, die ebenso tUberraschen wie vertraute
Favoriten begeistern.

Ob herzhaft, raffiniert oder bodenstandig — die neue Karte bietet
fur jeden Geschmack das Passende und bleibt dabei der traditionel-
len Kuiche des Hauses treu, erganzt um frische, moderne Akzente.

Griechischer Abend mit

Nikos Papadopoulos

Am Freitag, den 20.02.2026 im Restaurant
Santorini

Am 1. April 1976 wurde der Birgerverein Gestringen von Addi Schae-
fer und einigen Getreuen gegriindet. Das Jubilaumsjahr er6ffnet der
Burgerverein mit einem Griechischen Abend in Zusammenarbeit mit
dem Restaurant Santorini in der KantstraBe 28 im Zentrum von Es-
pelkamp. Viele Jahre hat Addi-Alexis Schaefer in der Alten Schule
Gestringen die beliebten Griechischen Nachte veranstaltet und den
Gasten die griechische Rembetiskultur mit Texten und Erzahlungen
naher gebracht. Santorin war lange Zeit seine zweite Heimat. Sein
langjéhriger Reisegefahrte und Freund Peter Durr wird hier anschlie-
Ben und an diesem Abend einiges von den Reisen und langen Auf-
enthalten in Griechenland und vor allem Santorin in kurzen Beitra-
gen erzdhlen.

Im Zentrum aber steht die Musik des Bouzoukispielers Nikos Papa-
dopoulos und die kulinarischen Kostbarkeiten des Restaurants San-
torini.

Beginn: 20.00 Uhr EinlaB: 18.00 Uhr Abendkasse: 15 Euro -
ErmaBigt (Studenten,Schiiler): 12 Euro Vorverkauf: 13 Euro -
ErmaBigt: 10 Euro

Kartenvorverkauf im Restaurant Santorini Tel.: 05772-9189954

Dingbreite 5
32469 Petershagen
www.ah-luebkemann.de

Petershagen-Lahde A

—

Die beste Wahl im Kreis!
ity

AUTOHAUS B

LUBKEMANN Hyunoa

Hyundai-Kompetenz seit 2004

Ab sofort bei uns erhaitlich!

AN Hﬂlﬂ oy
r

32339 Espelkamp
General-Bishop-5tr. 37

Besser horen -

coeymann
besser leben!

Sehen » Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

Die nachste Ausgabe erscheint
vom 03. bis 06. Marz
Redaktionsschluss ist am 13. Februar

WIN'I'ERGAR‘I"EN

Mohle

MaBarbeit aus Meisterhand

® Wintergdrten

® Vorddcher

¢ Glas-Schiebeanlagen

e Terrasseniiberdachungen
® Markisen + Beschattungen

Tel. 05743-921960
Gardestr. 20, Espelkamp-Gestringen

NEU: Terrassen-Schiebeddcher

www.moehlebau-wintergaerten.de




SCHUTZ

DESIGN IN STEIN

Die nachste Ausgabe erscheint vom 03. bis 06. Marz

Babymassage fiir
Eltern mit Baby ab
5 Wochen

Ab Montag, den 23. Februar fin-
det von 9.00 bis 10.30 Uhr in der
Familienburg Rahden, Burggar-
ten 4 der Eltern-Kind-Kurs ,Ba-
bymassage” statt. Im Kurs geht
es primar darum, die Signale des

Besuchen Sie unsere Grabmal-Grofiausstellung |  sigenen Kindes zu lesen, richtig

zu deuten und darauf unter-
stitzend zu reagieren. Durch

Der weiteste Weg die wochentliche Wiederholung

vertieft sich die Beziehung zum

lﬂhﬂt SiCh! Kind und man lernt es besser zu

Tilkenbreite 1a « Libbecke
Tel.; 05741 /233353 - Fax 233352

verstehen. Eine Sicherheit im
Familienalltag und einen ent-
spannteren und besseren Schlaf
fur das Kind kénnen die Erfolge
sein. Unter anderem ist genu-
gend Raum und Zeit, um sich
mit anderen Eltern tber die He-
rausforderungen und Freuden
des Elternseins auszutauschen.
Die Veranstaltung ist kosten-
pflichtig. Anmeldungen sind
telefonisch unter 05741-342431
oder online unter www.parivi-
tal.de moglich.

Redaktionsschluss ist am 13. Februar

SchuBler Saﬂlﬁze -

biwn,

¢

hier!Apotheke
Gehlenbeck -
Komm in Schwung!

»SchuBler Salze fur ein positives Kérpergefuhl” lautet das Thema
des informativen Online-Vortrages der Firma A. Pfluger, zu dem
die hier!Apotheke Gehlenbeck herzlich einladt. Beginn der Veran-
staltung am 24. Februar ist um 19.00 Uhr. Unser Vortrag richtet sich
an alle, die ihr Wohlbefinden verbessern méchten und mehr Uber
ganzheitliche Unterstitzungsmaoglichkeiten erfahren mochten. Im
Anschluf3 besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich weiter
zu informieren.

Kann die Grundlage fiir unser Wohlbefinden so
einfach sein? Schwungvoll in das Friihjahr - mit
SchiiBler Salzen fiir ein positives Korpergefiihl!

Hier liegt der Kern des Wirkens und Handelns von Dr. Wilhelm Hein-
rich SchaBler. Er widmete seine Heilmethode stets der Einfachheit
und Effektivitat. Seine Entdeckung beruht darauf, dass ein gestorter
Mineralstoff-Haushalt der Korperzellen zu Krankheiten und man-
gelnder Vitalitat fuhren kann. Die Zufuhr der naturlich in unserem
Koérper vorkommenden Mineralsalze ist die Grundlage seiner sanf-
ten Regulationstherapie, bei der unser Mineralstoff-Haushalt wieder
in sein Gleichgewicht gebracht wird.

Eine erfahrene Referentin erklart die Wirkweise der SchuBler Salze.
Vorgestellt werden bewahrte Einzelmittel sowie deren Kombinati-
onsmaoglichkeiten zur kurmaBigen Unterstitzung.

Starten sie jetzt mit uns - wir begleiten Sie.

hier! bei Dir - wir sind ihr idealer Gesundheitsberater vor Ort -
persénlich und digital!



Der Dirigent gibt den Taktstock weiter

Heinz-Hermann Grube bei der Probe vor seinem letzten Neujahrskonzert

Das Lubbecker Synfonieorchester noch einmal unter der Leitung von
Heinz-Hermann Grube

Bevor ein einziger Ton erklingt, werden Stuhle gertckt. Metall kratzt
leise Uber den Boden der Aula der Stadtschule Libbecke, Hénde
greifen zu, ordnen, justieren Abstande. Es ist eine dieser unspekta-
kuléren, fast beilaufigen Situationen, die viel erzahlen kénnen. Die
SchlieBung der Stadthalle zwingt das Lubbecker Sinfonieorchester
zum Ausweichen - und zugleich markiert diese Probe einen Uber-
gang ganz anderer Art. Es ist eine der letzten vor dem Neujahrs-
konzert. Und es ist das letzte Neujahrskonzert unter der Leitung von
Heinz-Hermann Grube.

Gelibter Ruhestand

Seit 33 Jahren steht Heinz-Hermann Grube am Pult des Orchesters,
pragt Klang, Haltung und Gemeinschaft. Nun verabschiedet er sich
- nicht abrupt, sondern vorbereitet, bewusst und mit einer Gelassen-
heit, die zu ihm passt. ,Gelibter Ruhestand” nennt er selbst diesen
neuen Lebensabschnitt. Ein Wort, das nach Erfahrung klingt und
nach innerer Ordnung.

Das Amt bei der Kantorei hat er bereits abgegeben. ,Ich fuhle mich
damit sehr gut”, sagt Heinz-Hermann Grube. ,Ich kann das gut und
genieBe es auch. Vor allem den Perspektivwechsel. Ich bin zwar noch
aktiv, aber auf eine andere Weise.”

Mit dem Neujahrskonzert verabschiedet sich der Dirigent nun auch
von dem letzten seiner drei groBen Projekte: dem klassischen Sinfo-
niekonzert, dem Format Solista, in dem das Orchester mit jungen So-
listinnen und Solisten zusammenarbeitet, und schlieBlich dem Neu-
jahrskonzert — jenem festlichen Fixpunkt, der fur viele Musikerinnen
und Zuhérerinnen gleichermaBen zum Jahresbeginn gehort.

«Es ist gut, den Sack zubinden zu diirfen”

Wie fuhlt es sich an, vor einem solchen Abschied zu stehen? Grube
antwortet zunachst ganz sachlich. Die Vorbereitung sei erst einmal
wie immer. ,Es gibt viele pragmatische oder praktische Fragen, die
noch zu beantworten sind”, sagt er. Was muss noch geprobt wer-
den? Wo braucht es Feinschliff? Doch hinter dieser Professionalitat
liegt auch ein bewusstes Innehalten. ,Es ist ein Abschied”, sagt der
Dirigent, ,und ich bin sehr zufrieden damit, den Sack zubinden zu
durfen.” Er misse nicht gehen, betont er, sei aber auch niemand, der
glaube, ,es geht nur unter mir”.

Der oft zitierte Satz, man solle gehen, wenn es am schonsten ist,
kommt ihm dabei nicht automatisch in den Sinn. Und doch liegt ihm
der Gedanke nahe, dass es gut ist, auf etwas Gelungenes zurtickzu-
blicken.

~Alles Neu...”

Diese doppelte Bewegung — Abschied und Neubeginn - pragt auch
das kommende Neujahrskonzert. Es tragt den Titel ,Alles neu...”.
Ein Titel, der aus mehreren Grinden passt. Nicht nur verabschiedet

sich Heinz-Hermann Grube vom Dirigentenpult, auch Rosa Meyring
tritt zum letzten Mal als Konzertmeisterin auf. Veranderungen auf
mehreren Ebenen also. Und fast wie eine Fligung wirkt da die Jah-
reslosung fur 2026: ,Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu!” (Of-
fenbarung 21,5).

Grube lachelt, wenn er daruber spricht. ,Obwohl fur mich ja nicht
alles neu ist”, sagt er. Er lebt gern in Lubbecke, bleibt bewusst Teil
der Kirchengemeinde. ,Insofern verandert sich nicht alles”, erklart
er, ,aber es bekommt eine andere Farbung.” Es ist dieser differen-
zierte Blick, der ihn auszeichnet: kein radikaler Bruch, sondern ein
Ubergang.

Beim Ruckblick auf sein Dirigentenleben spricht der Dirigent und
ehemaliger Kantor von Menschen, die ihn gepragt haben: Vorgan-
ger als Kantor und Dirigent, Lehrer wahrend der Studienzeit, Pasto-
rinnen und Pastoren, die ihn begleitet haben. Musik war immer da,
kein Beruf nur, sondern ein Lebensraum.

Besonders in Erinnerung geblieben sind ihm die groBen Gemein-
schaftsprojekte: die Auffihrungen von Rossinis Petite Messe solen-
nelle und Brahms' Requiem, realisiert in Kooperation beider Ensem-
bles.

Heinz-Hermann Grube und seine Nachfolgerin im Lubbecker Synfo-
nieorchester Naoko Griinberg-Sakai

Steuermann mit Weitblick und Blick flirs Detail

Die Herausforderung des Dirigierens beschreibt Grube mit einem
Schmunzeln - und groBer Klarheit. ,Ein Orchester ist noch einmal
komplexer als ein Chor”, sagt er. ,,Diesen Klangkérper so zu formen,
dass eine Einheit entsteht, ist eine Herausforderung. Musikalisch wie
menschlich.” Er vergleicht den Dirigenten mit einem Steuermann:
Weitblick nach vorne, wahrend gleichzeitig unzahlige Details im
Hier und Jetzt zu beachten sind.

Auch nach dem Abschied vom aktiven Dirigieren wird die Musik
Grubes Leben bestimmen. Er wird weiterhin im Chor singen, in der
Jury zur Auswahl der Stipendiaten fur das Begabtenférderungspro-
gramm der ,Stiftung der Sparkasse Minden-LUbbecke zur Férderung
von Kunst und Kultur” mitwirken und ab diesem Jahr einen Senio-
rinnenchor, initiiert vom Seniorenburo Espelkamp, am Ludwigsteil-
hof leiten. Zudem bleibt er Ansprechpartner fur seine Nachfolgerin-
nen: fuar Naoko Grunberg-Sakai im Sinfonie Orchester und fur Rina
Sawabe als Kantorin.

Nicht aus Pflicht, sondern aus Uberzeugung tritt er ab. Und vielleicht
ist genau das der Kern dieses Abschieds: Es geschieht nicht aus Er-
schopfung, sondern aus Zufriedenheit.

Alles neu — und doch vertraut. Abschied, der Raum lasst fur das, was
bleibt.



KLEINANZEIGEN

aktuell

KLEINANZEIGEN

Suche nette Damen aus
Labbecke und Umgebung fur
gemeinsame Unternehmungen
(71 Jahre).

Tel.: 0160 99060450

Kunstmalerin malt lhren Hund
in Farbe, mittleres Format, Preis
65,- Euro

Tel.: 0151 67042669

In Liibbecke, in ruhiger Wohn-
lage, wird eine 3-Zimmer-Woh-
nung mit Kiche, Bad mit WC,
Gaste-WC und Balkon vermietet.
Die Wohnung befindet sich in der
ersten Etage und verflgt tber
eine Wohnflache von 84,5 m2. Zur
Ausstattung gehoren Zentral-
heizung, zwei Kellerraume, zwei
Auto-Stellplatze, zwei Gemein-
schaftsraume, ein Wasch- und
Trockenraum sowie ein Abstell-
raum und verschlieBbare Fahrrad-
abstellplatze.

Die Wohnung wird an ruhige Mie-
ter ohne Haustiere ab 01.02.2026
vermietet. Die Kaltmiete betragt
550 € ohne Nebenkosten

Tel.: 05742 5424

Erteile Nachhilfe in Fachern:
Deutsch, Englisch, Latein, Mathe-
matik (Hausbesuche moglich)
Tel.: 05772 55 65

0152 33960081

Suche Angehdrige von
Borderlinern,zum Erfahrungsaus-
tausch.

Tel.: 0176 50326140

Wir suchen eine 3 Zimmer
Wohnung mit Terrasse oder
Balkon in LK -Bad Holzhausen fur
ca.750 Euro Warmmiete. Unsere
kleine 12-jahrige Hindin gehort
mit zu uns.Schufaauskunft liegt
vor.

Tel.: 017681007119 (ab 18 Uhr)

Herren Kleidung :

Hemden Gr.40 Stck. 10 Euro
Pullover Gr.50 : ab 18 Euro
Daunen Parka schwarz Gr.48 :
50 Euro

Schuhe Gr. 43 verschiedene Da-
men Kleidung

Tel.: 05741 40160

Wir suchen eine Reinigungs-
kraft fur unseren Haushalt in
Libbecke Gehlenbeck. 15 EUR

/ Stunde auf Minijob-Basis. 4-6
Stunden / Woche.

Tel.: 05741 3620982

1000 gm Bauland in Libbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen,
30er Zone, zu verkaufen, Preis
VHB

Tel.: 0162 4777698

Schiefersteine in unterschied-
lichen GréBen zu verkaufen:
Kleine GroBe = 3 € pro Stick
Mittlere GréBe = 5€ pro Stlck
GroBe GroBe = 10€ pro Stlick
Tel.: 0172 2533615

Biete frischen Pferdemist fur
ein kleines Entgelt in 301-40I
Sacken oder mehr an.

Ohne Stroh/ Heu oder Spéne,
super Dunger fur Gemuse- + Zier-
garten, gerade im Fruhjahr wenn
man den Boden fir die nachsten
Pflanzungen aufbereiten will, 4€
pro Sack

Tel.: 0171 7403817

Biete kleine Kastanienbdum-
chen, Ahornbaumchen, Pfaffen-
hut, Wildkirsche, Linde an. Unter-
schiedliche GréBen vorhanden.
Preis hangt von GroBe ab.

Tel.: 0171 7403817

Verkaufe Hangestil U-Profil
700 mm mit Kopfplatte, Neu, 41
Stk. vorhanden.Nur Selbstabholer
Preis: 17 € pro Stuck

Tel.: 0171 7403817

Biete Kompost-Erde aus
Pferdemist an. 20 | Sack oder
mehr méglich, 5 € pro Sack.
Wurmer zersetzen den Pferdemist
in Erde, die besonders gut fur die
Diangung des Gem{Use- oder Zier-
gartens geeignet ist.

Tel.: 0171 7403817

E-Hubwagen/ EAmeise von
Braucke Bielefeld Typ 6151-51,
Tragfahigkeit:1000 kg,

Preis: 650 € VHB

Tel.: 0171 7403817

Premio Evo 11 ,,40 Years"” RH 60
Preis 2.400,00 €, Premio Evo 10
Lite RH 56, Preis 1.980,00 €

Tel.: 016093253249

Mail: Udo.stoll@sm1.de

Porzellan Rostrand Ford
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne =40 €, 5 x Dessertteller =
12 pro Stk.

Tel.: 0171 7403817

Service H&G Bavaria Germany
Porzellan Heinrich, Kaffeekanne,
Tassen, Untertassen, Tortenplatte,
Zuckerdose, Milchkannchen,etc.
insgesamt 68 Teile, Einzel oder
Gesamt zu verkaufen. Gesamt-
preis 230€ VHB,

Tel.: 0171 7403817

Dringend Whg gesucht!
Alleinst., zuverl. Frau (49J.), sucht
mit siBem Hund, bis spatestens
01.04.2026 dringend eine kl.,
preiswerte Whg bis 50 gm/2. Ein
kl.Balkon/Terrasse ware schon
aber kein Muss.

Tel.: 0151 7000 58 92

Daunenwinterjacke von
Barbara Lebeck, GroBe 40, Farbe
Taupe, wenig getragen, Nichtrau-
cherhaushalt, Neupreis war 160 €,
jetzt 45 €

Tel.: 0171 7403817

CD Flippers, Rote Sonne
weites Land, sowie CD Roger
Whittaker Paradise, jeweils 2 € zu
verkaufen.

Tel.: 0171 7403817

Freundliche, riistige Rent-
nerin, gutes Einkommen sucht
gemdtliche 3-Zi-Wohnung im
Erdgesch., Terrasse-sonst Aufzug,
Balkon- in angenehmer Haus-
gemeinschaft. Ruhige Lage von
Lubbecke und Umgebung, bevor-
zugt B.Holzhsn, Hedem, Alswede,
Stockhsn., Blasheim.

Angebote unter 0160 1663887

Suche: Werkstattauflésung
aller Art! Holz-, Metall-, Schmi-
dewerkstatt: Gartengerate, Scheu-
nenfunde, Kleintraktor, Zwei-
rader: Mofa, Mokick, Motorrad,
Einfach melden unter

Tel.: 0160-8569529

Suche Putzstelle/ Haushalts-
hilfe fur 2-3 Stunden wochentlich
in Lubbecke. Bei Interesse melden
Sie sich bitte unter dieser Nummer
Tel.: 0176 95857464

Sehr schones Ein- oder Zwei-
familienhaus bzw. Doppelhaus-
halfte mit ca. 230 m2 Wohnflache
und groBBem Garten in ruhiger,
zentraler Lage in Espelkamp zu
verkaufen.

Tel.: 05772 1303

Fiir meinen Haushalt in
Lubbecke Gehlenbeck suche ich
eine zuverlassige Haushaltshilfe,
Reinigungskraft einmal in der
Woche fur ca. 4 Stunden. Wo-
chentag und Uhrzeit kann flexibel
vereinbart werden

Tel.: 0178 3314633

Altbauwohnung im 1 Og in
Isenstedt zu vermieten ca. 65m2,
Schlafzimmer, Wohnzimmer, Ku-
che, Bad, Flur, kleiner Abstellraum
Kaltmiete + Nebenkosten 500€ ab
01.02.2026. Kaution

Tel: 05743 93110 von 8.00-
16.00 Uhr

1 Alu Leiter aus 2 Teilen zum
zusammenschieben und Hoch-
stellen Ca.7,50 Meter lang. Preis
140,-€

Tel.: 05772 978638 mit AB.

4 Seat Alu-Felgen 6,5 J x 16
mit Sommerreifen Dunlop SP
Sport 205/55 R16 V91 VHB 100
Euro

Tel.: 0176 51780575

Suchen in der Woche liebe-
volle Nachmittagsbetreuung fur
unseren behinderten Sohn in
Lubbecke von 15:30-19:00. Er ist
sehr freundlich und liebenswert,
muss aber gewickelt und gefut-
tert werden.

Tel.: 0171 6501699

1 x Paar Motorradhandschuhe
IXS schwarz/ weiB3, GroBe 10/ L,
selten genutzt, Preis: 50 € VHB

1 x Paar Motorradhandschuhe
Yamaha weiB/blau GréBe 10/ L,
selten genutzt, Preis. 45 € VHB
Tel.: 0171 7403817

1 x Paar Motorradstiefel IXS,
schwarz/ weiB, GroBe 46, ein-
wandfreier Zustand, Preis: 105€
Tel.: 0171 7403817

Tillandsien (Luftpflanzen) in
verschiedenen GréBen und For-
men zu verkaufen. Preis VHB
Tel.: 0172 2533615

Josef sucht Antiquitédten,
Tischlampen, Stehlampen, Stand-,
Wanduhren, Taschenuhren, M6-
bel, Tische, Stiihle, Gemalde, OlI-
bilder, Vasen, E-Bikes, Fahrrader,
Reifen, Schreibmaschinen, Blcher,
altes Besteck, Schuhe, Figuren,
Manteln, Nahmaschinen, Jacken,
Kristallkugeln, Puppen und vieles
mehr

Tel.: 1512 4336392

Wohnung in Liibbecke zu ver-
mieten: 2 ZKB, 1. OG, ca. 70 gm,
EBK, HWR, sep. Eingang, Dop-
pelgarage, Garten, Nahe Stock-
hausen, 550,- € Kaltmiete, zzgl.
Nebenkosten u. Betriebskosten u.
Kaution, nach Renovierung sofort
frei.

Tel.: 0155 10048698

Verkaufe Buchenbrenn-
holz, ofenfertig, trocken, unter
13%Restfeuchte, 125€/srm
Tel.: 0151 18766284

Umgaéangliche Mitwander
gesucht, die Zeit, Lust und Aus-
dauer zum Wandern haben. Gern
am Wochenende, regelmaBig bzw
monatlich ohne Zeitdruck mit
Einkehr fir Wanderungen ab 20
km, im Umkreis von 50km. Ein-
fach mal Probelaufen, die Zeit in
Gemeinschaft vergeht schnell. Wir
freuen uns.

Tel.: 01732479762



DEUTSCHLANDPRAMIE' z.B. Aygo X Hybrid Pure ab

von 3.200 € 199 €?
inklusive mitl. leasen

nuer im TOYOTA EASY LEASING zzgl. Sonderzahlung u. Uberfiilhrung

Toyota Aygo X 5-Turer Pure: Klimaautomatik, 7-Zoll-Multi-Info-Display,
Multimedia-System Toyota Touch, 9-Zoll-Multimedia-Display

Energieverbrauch Toyota Aygo X 5-Tlrer Pure, Hybrid: 1,5-1-VVT-i, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW
(80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS)stufenloses Automatikgetriebe: kombiniert: 3,7 /100 km; CO2-Emissionen
kombiniert: 85 g/km, CO2-Klasse: B. Abb. zeigt Sonderausstattung.

'Die Toyota Deutschlandpriamie in Hohe von 3.200,00 € gilt nur bei Leasing. Sie wird als Nachlass auf die unverbindliche Preisempfehlung der Toyota
Deutschland GmbH, Toyota Allee 2, 50858 Koéln fiir das genannte Modell gewahrt und reduziert dadurch die monatliche Leasingrate. Nur bei
teilnehmenden Toyota Partnern. Gilt nur fur Privatkunden und nur bei Antrag und Genehmigung des Leasingvertrags bis 31.03.2026. Individuelle
Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

2Ein unverbindliches Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 K&In fir den Toyota Aygo X 5-Tiirer Pure, Hybrid:
1,5-1-VVT-i, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 59 kW (80 PS), Systemleistung 85 kW (116 PS) stufenloses Automatikgetriebe.
Anschaffungspreis: 18.699,10 € zzgl. Uberfiihrung, Leasingsonderzahlung: 990,00 €, Gesamtbetrag: 10.542,00 € zzgl. Uberfiihrung, jhrliche
Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 48 Monate, 48 mtl. Raten a 199,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fir Privatkunden bei Anfrage und
Genehmigung biszum 31.03.2026. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

<—

www.nobbe gmbh de E Firmensitz: Ferdinand Nobbe GmbH
Ferdinand Nobbe GmbH GroBenvérde 82 | 31606 Warmsen

31606 Warmsen 27232 Sulingen 31582 Nienburg 32457 Porta Westfalica 32312 Liibbecke 30177 Hannover 30827 Garbsen
GroBenvorde 82 Berliner StraBe 85 Slidring 6 PortastraBBe 128 Am Dornbusch 1 Am Listholze 51 Bremer StraBe 53-55
05767 960700 0427195350 0502196260 0571505170 05741236010 0511 39939360 0513170580
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Lesekreis ,,Blicherwurm trifft
Leseratte” ladt zum Austausch

Lesen gehoért nach wie vor zu
den beliebtesten Freizeitbe-
schaftigungen. Doch oft fehlt ein
passender Buchtipp, ein wenig
Motivation oder die Méglichkeit,
sich Uber Gelesenes auszutau-
schen. Genau aus diesem Bedurf-
nis heraus entstand in Lubbecke
der neue Lesekreis ,,Blcherwurm
trifft Leseratte”, initiiert von Irm-
gard Schmidt und Elke Dresing.

Der Lesekreis trifft sich seit Kur-
zem regelmaBig am jeweils
zweiten Dienstag im Monat um
18 Uhr im Mehrgenerationen-
haus ,die Brucke”. In gemutli-
cher Atmosphare geht es dabei
um Bucher, personliche Lese-
erfahrungen und den offenen
Austausch Uber Texte verschie-
denster Genres. Kurzlich kam die
Gruppe bereits zum zweiten Mal
zusammen, um gemeinsam Uber
Literatur zu sprechen und sich
besser kennenzulernen.

,Wir hatten das BedUrfnis nach
einem Treffen unter Lesefreun-

ein

den, da es so etwas in Lubbecke
bislang nicht gab”, berichtet Ini-
tiatorin Irmgard Schmidt. Der Le-
sekreis sei bewusst offen gestal-
tet: ,Bei uns ist jeder eingeladen
mitzumachen. Wir haben nicht
den Anspruch auf hohe Literatur
— jeder kann von seinem Lieb-
lingsbuch berichten.” Ob Klas-
siker, historischer Roman, Krimi
oder Gedichtband - im Mittel-
punkt steht die Freude am Lesen
und das Entdecken neuer Blicher
und Autorinnen und Autoren.

Ein Buch und gute
Gesprache fiir einen
gelungenen Abend

Das Konzept ist einfach: Bei je-
dem Treffen stellen ein bis zwei
Teilnehmende ausgewaéhlte Tex-
te oder Biicher vor, die anschlie-
Bend gemeinsam besprochen
werden. ,Es ist immer spannend,
andere Meinungen und Sicht-
weisen zu hoéren. Jeder interpre-
tiert ein Buch anders”, erklart

Elke Dresing. ,Ein gutes Buch
und nette Gesprache — das ist un-
ser Rezept fur einen gelungenen
Abend.”

Beim zweiten Treffen stellten
sich die Teilnehmenden zunachst
persénlich vor und berichteten
von ihren Lesegewohnheiten.
Ein Teilnehmer beschrieb seine
private Buchersammlung poe-
tisch als ,Garten der Bucher”,
durch den er taglich wandere
und sich intuitiv fur eine Lekture
entscheide. Auch Erinnerungen
an die ersten gelesenen Blcher
wurden geteilt - von Klassikern
wie Heidi oder den Sagen der Ni-
belungen bis hin zum Struwwel-
peter von Wilhelm Busch. Dabei
wurde deutlich, dass Bicher in
vielen Kindheiten keine Selbst-
verstandlichkeit waren. Umso
wichtiger seien Bibliotheken ge-
wesen, die als Orte des Ruckzugs
dienten und den Zugang zur
Welt der Blcher eréffnete.

Das nachste Treffen des Lesekrei-
ses ,Blcherwurm trifft Leserat-
te” findet am 10. Februar um 18
Uhr im Mehrgenerationenhaus
.die Bricke” statt. Alle lesebe-
geisterten Interessierten sind
herzlich eingeladen, daran teil-
zunehmen. Fur Ruckfragen steht
lhnen Herr Fést von der Diakonie
Lubbecke oder Irmgardt Schmidt
gerne zur Verfigung.

Informationsveranstaltung zu den
LAND-GRAZIEN

Die LandFrauen Minden laden
gemeinsam mit dem Netzwerk
Mindener Frauen e. V. und der
AG Frauen zu einer besonderen
Veranstaltung ein. Unter dem
Titel LAND-GRAZIEN steht ein
bundesweit einzigartiges Projekt
im Mittelpunkt, dass Frauen und
Kinder unterstitzt, die von haus-
licher Gewalt betroffen sind.

Als Gastreferentin wird Miriam
Peters, Initiatorin der Frauen-
beratungsstelle LAND-GRAZIEN,
Uber die Entstehung des Projekts
und die damit verbundene wich-
tige Beratungsarbeit berichten.
Das Angebot zeichnet sich durch
eine niedrigschwellige und fle-
xible Beratung aus: Betroffene

kénnen sich jederzeit telefo-
nisch, per E-Mail, Uber Social
Media oder anonym Uber einen
gesicherten Online-Chat melden.
Ergdnzt wird das Angebot durch
personliche Beratung vor Ort im
Herzogtum Lauenburg (Schles-
wig-Holstein). Daftr nutzen die
Beraterinnen einen umgebauten
Transporter, der auBerlich einem
Handwerkerbus gleicht und so
maximale Anonymitat sowie Mo-
bilitdt gewahrleistet.

Mit dieser Veranstaltung moch-
ten die LandFrauen dem Thema
Gewalt gegen Frauen und Kin-
der ein Gesicht geben, informie-
ren und fur Unterstlitzungsmog-
lichkeiten sensibilisieren.

Der Informationsabend findet im
Victoria Hotel, Markt 11 in Min-
den, statt. Der Veranstaltungsort
ist ab 17.45 Uhr ge6ffnet, Beginn
ist um 18.00 Uhr.

Anmeldungen nimmt Iris Nier-
meyer bis zum 28. Januar 2026
per E-Mail unter iris.niermey-
er@t-online.de entgegen. Die
Umlage betrdgt 18 Euro und
beinhaltet einen kleinen Imbiss;
sie wird zu Beginn der Veranstal-
tung erhoben.

Die LandFrauen freuen sich Gber
zahlreiche Anmeldungen und
auf einen informativen Abend
mit wertvollem Austausch.



Pro Musica prasentiert
einen Konzertabend fur
Violine und Klavier

Mit einem besonderen musikali-
schen Leckerbissen eroffnet die
Musikschule Libbecke ihre Kon-
zertreihe 2026.

Am Sonntag, dem 01. Marz um
17.00 Uhr gestalten Eduardo
R. Campadello und Hae Kyung
Choi ein Duoprogramm fur Vio-
line und Klavier im groBen Saal
des Birgerhauses/Altes Amts-
gericht in der GerichtsstraBe 5
in Lubbecke, dem Hauptsitz von
Pro Musica.

Dabei prasentiert Eduardo Cam-
padello nach seinem Auftritt
beim Neujahrskonzert des Sin-
fonieorchesters Lubbecke zum
zweiten Mal seine herausragen-
den kunstlerischen Fahigkeiten
an der Violine und stellt sich als
neue Musikschullehrkraft vor.

Er hat sich nach seinem Studium
am Konservatorium in Moskau
und der Universitat Wien als
Konzertmeister in Sinfonieor-
chestern und als Instrumental-
padagoge einen internationalen
Ruf erworben, u.a. mit einem
Schiler, der ein Stipendium am

Mozarteum in Salzburg erwarb.
Seit Mitte 2025 lebt er in Lubbe-
cke, wo er bereits seine Unter-
richtstatigkeit bei Pro Musica
aufgenommen hat. Seit Januar
ist er auch Konzertmeister im
Sinfonieorchester Libbecke.

Seine Partnerin an diesem Kon-
zertabend ist Hae Kyung Choi.
Auch sie studierte in Wien, dar-
Uber hinaus in London und Det-
mold. Dort legte sie die klnst-
lerische Reifeprifung ab und
erwarb das Konzertexamen.
Lange Zeit arbeitete sie in Det-
mold als Korrepetitorin. Bei Pro
Musica lehrt sie seit Grindung
der Musikschule.

Auf dem Programm stehen fol-
gende Werke fur Violine und
Klavier: die Sonate Nr. 4 von Ge-
org Friedrich Handel, die Sonate
Nr.1 von Ludwig van Beethoven,
die Sonatine G-Dur von Anto-
nin Dvorak und Liebesleid und
Praludium & Allegro von Fritz
Kreisler.

Der Eintritt ist frei, Spenden will-
kommen.

Karaoke-Abend

Das Kaktus-Projekt der Ev.-Luth.
Kirchengemeinde  Gehlenbeck
ladt herzlich ein, gemeinsam ein
besonderes Jubildum zu feiern!

Am Freitag, den 06. Marz
2026, beginnt um 20.00 Uhr
im groBen Saal des Gemeinde-
hauses eine frohliche Veran-
staltung anlasslich des 25-jah-
rigen Bestehens des Projekts.
Freut euch auf einen bunten
Karaoke-Abend, bei dem SpaB,
Musik und gute Laune im Mittel-
punkt stehen.

Ob ihr selbst ans Mikrofon
mochtet oder einfach mitsingen
und zuhdéren wollt - alle sind
willkommen! FlUr Getranke und
kleine Snacks ist gesorgt, sodass
einem gemdutlichen Abend in
geselliger Runde nichts im Wege
steht.

Der Eintritt ist selbstverstand-
lich frei, und wir freuen uns tber
jede Stimme und jedes Lacheln.
Kommt vorbei, bringt Freunde
mit und lasst uns gemeinsam
dieses besondere Jubilaum fei-
ern!

- codefryx

= .
L. %Fﬁl‘ codefryx sucht
~~ & | Verstirkung!

Fiir 2026 besetzen wir mehrere Rollen in

der digitalen Bildung:
+ FSJ/BFD

« Jahrespraktikum Informatik

« Coaches, Trainer

(3D-Druck, Coding, Medienkompetenz)
+  Werkstudent oder Minijob

Mehr Infos & Bewerbung:
codefryx.de/jobs

hallo@codefryx.de
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STADTWERKE

ESPELKAMP

Die Stadtwerke Espelkamp AGR sind ein Kommunalunternehmen der

Ver- und Entsorgungsbranche mit den Betriebszweigen Strom- und

Gasvertrieb, Trinkwasserversorgung, Abwasserentsorgung, BHKW mit

Warmenetz und Bader. Wir beschaftigen zurzeit ca. 60 Mitarbeiter/-innen

und suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/-n

kfm. Mitarbeiter/-in (m/w/d)

Berichtswesen und Kostenrechnung

als Elternzeitvertretung flr voraussichtlich 2 Jahre. Die Besetzung der

Vollzeitstelle ist grundsatzlich auch in Teilzeit moglich.

Das Beschaftigungsverhaltnis richtet sich nach dem Tarifvertrag fir

Versorgungsbetriebe (TV-V).

Detaillierte Auskunft erhalten Sie im Internet unter:

stadtwerke-espelkamp.de/karriere
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= IMMO-FORUM

Die Fachmesse flr den Altkreis Libbecke

Die Stadthalle und die Stadtsporthalle Libbecke stehen am 14. und
15. Februar 2026 ganz im Zeichen der regionalen Bau- und Immobi-
lienwirtschaft. Mehr als 60 Aussteller prasentieren auf dem IMMO-
FORUM 2026 aktuelle Entwicklungen, Trends und Dienstleistungen
rund um die Themen Bauen, Wohnen und Sanieren. Die Veranstal-
tung bietet Bauherren, Renovierenden und Immobilieninteressier-
ten eine umfassende Informations- und Orientierungsplattform.

Etablierte Messe mit Uiber 20 Jahren Tradition

Das IMMO-FORUM zéahlt zu den traditionsreichsten Immobilienmes-
sen der Region. Seit seiner Premiere im Jahr 2001 — damals mit rund
30 Ausstellern — hat sich die Veranstaltung kontinuierlich weiterent-
wickelt. Mit der organisatorischen Neuausrichtung im Jahr 2007 er-
hielt das Format zusatzlichen Auftrieb. 2026 findet die Messe bereits
zum 24. Mal statt und hat sich fest im regionalen Veranstaltungs-
kalender verankert.

” = - -_. — —
Das Immobilienteam der. Sparkasse Minden-Eibbecke.”

e

x i u“ll-:. S— SN
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Breites Themenspektrum und kompetente Beratung

Besucherinnen und Besucher erwartet ein vielfaltiger Mix aus Unter-
nehmen und Institutionen der Immobilien- und Bauwirtschaft. Das
Informationsangebot reicht von Neubau, Kauf und Modernisierung
Uber Photovoltaik, Energieeffizienz und Einbruchschutz bis hin zu
AuBenanlagen- und Gartengestaltung. Neben Handwerksbetrieben
und Fachplanern stehen auch Energieversorger, Finanzierungsbera-
tungen und die Verbraucherzentrale als kompetente Ansprechpart-
ner zur Verfligung.

Ob Neu- oder Umbau, energetische Sanierung oder brandschutz-
technische Nachristung — das IMMO-FORUM ermdglicht direkte Ge-
sprache mit Fachbetrieben und bietet individuelle Loésungsansatze
fur konkrete Bau- und Modernisierungsprojekte. Dartber hinaus
informieren Experten Uber Finanzierungsmaoglichkeiten sowie tber
aktuelle Férderprogramme.

Fachvortrage zu praxisrelevanten Themen

Erganzt wird das facettenreiche Angebot des Forums durch praxisna-
he Fachvortrage zu aktuellen Themen wie ,Vom Stromerzeuger zum
Energiemanager: Photovoltaik als Gehirn Ihrer Energie”, ,Baufinan-
zierung ohne Fallstricke — der beste Zins durch Makler!”, ,Energie-
management”, ,Warmepumpe im Altbau - Effizient und sinnvoll?”,
~Hausbau-Real-Talk: Finanzierung & Férdermittel 2026", ,, WP aroT-
herm plus in der Sanierung”, ,Erdwarmenutzung mit Geothermie
und Warmepumpe”, , Baunebenkosten” sowie ,HYLA — Was macht
ihn so besonders?”

Die Vortrage richten sich sowohl an private Bauherren als auch an
Fachbesucher.

Immobilien
professionell
verkaufen.

Ih ie-
1S SPBZiaHsten rund um die Immobiti®

Minden, Tel. 0571 806-7120
Lubbecke, Tel. 0571 806-5311

& Sparkasse
Minden-Liibbecke



Handwerk zum Anfassen: #HeimatDesHandwerks

Die Innungen der Kreishandwerkerschaft Wittekindsland prasentie-
ren sich gemeinsam mit dem Handwerksbildungszentrum Lubbecke
unter dem Motto #HeimatDesHandwerks. An mehreren interaktiven
Stationen kénnen Besucherinnen und Besucher verschiedene Ge-
werke kennenlernen. Fir Jugendliche bietet sich die Gelegenheit,
sich aus erster Hand Uber Ausbildungsberufe wie Zimmerer, Tischler,
Holzmechaniker, Maurer sowie Maler und Lackierer zu informieren.

Kinderecke fiir kleine Messebesuchende

Fur Kinder bietet das IMMO-FORUM 2026 eine liebevoll gestaltete
Kinderecke, in der die jingsten Besucher eine angenehme Auszeit
genieBen koénnen. Dort stehen verschiedene Beschaftigungsmog-
lichkeiten wie Malen, Lesen und verschiedenes Spielzeug bereit. Eine
Betreuung wird nicht angeboten, die Aufsicht verbleibt daher bei
den Eltern.

Als besondere Attraktion ist an beiden Messetagen von 11 bis 17 Uhr
ein Luftballonktnstler vor Ort, der fantasievolle Ballonfiguren nach
Wunsch der Kinder gestaltet.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

Wer inmitten der vielen attraktiven Angebote auf dem IMMO-FO-
RUM eine kleine Starkung wuinscht, findet in den beiden Messe-Bis-
tros ein weitreichendes Catering-Angebot von belegten Brétchen,
Snacks, warme Speisen, Kaffee & Kuchen sowie Kaltgetranken.

Veranstaltungsdaten

IMMO-FORUM 2026

Termin: 14. und 15. Februar 2026

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag, 10 — 18 Uhr

Ort: Stadthalle und Stadtsporthalle Libbecke, BohlenstraBBe
Eintritt: Frei

Parkplatze: In ausreichender Zahl und kostenfrei vorhanden
Initiator: Lubbecke Marketing e. V.

Veranstalter: Handmade Interactive® Werbegesellschaft mbH
Telefon: 05741 60080

E-Mail: immoforum@hmwa.de

Weitere Informationen, Hallenpléne und eine alphabetische Uber-
sicht der Aussteller finden sich auf www.immo-forum.net.

Sa.14. + So0.15, Februar 2026

Wir freuen uns als Aussteller auf Ihren Besuch!
www.immo-forum.net

e K

GmbH
& Co. KG

\ R

Neue SchulstraBe 10 - 32339 Espelkamp

lhre Solaranlage wird bald
20 Jahre alt?

INFOABEND

24.02.2026, 19:00 Uhr - Carl-Zeiss-Str.26, Rahden

WERR:EEN Ende der EEG-Forderung RUSSIE bedeutet
Themen des Abends

Umbau auf Eigenverbrauch
Anlagenerweiterung
Speichernachriistung

uvm,

Jéﬁt anmelden:
Www.hi\ker-so\ar.de

-
_ F
Besuchen Sie uns auf dem IMMO-FORUM 26

14.02 & 15.02 - Lubbecke
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= IMMO-FORUM

Die Fachmesse flr den Altkreis Libbecke

Zimmerer- & Dachdecker

l‘ MEISTERBETRIEB

Dyck

Wir sind dabei!
Besuchen Sie uns

A
am 14, +15. Februar |F i
in Libbecke auf dem IMMO-FORUM "26

Die Fachmesse fiir den Altkreis Lubbecke

Am Hexenhiigel 9 32339 Espelkamp-Frotheim

Telefon 05772/99420 Fax 05772/99433
E-Mail info@zimmerei-dyck.de www.zimmerei-dyck.de

2026

pruar in Li:\bbecke.

am 1l ¥ 15.Fe
iziertes Team aus

ttlern &
rnistau

unser qualif
immo-Verm!

h dabei
\mmo-F‘manziere ¢

Morgen kan

Volksbank PLUS eG

mmm mmm Libbecker Land + Schnathorst
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Programm Fachvortrage

- Alle Fachvortrage finden im Vortragsraum der Stadthalle statt -

Samstag, 14.02.2026

11.00 Uhr Fachvortrag: Vom Stromerzeuger zum Energie-
manager: Photovoltaik als Gehirn lhrer Energie
Referent: Karsten Bommelmann, Hilker Solar GmbH

12.00 Uhr Fachvortrag: Baufinanzierung ohne Fallstricke -
der beste Zins durch Makler!
Referent: Thorsten Vortmeyer, Plansecur

13.00 Uhr Fachvortrag: Warmepumpe im Altbau -
Effizient und sinnvoll?
Referent: Matthias Gering, Verbraucherzentrale NRW e. V.

14.00 Uhr Fachvortrag: Hausbau-Real-Talk: Finanzierung &
Fordermittel 2026

Referenten: Andreas Kolbe und Erik Bahls,

Dein Hausfinanzierer

15.00 Uhr Fachvortrag: Erdwdrmenutzung mit Geothermie
und Warmepumpe
Referent: Oliver Luneburg, Max Weishaupt SE

16.00 Uhr Fachvortrag: HYLA - Was macht ihn so besonders?
Referentin: Sarah Haspelmann, HYLA Germany GmbH



Programm Fachvortrage

- Alle Fachvortrage finden im Vortragsraum der Stadthalle statt -

Sonntag, 15.02.2026

11.00 Uhr Fachvortrag: Vom Stromerzeuger zum Energie-
manager: Photovoltaik als Gehirn lhrer Energie
Referent: Karsten Bommelmann, Hilker Solar GmbH

12.00 Uhr Fachvortrag: Baufinanzierung ohne Fallstricke -
der beste Zins durch Makler
Referent: Thorsten Vortmeyer, Plansecur

13.00 Uhr Fachvortrag: Energiemanagement
Referent: Julian Rutz, Jumax Elektrotechnik GmbH

14.00 Uhr Fachvortrag: WP aroTherm plus in der Sanierung
Referent: Mario Weimer, Vaillant Deutschland GmbH & Co. KG

15.00 UHKr Fachvortrag: Erdwirmenutzung mit Geothermie
und Warmepumpe
Referent: Oliver Luneburg, Max Weishaupt SE

16.00 Uhr Fachvortrag: Baunebenkosten
Referent: Thomas Stadie, Massivhaus Meyer GmbH & Co. KG

L STADTWERKE
LUBBECKE

Ise
24

2 Jahre garan’uert Y
mit LubbeckeStrom

Unser giinstigster Stromtarif mit
Preisgarantie bis zum 31.12.2027.

* Garantierter Preis bei gleichbleibenden
Steuern und Abgaben.
www.stadtwerke-luebbecke.de

Sa.14. + So0.15, Februar 2026

Wir freuen uns als Aussteller auf Ihren Besuc
www.immo-forum.net

Wasserenthartungsanlagen

a® T +49(0) 1713490400
Wa §asrt€el: & Elmar M. Klein E E

N
14./15. Februar in der Stadthalle, Stand 68 E
20./21. Februar im Birgerhaus Espelkamp =i

\ll/
-

JUMA)/(T

WARMEPUMPE

0C0ODO

PHOTOVOLTAIK

HAUSINSTALLATION KLIMAANLAGE

JUMAX ELEKTROTECHNIK GMBH
HEGGENKAMP 9B | 49163 BOHMTE | 05471 39 54 790
info@jumax-elektro.de | www.jumax-elektro.de

lhre Immobilie. lhre Geschichte.
Unser Engagement.

Wir freuen
uns auf Sie!

GBSL

Immobilienmanager

8

Tel.05741 3459-15 - www.GBSL-Luebbecke.de

FUr mehr
Informationen

[=]

[=]

>

www.immo-forum.net
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und
internationale
Rhythmen

Wir férdern Kulturelle Vielfalt
und bekampfen Einsamkeit
mit Gleichgesinnten.

Wann: dienstags,
10.30-12.00 Uhr )
freitags,
19.00-20.30 Uhr

Wo: Gymnastikraum der
ehem. Pestalozzischule
Rahdener Str. 18, Liibbecke

Info: 057412399 757

Nur mit Anmeldung:
Lubenow.llona@gmx.net

Déanisches Ofenstudio

R vogt

Teak-Gartenm@bel » Specksteinéfen
» Kamindfen » Zubehor » Strandkdrbe
Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (057 41) 55 40 - Fax 29 88 22

- ke =

www.nunnani.com /www.ofenstudio.net

" RSP-Mébel

tiber 40 Jahre in Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiitenbeke 38

Tel. 05772-6161

g J

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

v

Helfende Hénde
Sylvia Borisch
Alltagsbegleitung &
Spielenachmittage,
auch bei Demenz
Tel. 05741/ 274 99 70

www.sylvia-borisch.de
Niedertorstr. 38 - Liibbecke
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Ankaulstalle von Zahngodd und Schmuckgoid

Massivhaus Meyer
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.

www.massivhaus-meyer.de
Lubbecke - Melle
Tel. 05422 910 830

www.tierarzt-tech.de

6 GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

7 E. Picker cmox

l Der Pariner im Abwasserberedch

e Kanal- : @ E

reinigung ¥

¢ Kanal- M @
untersuchung

¢ Kanalsanierung

¢ Roboter-Frisarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung
Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

Gforward

Heilpraktikerpraxis fiir Psychotherapie

Hypnotherapie zur
Gewichtsreduktion

<« kostenfreies Erstgesprach »

Franz-Liszt-StraRe 2a
32312 Liibbecke
www.return2forward.de
057412399500 /
0160 93835734 o

Simone Redeker Heilpraktikerin (Psychotherapie

Zweiter

Gesundheitsmarkt in

Espelkamp

In Espelkamp findet am 28. Feb-
ruar 2026 von 12 bis 16 Uhr zum
zweiten Mal ein Gesundheits-,
Wellness- und Wohlfuhlmarkt
statt. Veranstaltungsort ist das
ISY 7 Isenstedter StraBe 7, 32339
Espelkamp.

Uber 40 Ausstellerinnen und
Aussteller prasentieren dort
Angebote aus den Bereichen
Gesundheit, Pravention, Ernah-
rung und Wohlbefinden.

Das Spektrum reicht von the-
rapeutischen Leistungen und
Gesundheitschecks Uber Haut-
analysen und Gesundheitsreisen
bis hin zu Naturprodukten wie
Honig, Seifen und Kosmetik. Er-
ganzt wird das Angebot durch
Informationen zu aufbereite-
tem Trinkwasser, hygienischen
und schadstoffarmen Raumrei-
nigungssystemen sowie pflan-
zenbasierten Anwendungen
aus der Aromatherapie. Auch
Nahrungserganzungsmittel zur
Unterstitzung eines ausgegli-
chenen Korperhaushalts sind
vertreten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf Entspannung und Regene-

ration. Vor Ort werden diver-
se Massagearten, Klang- und
Schwingungsanwendungen,
warme- und infrarotbasierte
Anwendungen zur Foérderung
der korperlichen Entspannung
sowie Angebote zur Schmerz-
linderung angeboten. Hand-
gefertigte Produkte mit Bezug
zum Marktthema runden das
Angebot ab.

Begleitend zum  Marktpro-
gramm finden ein Showkochen
sowie gastronomische Angebo-
te statt. Die Erl6se aus dem Ku-
chenbuffet, frisch gebackenen
siBen und herzhafte Waffeln
und herzhaftem Fingerfood
kommen einem sozialen Kinder-
projekt zugute. Die Einnahmen
aus dem Verkauf von frischen
Smoothies werden dem ISY 7
zur Verfligung gestellt.

Der Gesundheitsmarkt bietet
Besucherinnen und Besuchern
die Mdglichkeit, sich umfassend
Uber aktuelle Themen rund um
Gesundheit und Wohlbefinden
zu informieren. Weitere Infos
Uber Whattsapp nur schriftlich
unter +49 1517 0159029

Hypnotherapie zur
Gewichtsreduktion -
Neue Wege zur
Veranderung

Viele Menschen kampfen seit
Jahren mit Gewichtsproblemen
und stoBen dabei immer wie-
der an Grenzen. Simone Rede-
ker, Heilpraktikerin (Psychothe-
rapie), begleitet seit mehr als
funfzehn Jahren Menschen auf
ihrem Weg der Gewichtsreduk-
tion. Mit fundierter Erfahrung
in der Verhaltenstherapie bietet
sie individuelle Unterstitzung,
die auf die personlichen Be-
durfnisse ihrer Klientinnen und
Klienten zugeschnitten ist.

Nun erweitert sie ihr Angebot
um eine wirkungsvolle Me-
thode: Hypnotherapie zur Ge-
wichtsreduktion. Hypnose kann
helfen, tief verankerte Verhal-

tensmuster zu veradndern, das
Essverhalten nachhaltig zu be-
einflussen und die Motivation
fur einen gesunden Lebensstil
zu starken. In Kombination mit
bewdahrten verhaltenstherapeu-
tischen Ansatzen entsteht ein
ganzheitlicher Weg, der Korper
und Geist gleichermaBen be-
rlcksichtigt. Diese Leistungen
werden nicht von den Gesetzli-
chen Krankenkassen Ubernom-
men.

Interessierte haben die Moéglich-
keit, sich in einem kostenfreien
Erstgesprach Uber die Methode
zu informieren. Terminanfrage
Uber Tel.05741-2399500 oder
Uber www.return2forward.de
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< Gold-, Silber- und Brillantschmuck (neu & aus 2. Hand)
< Handgefertigte Edelsteinketten ') D
mlcmacbaqs

< Handtaschen und Accessiores von VLD

Schnwuckfs/éﬂesenes
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< Gold- und Silberschmuck
< Anlage-, Alt-, Bruch- und
Zahngold

Besuchen

in DBad “‘Cisent

< Silberbestecke (auch versilbert)

< Gold- und Silbermiinzen
aller Art

Bad Essen | LindenstralRe 61 | Tel 05472 977270 | www.schmuck-badessen.de | Mittwoch Ruhetag

Eine Sorge weniger -
wie Bestattungsvorsorge entlastet und absichert

Informationsveranstaltung des Bestattungshauses Grote in Kooperation mit der
Volkshochschule Libbecker Land

Bestattermeister Jacob Grote berdt zum Thema Bestattungsvorsorge

Sich mit dem eigenen Lebensen-
de zu beschéaftigen, fallt vielen
Menschen schwer. Und doch ist
es ein Thema, das friher oder
spater jeden betrifft. Genau hier
setzt die Bestattungsvorsorge
an — als Moglichkeit, Verantwor-
tung zu Ubernehmen, Klarheit
zu schaffen und Angehoérige
emotional wie finanziell zu ent-
lasten.

Unter dem Leitgedanken ,Eine
Sorge weniger” informieren
Bestattermeister Jacob Grote
und seine Mitarbeiterin Da-
niela Busch regelmaBig Uber
die Moglichkeiten der Bestat-

tungsvorsorge. Busch hat sich
innerhalb des Unternehmens
auf dieses sensible Themenfeld
spezialisiert und begleitet Men-
schen dabei, ihre personlichen
Winsche strukturiert festzuhal-
ten. Die Informationsveranstal-
tung findet in Kooperation mit
der Volkshochschule Lubbecker
Land statt.

Viele Menschen beginnen erst
dann Uber ihre eigenen Vorstel-
lungen nachzudenken, wenn sie
selbst einen Verlust im nahen
Umfeld erleben. Fragen tauchen
auf: Wie mochte ich einmal be-
stattet werden? Welche Ent-

scheidungen mochte ich meinen
Angehorigen abnehmen? Und
wie kann ich sicherstellen, dass
meine Wiinsche auch umgesetzt
werden?

Eine Bestattungsvorsorge gibt
darauf konkrete Antworten. Sie
ermoglicht es, bereits zu Leb-
zeiten alle relevanten Punkte
festzulegen - von der Bestat-
tungsart Uber den Ablauf der
Trauerfeier bis hin zu person-
lichen Details. Ein zentraler
Aspekt ist dabei die finanzielle
Absicherung. Die anfallenden
Kosten koénnen kalkuliert und
durch geeignete Vorsorgel6-
sungen abgesichert werden. So
wird verhindert, dass Hinter-
bliebene im Trauerfall zusatzlich
mit finanziellen Sorgen belastet
werden oder kurzfristig hohe
Betrage aufbringen mussen.

Besonders Alleinstehende schat-
zen die Gewissheit, dass im
Ernstfall alles geregelt ist und
ihre Bestattung in ihrem Sinne
durchgefuhrt wird. Aber auch
Familien profitieren: Klare Vor-
gaben nehmen Unsicherheiten,
vermeiden Konflikte und schaf-
fen Raum fur Trauer.

Ein wichtiger Bestandteil der
Vorsorge ist der Vorsorgeord-
ner, den die Teilnehmer der Ver-
anstaltung erhalten. In diesem
Leitfaden werden nicht nur Be-

stattungswinsche  dokumen-
tiert, sondern auch relevante
Informationen Ubersichtlich zu-
sammengefasst. Er dient als Ori-
entierungshilfe fur Angehorige
und stellt sicher, dass im Ernst-
fall alle wichtigen Unterlagen
und Entscheidungen griffbereit
sind.

.Uns geht es darum, das Be-
wusstsein fur dieses Thema zu
starken und zu zeigen, welche
Méglichkeiten es gibt”, erklart
Jacob Grote. ,Bestattungsvor-
sorge bedeutet keine Bindung
an ein bestimmtes Unterneh-
men. Vielmehr geht es um In-
formation, Transparenz und die
Sicherheit, selbstbestimmt vor-
zusorgen.”

Der Vortrag findet in der ehe-
maligen Pestalozzischule, Rah-
dener Str. 18, 32312 Lubbecke,
Vortragsraum, Erdgeschoss am
7. Februar 2026 von 10 - 12 Uhr
statt. Neben fachlichen Informa-
tionen bleibt ausreichend Raum
fur Fragen und personliche An-
liegen. Am Ende erhalten alle
Teilnehmenden den Vorsorge-
ordner kostenfrei. Eine Anmel-
dung Uber die Volkshochschule
Lubbecker Land ist erforderlich
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Miiller Bau GmbH & Co.KG

Hochbau - Fliesenbau

M Fliesenarbeiten M Maurerarbeiten
M Betonarbeiten M Reparaturarbeiten
M Putzarbeiten

M Estricharbeiten

M Sanierungen M Kellerabdichtungen

é Geschaftsfuhrer Jakob Neufeld
E Karl-Arnold-Str. 11 e 32339 Espelkamp
v Tel.: 05772 936830 * Fax 05772 936829

Z MULLER www.baugeschaeft-mueller.de

"""xjt .

2 5 Jahryes /lxlbl/ﬂl/lfn:lﬁ

\_Eln herzllches Dankeschén sagen wir all unseren
¢’Patienten fur die Treue und das Vertrauen in uns.

Das Praxis-Team v.l.n.r.: Nadine Nentwig, Nina Schréder, Jana Babilon,
Claudia Schirrmacher, Sandra Husemeyer, Emma Schirrmacher,
Jana Rofe, Saskia Zajac, Elke Andschus, im Hintergrund: Nils Bartelt

(,/ NADINE NENTWIG

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE
HEILPRAKTIKERIN FUR PHYSIOTHERAPIE
PettenpohlstraBBe 30 - 32312 Lubbecke - Tel. 05741 297385
praxis@krankengymnastik-nentwig.de - www.krankengymnastik-nentwig.de

Sa.14. + So0.15, Februar 2026

Wir freuen uns als Aussteller auf IThren Besuch
www.immo-forum.net

schutﬂhﬁlﬁ I e

LUBBECKE - BLASHEIM

HauptstraBe 113 - Libbecke - T. 05741/34880 - www.autohaus-schmale.de
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Bewahrtes Angebot:
Reparatur-Treff Rahden
startet ins Jahr 2026

Der Reparatur-Treff Rahden star-
tet mit frischem Schwung ins
Jahr 2026. Nachdem sich das eh-
renamtliche Angebot bereits im
Jahr 2025 groBer Beliebtheit er-
freut und sehr gut angenommen
wurde, wird das erfolgreiche
Konzept nun auch im neuen Jahr
fortgesetzt.

Unter dem Motto ,Reparieren
statt wegwerfen” kamen im
vergangenen Jahr regelmaBig
Burger in den Bahnhof Rahden,
um gemeinsam mit engagierten
Ehrenamtlichen defekte Alltags-
gegenstande wieder instand zu
setzen. Vom Haushaltskleingerat
bis zur Nahmaschine - in vielen
Féllen konnten funktionierende
Losungen gefunden und damit
unnotiger Abfall vermieden wer-
den. Gleichzeitig bot der Repa-
ratur-Treff Raum fur Austausch,
gemeinsames Lernen und Begeg-
nung.

Der Reparatur-Treff findet wei-
terhin einmal im Monat im Bahn-
hof Rahden statt. Die Termine fur
2026 sind: 10. Februar, 10. Marz,

14. April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli,
11. August, 8. September, 13. Ok-
tober, 10. November und 8. De-
zember 2026, jeweils von 17.00
bis 19.00 Uhr. Ehrenamtliche
Helfer reparieren mitgebrachte
Gegenstande oder unterstutzen
bei der Reparatur - kostenlos
und ohne Anmeldung.

Auch im neuen Jahr sind inter-
essierte Burger herzlich eingela-
den, das Angebot zu nutzen. Da-
raber hinaus freut sich das Team
Uber weitere Ehrenamtliche, die
ihr handwerkliches oder techni-
sches Kénnen einbringen méch-
ten — ganz gleich, ob als Profi
oder Hobby-Tuftler. Wer Lust hat
mitzumachen, kann sich gerne
melden.

Mit der Fortsetzung des Repara-
tur-Treffs setzt die Stadt Rahden
auch 2026 ein klares Zeichen fur
Nachhaltigkeit, Ressourcenscho-
nung und gelebtes Ehrenamt
vor Ort, betont Heike Kruger,
Ehrenamtsbeauftragte der Stadt
Rahden.

Kunsthandwerkermarkt

in Hullhorst

Am Sonntag, den 8. Febru-
ar 2026 findet von 11.00 bis
17.00 Uhr zum vierten Mal der
Kunsthandwerkermarkt in der
Gesamtschule Hullhorst statt,
organisiert vom Kulturring der
Gemeinde Hullhorst. Dieser
Markt bietet eine Plattform
fur regionale Kunsthandwer-
ker, ihre einzigartigen Produk-
te einem breiten Publikum zu
prasentieren. Besucher kénnen
eine Vielzahl von handgefertig-
ten Gegenstanden entdecken,

Produkte aus Materialien wie
Holz, Ton, Papier, Glas sowie
Schmuck, Genahtes, Filz, Blau-
druck, Floristik und vieles mehr.
Auch neue Aussteller werden
vertreten sein. Die Cafeteria bie-
tet selbst gebackenen Kuchen,
Kaffee, Snacks und Getranke an.
Die Organisatorinnen Irene Frie-
se und Barbara Timmer freuen
sich auf zahlreiche Besucher und
einen ansprechenden Markt in
vorfrihlingshafter Atmosphare.
Der Eintritt ist frei.



Moorexkursionen,
Kinderprogramm,
Mitmachaktionen

Neues Halbjahresprogramm des Moorhus'

Auf dem Foto: Ute Halstenberg, Richard Turner, Linda Olenberg und
Ramona Gieseking vom Moorhus-Team prasentieren das neue Halb-
jahresprogramm

Das NABU Besucherzentrum
Moorhus ladt in der ersten Jah-
reshalfte 2026 zu unterschied-
lichsten Veranstaltungen ein: Es
sind zahlreiche Moorfuhrungen
und Aktionen zum Mitmachen
im neuen Halbjahresprogramm.
Die zertifizierten Natur- und
Landschaftsfuhrer bieten Tou-
ren mit spannenden Schwer-
punkten durch das groBte Hoch-
moor in NRW an und laden ein,
das GroBe Torfmoor von seiner
winterlichen und frihlingshaf-

DERSA-Kino Rahden

ten Seite kennenzulernen. Auch
Radtouren werden angeboten.
Vortrage fur Insekteninteressier-
te oder Eulenliebhaber sowie
Osterferien-Angebote fur Kin-
der und Jugendliche erweitern
das Programm. Weitere Infor-
mationen und das Programm
finden Sie auf der Moorhus-Ho-
mepage: www.moorhus.eu Das
Moorhus-Team freut sich Uber
das vielfaltige Angebot und
auf viele neugierige Besucher.

am 12.02.2026 von 8.00 bis 18.30 Uhr

Rabatt-Aktion

20% AlLes*

*aufler rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen und
Rezeptanteile sowie bereits im Preis gesenkte Artikel.

Kinder, die ein selbstgemaltes Bild zum Thema JUBILAUM
bringen, bekommen ein kleines Geschenk!

N
\PUTHEKE

Glu cksrdd

en
mit vielen Gewinn

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster
Alsweder StrafBe 13 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 809592
info@nord-apotheke-luebbecke.de

Ich sehe was, was

aoeymann

Sehen « Horen « Leben

Du nicht siehst!

www.weymann-luebbecke.de

Die drei ?
—TOTENINSEL-

Kinostart: 22 Januar 2026

Detektivarbeit auf groBer Lein-
wand: ,Die drei ??? — Toten-
insel” ist aktuell im Kino zu
sehen und bringt Justus, Peter

NER 1@ KNG -

und Bob in einen ihrer bislang
gefahrlichsten Falle. Was als
scheinbar harmlose Reise be-
ginnt, entwickelt sich schnell zu
einem ratselhaften Abenteuer
auf einer abgelegenen Insel, auf
der nichts so ist, wie es zunachst
scheint.

Mit viel Spannung, cleveren
Wendungen und der bekann-
ten Mischung aus Freundschaft,
Mut und Koépfchen bleibt der
Film der beliebten Buch- und
Horspielreihe treu — und schafft
es gleichzeitig, auch neue Zu-
schauerinnen und Zuschauer
abzuholen. Die geheimnisvol-
le Inselkulisse sorgt fur echtes
Abenteuer-Feeling, wahrend
die jungen Detektive wieder
einmal beweisen mussen, dass
sie sich auch in brenzligen
Situationen aufeinander verlas-
sen kénnen.

,Die drei ??? - Toteninsel” Jetzt im Kino - ein Fall, der mit-

ist ein ideales Kinoerlebnis ratseln lasst und bis zum Schluss
far Familien, Fans der Reihe fesselt.

und alle, die Lust auf einen

spannenden, aber nicht Uber-

drehten Kriminalfall haben. )

Filme, Popcorn
& eine gute Zeit

ktionen ko rr“-blr'n'n:a 2
1 28.02.2026. &

Weher Straite 4 | 32360 Rahden | Tel OSTTLEITEES | iwaicecsakino-rashien da
Silttickoit nur fir aageschrittens Counons - boine Aunsdrucks
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blase-haustechnik.eu > Effiziente Warmepumpen
Bis zu 70 % Forderung auf zukunftssichere
Technik, die sich langfristig rechnet.

» Photovoltaik aufs Dach
Erzeuge deinen Eigenstrom sauber, leise
und zum Festpreis in Markenqualitat.

» Moderne Elektroinstallation
Meisterbetrieb seit 1874: Clever geplante und sichere Strom-

authentisch, bodenstandig, versorgung fiir dauerhaften Komfort.
ganz nah bei Dir.

ol | & | Sichere dir deine personliche Beratung!
// m Einfach per WhatsApp oder Anruf:

Elektro Sanitdr Heizung 01751189407 < 057438525

| | .
| | N NiederdorfstralBe 4

BAUUNTERNEHMEN G E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

am
* Hoch- und Tiefbau » Bauabdichtungen * Winterdienst Lu b bec ke

* Neubauten  Kernbohrungen « Versicherungsschaden

« Altbausanierung » Wandséagearbeiten - Verblendarbeiten Nach zwei gut besuchten Kon-

zerten im Dezember geht die
Veranstaltungsreihe des CVIM
Labbecke in die nachste Runde.
Am 1. Februar tritt das Songwri-
ter-Kabarett Duo ,,Mackefisch”
mit ihrem Programm ,,KOMPLI-
ZIRKUS"” im Jugendzentrum am
Markt auf.

Das Publikum darf sich dabei
auf ein auBergewohnliches
Konzerterlebnis einstellen. Lucie
Mackert und Peter Fischer schaf-
fen es mit ihren vier Armen und

Maik Draber

Maler- und Lackierermeister
Gebaudeenergieberater (HWK) £

Ausfihrung samtlicher Malerarbeiten o . .
Stuckarbeiten o Beinen gefuhlte 20 Instrumente
Restaurierungsarbeiten o gleichzeitig zu spielen. Neben
_ PutzejederArt o Gitarre, Keyboard und Banjo er-
Textile Teppichboden schaffen sie mit selbstgebauten
Vinyl Design Béden o Koffer-D d h f
Echtholz Fertig-Parkett © orrer-Drums oder einem aL_f
Bodenbeldge und Laminate © Rasseln, Korkplatten und Tro-
Farben, Lacke, Bio-Farben, Tapeten © ten eintretenden Steppschuh
Bautrocknung © den einzigartigen Mackefisch-

Wasser- und Brandschadensanierung © Sound

05741 - 250 340 Sie transportieren mit ihrem

05741 - 232 646 O - .

. zweistimmigen Gesang und
www.malermeister-draber.de @ Wi krobatik
info@malermeister-draber.de rase_mter or_ta ro at'_ unver-

Haberland 5 JY gleichbar lustige, poetische und

32312 Libbecke gnadenlose Texte. Dabei lasst
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Starker Energieschub flr dein Zuhause: clever geplant und fix installiert.

Halbiere deine Stromrechnung
und verdopple deinen Komfort
mit Warmepumpe, PV & Elektro aus einer Hand

Méller Bauunternehmen GmbH S h OWti m e: KO n Ze rt
ER e . | Mackefisch im CVIM

Mackefischs KOMPLIZIRKUS
nicht nur alle Sorgen vergessen,
sondern gibt neben guter Lau-
ne auch ernsten Themen Raum.
Nein, keinen Raum- eine Mane-
ge! Schwere Gedanken hupfen
zu mitreiBender Musik und las-
sen die Last der Welt dadurch
deutlich leichter tragen.

Mackefisch sind Gewinner zahl-
reicher Auszeichnungen (u.a.
Kabarettpreis ,,Mindener Stich-
ling” und Kleinkunstpreis St.
Ingberter Pfanne) und wollen
nun mit ihrem Zwei-Personen-
Orchester auch das JaM zum
Beben bringen. Ob martialisch
treibend oder locker geswingt-
fur jeden Geschmack ist ein Ohr-
wurm garantiert!

Los geht es am 1. Februar um
20 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr).
Tickets sind fur regular 20 Euro
und 15 Euro ermaBigt fur Schu-
ler und Studenten im Online-
Vorverkauf unter www.cvjm-lu-
ebbecke.de erhaltlich sowie an
der Abendkasse flr 23 Euro.



Beratung und
Anmeldung am
Berufskolleg Liibbecke

Am Berufskolleg Libbecke in die Zukunft

Schuler stehen heutzutage vor vielfdltigen Herausforderun-
gen, wobei eine der wichtigsten die passende Berufs- oder Stu-
dienwahl darstellt. Fur die schulische Weiterentwicklung nach der
Sekundarstufe | bietet sich das Berufskolleg Lubbecke mit seinen
vielfaltigen Moglichkeiten an.

Um sich hierbei bei der Entscheidung sicher zu fuhlen, findet am
Samstag, 07.02.2026, eine personliche Beratung von Lehrkraften der
vier Bereiche Ernahrung und Versorgung, Gesundheit und Soziales,
Handwerk und Technik sowie Wirtschaft und Verwaltung/Informatik
statt.

Vom Ersten Schulabschluss bis zum Abitur oder dartber hinaus zu
staatlichen AbschlUssen der Weiterbildung ist alles méglich.

FUr Samstag, 07.02.2026, kénnen sich die Schiler der Abgangsklas-
sen sowie deren Erziehungsberechtigte fur die Zeit von 09.00 bis
12.30 Uhr online einen Termin flr eine persénliche Beratung durch
die Lehrkrafte auf der Homepage des Berufskollegs buchen. Das Bu-
chungstool wird ab Montag, den 12.01.2026, auf der Homepage be-
rufskolleg-lk.de aufrufbar sein. Darlber kénnen die méglichen Zei-
ten der Bildungsgange Ubersichtlich eingesehen und unkompliziert
reserviert werden.

Eine Beratung ohne vorherige Anmeldung ist selbstverstandlich
auch méglich.

Einige Bildungsgadnge aus den Bereichen Gesundheit und Soziales
sowie Wirtschaft und Verwaltung bieten zusatzliche Termine Uber
den Beratungssamstag hinaus an. Diese Zeiten sind ebenfalls Uber
das Buchungstool einsehbar und reservierbar.

Am Beratungstag besteht um 10.30 Uhr die Gelegenheit, an einer
Schulfuhrung durch die vier Gebaudeteile teilzunehmen. An diesem
Samstag kénnen die Schuler der Abgangsklassen sowie deren Erzie-
hungsberechtigte auch gemeinsam mit geschulten Lehrkraften die
Online-Anmeldung mithilfe des Portals Schuler Online fur das Be-
rufskolleg vornehmen. Die Wahrnehmung dieses Angebots ist ohne
Terminbuchung méglich.

Der Anmeldezeitraum fur die vollzeitschulischen Bildungsgange so-
wie fur die Fachschulen reicht vom 07.02.2026 bis zum 28.02.2026.

Die nachste Ausgabe erscheint

vom 03. bis 06. Marz
Redaktionsschluss ist am 19. Februar
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Info-Abend.

Photovoltaik und Warmepumpen

Freitag, 6. Februar

Am Freitag, den 06.02.2026 um 17 Uhr, laden wir Sie herzlich zu
unserem Info Abend an der unten angegebenen Adresse ein.
Fachreferent Jurgen Lichthorn und Rainer Grabow berichten tber
Trends, Vorteile, Fordermoglichkeiten und Finanzierung zu den
Themen Warmepumpen und Photovoltaik.

Und beantworten gern lhre Fragen.

Wir bitten um Anmeldung.

Das Heizungsgesetz in seiner
aktuellen Form kénnte
demnachst wegfallen!
Sichern Sie sich jetzt noch
bis zu 70% Forderung zu den
Kosten einer Warmepumpe!

Jurgen Lichthorn GmbH & Co.KG
Ihr Partner fur Bad, Heizung, Elektro und Solar

Zeiss-StraBe 6 ® 32312 Lubbecke » Tel 05741 235 43 36
info@lichthorn.de

Durchblick
aeymann

Sehen  Horen « Leben

made in Liibbecke!

www.weymann-luebbecke.de

Manfred Kramer

Sachverstandiger fur SchlieRsysteme e.K.
Tur-, Fahrzeug- und Tresor-Offnungen

Schliissel verloren oder abgebrochen?
Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Auf uns kdnnen Sie sich verlassen!

Marktstralle 2 « 32369 Rahden

Tel. 05771 9135633 * info@lock-expert.de
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KINDERBA

Kinder Second Hand Basare in der Umgebung
Am 08.Februar 2026 in PreuBisch Oldendorf

Am Sonntag, den 08. Februar
2026 findet von 13.30 bis 16.30
Uhr in der Sekundarschule Preu-
Bisch Oldendorf, Offelter Weg
21 wieder der groBe Flohmarkt
statt. An Gber 50 Verkaufsstan-
den kénnen Jung und Alt, Gro-
Be und Kleine stébern, feilschen
und kaufen und dabei ein neues
Lieblingsstick mit nach Hause
nehmen. Es werden Bekleidung
und Bucher fur alle Altersklas-

sen sowie Spielzeug, Autositze,
Kinderwagen, Haushaltswaren,
Deko und vieles mehr zu nied-
rigen Preisen angeboten. Ein
reichhaltiges Torten- und Ku-
chenangebot in der Cafeteria
ladt zum Schlemmern, Verwei-
len und Ausruhen oder zum Mit-
nehmen der selbstgebackenen
Torten ein. Der Forderverein der
Sekundarschule freut sich auf
viele Besucher!

Am 07. Marz 2026 in Frotheim

Am 07.03.2026 findet der vor-
sortierte Second- Hand Basar
der Kita Frotheim im CVJM-Haus
in Frotheim statt. Von 14-16
Uhr kénnen Kinderbekleidung,

Spielzeug, Bucher, Fahrzeu-
ge, uvm. erworben werden.
Schwangere mit Mutterpass

werden schon ab 13.30 Uhr ein-
gelassen.

Am 21. Februar 2026 in

Der Kindergarten Knallkiste in
Gehlenbeck startet zum zwei-
ten Mal am 21.02.26 einen Floh-
markt in ihrer Einrichtung. Von
Eltern fur Eltern geht es “Rund
ums Kind” ab 11 Uhr auf zwei
Etagen in ein Kaufvergnigen.
Fur das leibliche Wohl wird es
in der Mittagszeit HotDogs und

In der Cafeteria werden Sie au-
Berdem mit einem reichhaltigen
Tortenbuffet und Getranken
versorgt, gerne auch zum Mit-
nehmen.

Samtliche Erlése kommen dem
Foérderverein der KiTa Frotheim
zugute.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Gehlenbeck

leckere Salzbrezel geben. Zu-
dem gibt es an einer Candybar
SuBes fur Jedermann und einen
kleinen Getrankestand. Der Er-
16s der Verzehrstande geht dem
Kindergarten zugute und méch-
te fur neue Projekte der Kinder
genutzt werden. Ende der Ver-
anstaltung ist um 15 Uhr.

Wir geben lhren Kleidern

Kleiderborse fur festliche Kleidung und mehr

Viele festliche Outfits ver-
schwinden nach einmaligem
Tragen im Schrank - ob fur
Konfirmation, Kommunion,
Abiball, Schulabschluss oder Ab-
tanzball. Damit diese schonen
Stlcke weiter genutzt werden,
findet am Samstag, 28. Februar
2026, von 13.30 bis 16.00 Uhr
im Gemeindehaus Boérninghau-
sen (An der Kirche 11, 32361
Pr. Oldendorf-Bérninghausen)

22

eine Kleiderbérse ,,von Konfi bis
Abi” statt. Angeboten werden
gut erhaltene festliche Kleider,
Anzuge, Schuhe und Accessoires
fur Kommunion, Konfirmation,
Abtanzball, Schulabschluss, Abi-
ball usw. zu glnstigen Preisen.
Die Ware ist nach GroéBen sor-
tiert, Umkleidemdglichkeiten
sind vorhanden.

So funktioniert’s:
¢ Kleidung kann bereits am Frei-

Am 28. Februar 2026 in Fiestel

Der Foérderverein Pipi Lang-
strumpf e.V. der ev. Kinderta-
geseinrichtung ,,KUNTERBUNT"
in Fiestel ladt am Samstag, den
28. Februar 2026, zum Second-
Hand-Basar ein.

Der Basar findet in der Fest-
halle ,,Zur Auemuhle” in Fab-
benstedt, Muhlenstr.11 statt.
(Parkplatze sind hinter der Halle
reichlich vorhanden.)

Von 14 Uhr bis 16 Uhr werden
gut erhaltene Baby- und Kinder-
bekleidung (Fruhjahr/Sommer),
sowie Kinderwagen und -sitze,
Spielzeug und vieles vieles mehr
angeboten. (Kommissionsware)
Schwangere mit gultigem Mut-
terpass werden ab 13 Uhr ein-
gelassen.

Das Organisationsteam bietet
auch in diesem Jahr wieder eine
Cafeteria an, in der Getranke
und selbstgebackene Torten an-
geboten werden.

Anmeldungen und weitere
Fragen werden von Sarah El-
lermann telefonisch, per Mail
(Foerderverein-Kita-Fiestel@
gmx.de) oder auch gerne Uber
WhatsApp (0151 53509452) ent-
gegengenommen. Die Verkauf-
bedingungen und das Formular
zur Warenabgabe werden bei
Anmeldung zur Verfligung ge-
stellt.

Die Warenannahme findet aus-
schlieBlich nach vorheriger An-
meldung am Freitag, den 27. 02.
2026, von 15 Uhr bis 16 Uhr, in
der Festhalle ,,Zur Auemuhle” in
Fabbenstedt statt. Bitte das aus-
gefullte Formular zur Warenab-
gabe mitbringen.

20% des Erloses gehen an den
Forderverein der Kindertages-
einrichtung ,,KUNTERBUNT” in
Fiestel, 80% gehen an den Ver-
kaufer.

Am 21. Marz 2026 in Hullhorst

Das Basarteam Oberbauerschaft
veranstaltet am 07.03.2026 in
der Zeit von 11.00 bis 14.00
Uhr einen Second-Hand-Basar
+Rund ums Kind”. Einlass far
Schwangere ist bereits ab 10.00
Uhr.

Angeboten werden vorsortierte
Frahjahr- und Sommerbeklei-

dung in den GroBen 50-176,
Kinderschuhe bis GréBe 38, Bu-
cher, Spielzeug sowie Kinderzu-
behor.

Die Ware wird auf Kommissions-
basis verkauft. Freie Platze kon-
nen ab dem 07.02.2026 per E-
Mail an Basar.Oberbauerschaft@
outlook.de angefragt werden.

eine zweite Chance!

tag vorher im Gemeindehaus
abgegeben werden.

* Die Verkaufer zahlen ein
Startgeld und erhalten
80 % ihres Verkaufserldses.
¢ Helfer zahlen kein Startgeld.
¢ Die Einnahmen kommen 6rt-
lichen Einrichtungen zugute.
Die Kleiderborse bietet einen
Mehrwert fur alle: Kaufer fin-
den schéne Kleidung zu fairen

Preisen, Verkaufer geben ihren
Sticken eine zweite Chance -
und leisten einen Beitrag zur
Nachhaltigkeit.

Infos & Anmeldung:
konfiboerse@gmail.com

=
=



schieden - eine Initiative, die
Familien in Not zuverlassig und
wirkungsvoll hilft. Mit unserer
Weihnachtsspende méchten wir

Marketingleitung Maike Materla (mittig) tibergibt den symbolischen
Spendenscheck in Héhe von 2.000 Euro an Madline Coelho da Ponte
und Christopher Menzel von Radio Westfalica

Auch in diesem Jahr setzt die
Privatbrauerei Barre zur Weih-
nachtszeit auf ihre langjahrige
Tradition der Weihnachtsspende
— und unterstitzt damit erneut
ein gemeinnutziges Projekt in
der Region. Als regional verwur-
zeltes Familienunternehmen
liegt der Brauerei die Férderung
sozialer Projekte in der Region
besonders am Herzen.

,Als Familienunternehmen tra-
gen wir Verantwortung fur die
Menschen in unserer Region”,
erklart Maike Materla, Marke-
tingleitung der Privatbrauerei.
,Deshalb verzichten wir be-
wusst auf Weihnachtsgeschen-
ke und unterstitzen stattdes-
sen jedes Jahr lokale Projekte.
In diesem Jahr haben wir uns
fur die Aktion Lichtblicke ent-

dort unterstutzen, wo Hilfe un-
mittelbar ankommt und echte
Perspektiven schafft.” Seit 2013
hat die Privatbrauerei allein
Uber die jahrliche Weihnachts-
spende bereits mehr als 20.000
Euro fur wohltatige Zwecke in
der Region bereitgestellt.

Aktion Lichtblicke e. V.
unterstiitzt Familien
in auBergewohnlichen
Notlagen

In diesem Jahr geht die Weih-
nachtsspende Uber 2.000 Euro
an die Aktion Lichtblicke e. V.,
die seit mehr als 25 Jahren Kin-
dern, Jugendlichen und Fami-
lien in finanziellen oder emotio-
nalen Notsituationen beisteht.
Die Initiative ist eine gemeinsa-
me Spendenaktion der 45 Lokal-
radios in NRW sowie der kirch-
lichen Hilfswerke Caritas und
Diakonie. Unterstltzt werden
Familien, die unverschuldet in
eine auBergewodhnliche Notla-
ge geraten sind und dringend
Hilfe benotigen, um ihren All-

ur Aktion Lichtblicke e. V.

tag bewaltigen zu kénnen. Die
UnterstUtzungsanfragen  wer-
den zentral gesammelt und an-
schlieBend von der Caritas und
der Diakonie Uberprift, um die
Spenden gezielt fur konkrete
Hilfszwecke einzusetzen - also
dort, wo Unterstitzung wirklich
gebraucht wird.

Bei der symbolischen Scheck-
Ubergabe im Sudhaus der Fami-
lienbrauerei nahmen die Radio-
moderatoren Madline Coelho da
Ponte und Christopher Menzel
von Radio Westfalica den Spen-
denscheck persénlich entgegen.
Sie berichteten dabei, wie wert-
voll 6ffentliche Aufmerksamkeit
far die Aktion Lichtblicke ist
und wie sehr sie dazu beitragt,
Familien in schwierigen Lebens-
lagen sichtbar zu machen und
zu unterstttzen. ,Wir sprechen
einfach nur drtber - und daraus
entsteht oft ganz wunderbare
Hilfe.” Immer wieder melden
sich nach Beitragen Menschen,
die spontan individuelle Unter-
stitzung anbieten.

Die grofte

KUCHENSCHAU

in Nord-Westfalen!

MUSTER-
KUCHEN

AUSVERKAUF
- auch im

neuen Jahr!

KUCHEN-
Fachmarkt

GMBH
Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
32369 Rahden
beratung@ab-kueche.de

Telefon 05771 50 11
www.ab-kueche.de

OSNABRUCK LUBBECKE

SULINGEN NIENBURG

DIEPHOLZ

. WAGENFELD

LEMFORDE
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2 Tage volles Programm rund um die Themen
BAUEN, WOHNEN, MODERNISIEREN und ENERGIESPAREN

¥

IMMO-FORUM "26

Die Fachmesse flir den Altkreis Libbecke

14. +15. Februar

Stadtsporthalle und
Stadthalle Lubbecke

Eintritt frei - Offnungszeiten 10-18 Uhr
www.immo-forum.net

@ HANDMADE

Y4 LUBBECKE
INTERACTIVE® ’.‘

MARKETING

-—
event-
/) & messeservice

Der Zimmermann

Stukendamm 3

32312 Libbecke
Telefon 0170-3429647
D.Hagemeier13@t-online.de

Holzbau
Dachfenster
Innenausbau
Dachiiberstande
Gauben
Dachziegel

Stilvolle
Kunststofffenster,
Roll- und
Sektionaltore,

Markisen

fur Handwerk, Handel
und Privat. Eigene Fertigung.

Wir beraten Sie gern ausfihrlich.

Hiller Rollladen- und Fensterfabrik - Tischlerei
F. Uphoff - Wittloge 7 - 32479 Hille - & (0 57 03) 9 20 40
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Pflanzliche Hilfe

bei Unruhe

Apotheker Thomas Schuster

Das Gefuhl, vor anstehenden Er-
eignissen nervos zu sein, begleitet
die meisten Menschen in modera-
ter Form durch das ganze Leben:
wéhrend der Schulzeit vor Klas-
senarbeiten oder im Erwachse-
nenalter bei wichtigen Terminen.
Je nachdem, welche Tragweite
so ein Ereignis hat, sind manche
Menschen schon lange vorher
unruhig. Hat man den entschei-
denden Tag Uberstanden, fallt die
Nervositat jedoch auch wieder ab
und sollte keine weiteren Folgen
haben. Um bei solchen kurzzeiti-
gen Zustanden ein wenig Abhilfe
zu schaffen, reichen manchmal
schon einfache Methoden wie
Entspannungstechniken, Bewe-
gung an der frischen Luft, Yoga
oder Pilates und auch das Meiden
von Koffein und Alkohol.

Jeder Korper kann individuell re-
agieren. Bei einigen Menschen
schlagt Nervositat auf den Magen,
es kann zu Bauchschmerzen oder
anderen Beschwerden wie Kon-
zentrationsmangel oder Schlaf-
problemen kommen. Nervositat
sollte jedoch kein Dauerzustand
sein. Denn vor allem wenn die Un-
ruhe dauerhaft auftritt und nicht
auf bestimmte Situationen zu-
rickzufuhren ist, kdnnen koérper-
liche oder psychische Ausléser mit
hineinspielen, die man abklaren
lassen sollte. So kénnen beispiels-
weise eine Reihe korperlicher As-
pekte zu Unruhe fluhren wie die
Schilddrise oder der Blutdruck.
Solche kérperlichen Griinde und
passende GegenmaBnahmen las-
sen sich mit dem Hausarzt bespre-
chen. Hinter anhaltender Unruhe
kénnen aber auch Depressionen,
Angststérungen oder andere psy-
chische Erkrankungen stecken,
bei denen die richtige Behand-
lung wichtig ist.

Wahrend einige Griinde fur Unru-
he die arztliche Abklarung brau-
chen, kann man gerade bei tem-
porarer Unruhe zunéachst einmal

Hausmittel ausprobieren. Diese
kénnen auch helfen, wenn Unru-
he im Zusammenhang mit stressi-
gen Lebensphasen steht wie einer
Umstellung im Berufs- oder Pri-
vatleben. Bereits seit langer Zeit
werden Heilpflanzen eingesetzt,
die sich bei innerer Unruhe posi-
tiv auswirken und fur Ausgleich
sorgen sollen. Dazu gehoren La-
vendel, Hopfen, Baldrian, Melisse
und Zitronenmelisse, Passionsblu-
me, Lindenbltten und Kamille,
Baldrian und Lavendel gelten
auch als hilfreich bei Einschlaf-
schwierigkeiten, Hopfen in Kom-
bination mit Baldrian ebenso. Me-
lisse und Hopfen sind auBerdem
wahre Klassiker auf der Liste der
Krauter, die eine beruhigende
Wirkung haben sollen. Kamil-
le wird nicht nur eine Wirkung
gegen Angste zugeschrieben, sie
gilt auch als hilfreich bei Magen-
beschwerden und hat sich bei Er-
kaltungen bewahrt. Haufige An-
wendung finden Heilpflanzen in
Form von Tees, wie beispielsweise
Lavendelbliten- oder auch Me-
lissentee. Kamille und Lavendel
kann man auch als Badezusétze
verwenden. Uber &therische Ole
kann bereits der Duft eine beruhi-
gende Wirkung haben.

Heilpflanzen sind zunachst ein-
mal Hilfsmittel aus der Natur, die
in den meisten Fallen gut vertrag-
lich sind. Dennoch kann es auch
bei Pflanzen zu allergischen Re-
aktionen kommen. Treten nach
der Anwendung von pflanzlichen
Produkten in irgendeiner Form
Beschwerden auf, sollte man auf
eine weitere Anwendung verzich-
ten und feststellen lassen, ob wo-
maoglich eine Allergie vorliegt.

Die Anwendung von Heilpflanzen
basiert oft auf langjahrigen Erfah-
rungswerten.  Wissenschaftliche
Belege fur die Wirksamkeit gibt
es jedoch nicht in allen Fallen. Au-
Berdem ist es bei der Anwendung
von pflanzlichen Mitteln héaufig
5o, dass man sie Uber einen gewis-
sen Zeitraum ausprobieren muss.
Wer es mit den naturlichen Hel-
fern versuchen mochte, braucht
maoglicherweise also ein wenig
Geduld.

Wollen Sie noch mehr wissen oder
individuell beraten werden? Dann
kommen Sie doch gerne direkt in
unserer Apotheke vorbei. Wir sind
fur Sie da!

Quelle:
www.schusters-apotheken.de/
magazin
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Géinsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster
Génsemarkt 1 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

semarktapotheke luebbecke.de

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster
Alsweder StraBe 13 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792
info@nord-apotheke-luebbecke.de

Inh

. Pmﬁumz
APOTHEKE “ -

BauvereinsiraBe 81 - 32049 Herford

info@pinguin-apotheke-herford.de
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Apotheker Thomas Schuster

Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

SCHUSTERS
APOTHEKEN

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unserer webseite: www.schusters-apotheken.de

Insektenfreundliche Bepflanzung am
Sportplatz Nettelstedt

Die Dorfgemeinschaft Nettel-
stedt und der TuS Nettelstedt
haben gemeinsam ein Umwelt-
projekt auf dem Sportplatzge-
lande umgesetzt: Eine insekten-
freundliche Bepflanzung soll die
Artenvielfalt foérdern und das
Bewusstsein fur 6kologische Zu-
sammenhange starken.

Finanziert wurde das Vorhaben
durch 2.000 Euro aus dem Um-
weltcheck NRW sowie zusatz-
liche Unterstitzung der Stadt
Lubbecke.

+Es zeigt, wie viel man mit ver-
gleichsweise kleinen Forderbe-
trdgen bewegen kann”, betont

Johanna Krause von der Dorfge-
meinschaft. Auch Sascha Dauks
vom TuS freut sich: ,Der Sport-
platz ist ein zentraler Treffpunkt
— die 6kologische Aufwertung
passt perfekt zu unserem Ver-
einsleben.”

Das Projekt soll 2026 fortgesetzt

werden. Geplant sind weitere
Pflanzungen, ein Insektenho-
tel und eine Mitmachaktion im
Frahjahr. Damit wird nicht nur
die Natur gestarkt, sondern
auch der Zusammenhalt im Dorf
generationenUbergreifend
und ganz praktisch.
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» Macht eine Bestattungsvorsorge Sinn?
» Welche Bestattungsarten gibt es?
» Welche Finanzierungsmaoglichkeiten gibt es?

Bestattermeister Jacob Grote steht als
Ansprechpartner fur alle Fragen zur Verfugung.

Nessi Tausendschon und

eine ,Retro”-Kinonacht
Kultur 5.0 prasentiert Musik-Kabarett

Maik Draber

Maler- und Lackierermeister
Gebaudeenergieberater (HWK)

enn sie hoch hinaus wollen!

Hohe: 2Im

05741 - 250 340

05741 - 232 646 0
www.malermeister-draber.de
info@malermeister-draber.de
Haberland 8

32312 LUbbecke

weymann

Sehen  Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

,SCHMERZTHERAPEUTIN,
nach LIEBSCHER UND BRACHT

PRAXIS FUR SCHMERZTHERAPIE
nach Liebscher und Bracht
@ Am Esch 35« 32312 Lubbecke

R, 0152 36509444
@ info@schmerztherapie-luebbecke.de

/ ’Viktorija Jochim
Y

k. www.schmerztherapie-luebbecke.de
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Auch in diesem Jahr bereichert

Kultur 5.0 das Espelkamper
Kulturprogramm mit zwei Ver-
anstaltungen und hat nun das
aktuelle Programm vorgestellt.
Highlight ist der Auftritt der be-
kannten Kabarettistin Nessi Tau-
sendschon, die am Donnerstag,
12. Mérz, um 20 Uhr im Birger-
haus ihr Jubildumsprogramm
»30 Jahre Zenit — Operation Gol-
dene Nase” prasentiert. Gemein-
sam mit Musiker William Ma-
ckenzie blickt sie humorvoll und
musikalisch auf drei Jahrzehnte
Buhnenerfahrung zurtick. Nessi
Tausendschon,  ausgezeichnet
u. a. mit dem Deutschen Klein-
kunstpreis und dem Salzburger
Stier, verbindet scharfe Satire
mit beeindruckendem Gesang.
Der Vorverkauf lauft bereits.
Die lange Kinonacht findet am
Freitag, 6. November, im Elite
Kino statt — erstmals mit Beginn

um 19 Uhr, um das Programm
fur Besucher angenehmer zu
gestalten. Unter dem Mot-
to ,Retro-Kinonacht” werden
zwei Filme gezeigt, die in die
Musikszene der 70er und 80er
eintauchen. ,KoéIln 75" erzahlt
von der jungen Vera Brandes,
die das legendare Keith-Jar-
rett-Konzert 1975 rettet. ,Song
Sung Blue” schildert die wah-
re Geschichte zweier Musiker
aus Wisconsin, die als Neil-Dia-
mond-Tribute-Duo ,Lightning
and Thunder” Erfolg erleben.
Der Programmflyer liegt ab
Ende Januar u. a. im Rathaus
und Burgerhaus aus oder kann
per Mail angefordert werden.

Tickets gibt es im Kulturbiro im
Burgerhaus, Wilhelm-Kern-Platz
14, Tel. 05772 562-161 oder 562-
185..



Die Zimmerei & Dachdeckerei
Dyck feiert 30jahriges Jubilaum

Seit drei Jahrzehnten steht die Zimmerei &
Dachdeckerei Dyck fur verlassliches Hand-
werk, hochwertige Ausfihrung und eine
tiefe Verbundeheitzur Region. Was 1996 als

kleiner Handwerksbe-
trieb begann, hat sich
bis heute zu einem
modernen, leistungs-
fahigen Unterneh-
men mitumfassendem
Serviceportfolio ent-
wickelt.
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Gegrundet wurde der Betrieb am 2. Januar
1996 von Zimmerermeister Johann Dyck. Be-
reits ein Jahr spater entstand am heutigen
Standort ,,Am Hexenhtigel 9” in Espelkamp
die erste Abbundhalle - ein friher und
wegweisender Schritt in Richtung moderner
Fertigungstechniken. Mit jedem Jahr wuchs
das Unternehmen sowohl personell als auch
technisch weiter.

Ein bedeutender Meilenstein folgte mit
dem Einstieg der nachsten Generation:
Alexander Dyck, Sohn des Firmengrinders,
legte 2005 seine Zimmerergesellenprifung
ab, 2008 folgte der Meistertitel im Zimme-
rerhandwerk. 2013 erwarb er zusatzlich den
Meistertitel im Dachdeckerhandwerk, wo-
durch der Betrieb fortan in beiden Gewer-
ken hochste Qualitatsstandards aus Meister-

wul

hand anbieten konnte — und auch in beiden
Bereichen ausbilden durfte.

Zum 1. Januar 2018 wurde das Unterneh-
men in Zimmerei & Dachdeckerei Dyck um-
firmiert und erhielt ein neues Corporate
Design. Seniorchef Johann Dyck und Junior-
chef Alexander Dyck fuhrten den Betrieb
gemeinsam in eine moderne und zukunfts-
orientierte Ausrichtung.

Diese Zukunft zeigt sich auch im baulichen
Wachstum: 2024 wurde die bestehende Ab-
bundhalle um eine weitere, gréBere Ab-
bundhalle erweitert, nachdem zuvor be-
reitseine  CNC-gesteuerte Abbundanlage
in Betrieb genommen worden war. Zudem
investierte das Unternehmen kontinuierlich
in einen zeitgeméaBen Fuhrpark mit Kréanen
und Hubarbeitsbtihnen. ,Moderne Technik
ermoglicht uns, korperlich anspruchsvolle
Arbeiten deutlich schonender und effizien-
ter auszufuhren — das ist ein wichtiger Bei-
trag zur Gesundheit unserer Fachkrafte”,
erklart Alexander Dyck.

Ein zentraler Bestandteil der Unternehmens-
philosophie ist seit Beginn die Ausbildung
junger Handwerker. Uber 30 Jahre hinweg
wurden kontinuierlich Lehrlinge begleitet
und qualifiziert. Ebenso pragen langjahrige
Mitarbeitende den Betrieb: Viele von ihnen
halten dem Unternehmen seit vielen Jahren
die Treue - ein Zeichen fur gutes Arbeitskli-
ma und nachhaltige Werte.

GroBer Dank gilt auch der Familie: Senior-
chef Johann Dyck betont besonders die Rolle
seiner Frau, die von Anfang an maBgeblich
zum Aufbau und Erfolg des Unternehmens
beigetragen hat.

Heute bietet die Zimmerei & Dachdecke-
rei Dyck ein breites Leistungsspektrum -
von Dachstthlen, Dacheindeckungen und

i A ], Tk e = .-_:-"

Familie Dyck: Johann & Birgit Dyck, Alexander & Carina mit den Kindern Leonie, Lukas, Luis & Leonard Dyck
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Klempnerarbeiten Gber aufwendige Altbau-
sanierungen bis hin zu energetischen Mo-
dernisierungen und dem Bau nachhaltiger
Holzrahmenhdauser. Erganzt wird das Port-
folio durch Carports, Fachwerkrestaurie-
rungen, Fassadenarbeiten, Gauben, Erker,
Innenausbau, Flachdacher und Dachflachen-
fenster. Individuelle Kundenwunsche finden
dabei stets offene Turen.

Mit Stolz blickt die Familie Dyck gemeinsam
mit ihrem Team auf 30 erfolgreiche Jahre
zurtick — und mit ebenso groBer Zuversicht
auf zahlreiche weitere Bauprojekte in der
Region.

Kontakt:

Zimmerei & Dachdeckerei Dyck

Am Hexenhtigel 9, 32339 Espelkamp
Telefon: 05772 99420

E-Mail: info@meisterbetrieb.dyck.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von
7.30 bis 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Team der Zimmerei & Dachdeckerei Dyck: Luca Krahn, Jannik Henkel, Benito Krahn, Moritz Holst, Tobias Kandula, Dieter Harder, Linus Hei-
demann, Jonathan Bergmann, Marcus Hendler, Vadim Borodin, Andreas Brammeier, Viktor Wiens, Boris Gérzen
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Millabfuhr-Termine Liibbecke

Bezirk 1 Bezirk 4

Alswede, Stockhausen, Gehlenbeck, Eilhausen

Blasheim, Obermehnen M Bio-Mull: 04.02., 18.02.

M Bio-Mull: 02.02., 16.02. W Papier-Mull: 19.02.

W Papier-Mull: 17.02. H Rest-Mull: 25.02.

W Rest-Mull: 23.02. Plastik-Mull:  05.02.
Plastik-Mull: 03.02.

Bezirk 2 Bezirk 5

Libbecke Sud Nettelstedt

M Bio-Mull: 02.02., 16.02.  m Bio-Miill: 02.02., 16.02.

M Papier-Mull: ~ 17.02. B Papier-Miill:  20.02.

[ Rest-Mall: 23.02. M Rest-Miill: 23.02.
Plastik-Muall: ~ 03.02. Plastik-Mull:  06.02.

Bezirk 3

Ltbbecke Nord

H Bio-Mull: 04.02., 18.02. Annahme Schadstoffe: 10.02

W Papier-Mull: 18.02. Sperrmull: 24.02

M Rest-Mull: 25.02.
Plastik-Mull: 04.02.

Miillabfuhr-Termine Espelkamp

Bezirk 1: Espelkamp-Innenstadt

Biotonne: Fr. 06.02., Fr. 20.02.
Restmull: Fr. 30.01., Fr. 27.02.
Leichtstoff: Mi. 11.02.

Altpapier: Di. 10.02.

Bezirk 2: Altgemeinde, Fabbenstedt, Fiestel, Vehlage,
Gestringen (nordlich Gestringer StraB3e)

Biotonne: Fr. 06.02., Fr. 20.02.

Restmull: Fr. 30.01., Fr. 27.02.

Leichtstoff: Mi. 11.02.

Altpapier: Di. 10.02.

Bezirk 3: Frotheim, Schmalge, Isenstedt,
Gestringen (slidlich Gestringer StraBBe)

Biotonne: Do. 05.02., Do. 19.02.
Restmuill: Fr. 29.01., Fr. 26.02.
Leichtstoff: Fr. 13.02.

Altpapier: Do. 12.02.

Wichtige Rufnummern

POHBIZEI.........ooieeee e e 110
Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf).........ccceeceevenenienne 112
Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet........... 0571 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst:

fur Lubbecke, Pr. Oldendorf und Hullhorst...................... 05741 1077
Fahrdienst fur nichttransportfahige Patienten.................... 116 117
Zahnarztlicher Notdienst.................ccooociiiiiinns 01805 986700

zentrale Rufnummer fur Libbecke, Pr. Oldendorf
und Hullhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)

Kinderéarztlicher Notdienst...................ccocccoeeee 0571 7904040
Zu erfragen Uber den jeweiligen Kinderarzt
oder Uber die zentrale Nummer

Krankenhaus Liibbecke...................cocoiiiiiiiiniciiee, 05741 35-0
Krankenhaus Rahden...................cc.cccooooiiiiiiieccnnnee, 05771 708-0
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Apotheken-Notdienste

A Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466
B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer StraBe 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, OstlandstraBe 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Libbecke, BahnhofstraBe 18, Tel. 05741 34430

F Gansemarkt-Apotheke, Lubbecke, Gansemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Lubbecke, Alsweder StraBe 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Libbecke, Lange StraBe 1, Tel. 05741 7707

| Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090

J VIVAS Apotheke im Kaufland Lubbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983
K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Muhle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, SteinstraBe 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428
N Wiehen-Apotheke, Pr.0.-Holzhausen, BahnhofstraBe 29, Tel. 05742 2575
O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, MarktstraBe 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810
R Amts-Apotheke, Hullhorst, OsterstraBe 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hullhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Muhlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Léwen-Apotheke, Diepenau, HauptstraBe 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Z Muhlenbach Apotheke, Hille, Libbecker Str. 91 B, Tel. 05734 6658020

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag
NOTDIENST habende Apotheke:

29.Jan. A 06. Feb. X 14.Feb. D 22.Feb. U
30.Jan. W 07.Feb O 15.Feb. Y 23.Feb. Z
31.Jan. C 08.Feb. O 16. Feb. W 24.Feb. W
01.Feb. J 09.Feb. N 17.Feb. H 25.Feb. N
02.Feb. G 10. Feb. K 18. Feb. B 26. Feb. |
03.Feb. E 11.Feb. M 19.Feb. E 27.Feb. F
04. Feb. | 12.Feb. L 20.Feb. C 28.Feb. A
05.Feb. F 13.Feb. A 21.Feb. X 01.Mérz M
Kontakt Muhlenkreisverlag

Redaktion Anzeigen

Telefon: 05772 935395 Telefon: 05772 7191

Mail: info@ Mail: info@

muehlenkreisverlag.de muehlenkreisverlag.de
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Alles neu — wann und wo gibt es
dauerhafte Veranderung?

2008 verdffentlichte der Sanger
Peter Fox den Song , Alles neu”.
Er handelt von einer tiefen Sehn-
sucht nach Veranderung und Er-
neuerung. Fox moéchte nicht nur
sich selbst verandern, sondern
auch die deutsche Musikszene
und am besten gleich noch die
ganze Welt. Das Lied zahlt zu
den erfolgreichsten Rapsongs
Deutschlands und trifft mit sei-
nem Inhalt den Nerv der Zeit.

Altere kennen wahrscheinlich
noch das Volkslied ,Alles neu
macht der Mai”. Da wird das
Aufblihen der Natur nach dem
kalten Winter besungen. Al-
les erwacht und erstrahlt. ,Al-
les neu, frisch und frei macht
der holde Mai.” Wir Menschen
sehnen uns nach Veranderung,
nach neuen Aufbrichen, nach
Erneuerung.

Viele von uns setzen sich zum
Jahresbeginn neue Ziele. Im
nachsten Jahr soll alles anders
werden: Mehr Sport, weniger
SuBigkeiten, weniger Medien-
zeit usw. Aber meist halten
diese gut gemeinten Vorsatze
nicht lange. Relativ schnell holt
uns die Wirklichkeit ein und wir
merken, dass alles doch irgend-
wie beim Alten bleibt.

Die Jahreslosung fur 2026 adres-
siert genau dieses Thema. Dort
heiBt es: ,Gott spricht: Siehe, ich
mache alles neu.” (Offenbarung
21,5) Der Apostel Johannes be-
richtet hier von einer Vision Got-
tes. Dieser Satz bezieht sich aber
nicht auf die Erde. Vielmehr
geht es hier um den Himmel.
Der Himmel ist der Ort, an dem
Gott alles neu machen wird.

Was genau Gott alles neu ma-
chen wird, erfahren wir in
den vorhergehenden Versen.
Gott wird zusammen mit den
Menschen wohnen. Menschen
kéonnen direkte und intime Ge-
meinschaft mit ihrem Schopfer
haben. Das ist neu. Neu ist im
Himmel auch, dass es einige
Dinge nicht mehr geben wird:
Tranen, Tod, Trauer, Geschrei,
Schmerz. Diese Dinge machen
uns das Leben schwer. Aber all
das wird es im Himmel nicht
mehr geben, denn Gott macht
alles neu. Der Himmel ist also
eine neue Welt, in der es nichts
Boses mehr geben wird. Ein Ort
der unendlichen Harmonie und
Freude. Klingt das nicht gut?

Die Bibel macht deutlich, dass
jeder Mensch eingeladen ist, in
diese Welt einzutreten. Die Ein-
ladung Gottes richtet sich an
alle Menschen. Die einzige Vo-
raussetzung dafur ist, dass man
sein Vertrauen auf Jesus Christus
setzt. Dass man glaubt, dass er
Gottes Sohn ist und stellvertre-

www.febg-espelkamp.de

| Y @ e

FEBG Espelkamp, General-Bishop-Str. 52, Tel. 05772 979370

Christian Ferderer (Pastor)

tend far uns den Tod auf sich
genommen hat. Christen dirfen
sich also auf eine neue, veran-
derte Wirklichkeit freuen. Denn
der Himmel ist ein Ort, an dem
Gott regiert und wo deswegen
wirklich alles neu sein wird.

Christian Ferderer (Pastor FEBG
Espelkamp)
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Freiherr
vom Stein
Apotheke

Breslauer Str. 29

Telefon:
05772/3466

Fax:
05772/8549

000

I

e T o o B

\

Die Apotheke
lhres Vertrauens

Gutschein
10 % Rabatt

auf Ihren rabattfahigen Einkauf
oder

20% Rabatt

auf ein rabattfahiges Produkt
(gultig bis 28.02.2026

Unsere Bestpreis-Garantie:

Finden Sie in einer Apotheke
in Espelkamp ein nicht
rezeptpflichtiges Produkt
gunstiger, erhalten Sie es bei
uns zum gleichen Preis!

Stadt Espelkamp bewirbt sich als Europaaktive

Kommune

Die Stadt Espelkamp hat sich
offiziell um die Auszeichnung
als Europaaktive Kommune des
Landes Nordrhein-Westfalen be-
worben.

Mit der Bewerbung setzt die
Stadt ein deutliches Zeichen,
dass europaische Themen, Wer-
te und Netzwerke auch kinftig

ein Schwerpunkt der kommuna-
len Arbeit sein sollen.

Ein wichtiger Baustein dieses
Engagements ist auch die Bil-
dungsarbeit vor Ort. Die Birger-
Forell-Sekundarschule bringt
europaische Themen seit Jahren
aktiv in den Schulalltag ein, un-
ter anderem durch internationa-

le Schileraustausche, beispiels-
weise mit Ungarn. Zudem fuhrt
die Schule Ende Januar erneut
das Projekt ,Kulturelle Vielfalt
- Vielfalt der Kulturen” durch,
das Werte wie Toleranz, Demo-
kratie und kulturelle Offenheit
praxisnah vermittelt werden.
Dieses Projekt soll auch im Rah-
men von Demokratie leben! ge-

fordert werden.

Die Auszeichnung Europaaktive
Kommune wurdigt Stadte und
Gemeinden in Nordrhein-West-
falen, die sich in besonderer
Weise fur die Vermittlung eu-
ropaischer Themen und Werte
einsetzen und diese aktiv in ihre
kommunale Arbeit integrieren.
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Espelkamp . .
NeiRer StraRe 71 Hiiffmeier /\
Liibbecke gﬂ%qu&% -')- ‘
Alsweder StraRe 14 W i “mg'd’m

 05772-99033 ¥ 015119103243

Ecn starkes “feam

- Notdienst

- Wartungsdienst

- Warmepumpen

- Komplettbader
www.team-fegel.de

Inh. lvan Sawatzki
Espelkamp-Frotheim
Mindener StraBBe 22

Tel.: 05743-1246
Fax: 05743- 2004
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20%

auf ein ruboh‘f&higes
Apothekenprodukt
Giltig bis 28.02.2026

B Marion & Eckhard 81 mfead!
Piewil

BESTATTUNGEN

Rufen Sie uns an!
Gerne sind wir auch fiir Sie da.

(057 72) 44 44
= 05771)913791

igung aller For

itd * kostenlose
* eigener, unabhéngiger Trauerredner
i hek
City-Apotheke

Breslauer Str. 16 - Tel. 05772-8855

Kostanien-Apotheke

Gabelhorst 31 b - Tel. 05772-3535

alle Bestat ten « Erl
Bestattungsvorsorge-Beratung

0%

Preisnachlass
auf ein rabattfahiges

Apothekenprodukt
Gultig bis 28.02.2026

Preisnachlass Vorteile nicht
kombinierbar,
nicht auf reduzierte
Ware oder

Sonderbestellungen

Wichtige Anderungen
bei der Grun- und
Gartenabfuhr - Termine
und Hinweise

Grundstlckseigentiimer in Es-
pelkamp haben auch in diesem
Jahr wieder die Maoglichkeit,
Grin- und Gartenabfalle auf
Antrag abholen zu lassen. Die
Abfuhr wird im Zeitraum vom 2.
Marz 2026 bis zum 3. April 2026
durchgefiihrt und ist spatestens
bis zum 22. Februar 2026 zu be-
antragen.

Die Anmeldung kann unkompli-
ziert ab dem 26.01.2026 online
unter www.emil-hille.de/gruen-
abfall oder telefonisch unter
05703 98 02 100 bei der EMiL-
AGR erfolgen. Eine Anmeldung
Uber die Stadt Espelkamp oder
Uber die grinen Anforderungs-
karten ist nicht mehr moglich.
Den genauen Abfuhrtermin teilt
das beauftragte Abfuhrunter-
nehmen mit.

Fur die ordnungsgemafe Durch-
fuhrung der Abfuhr ist es un-
bedingt erforderlich, dass die
Grun- und Gartenabfélle erst
am Tag der Abfuhr bis 8.00 Uhr
in Fahrbahnnahe zur Abfuhr be-
reitgestellt werden. Es ist darauf
zu achten, dass Gehwege, Park-
platze und Fahrbahnen nicht
zugestellt werden. Der Abfallort
darf sich nicht hinter Hinder-
nissen befinden und weniger
als 4 Meter von der StraBBe ent-
fernt sein. Abfalle durfen nicht
unter Oberleitungen abgelegt
werden und mussen auf festem

Untergrund (kein Rasen) liegen.
Die Grun- und Gartenabfalle
sollen nicht an einer zentralen
Sammelstelle abgelegt werden.
Die Entstehung von gréBeren
zentralen Mullablagerungsstel-
len soll vermieden werden. Bit-
te stellen Sie daher die Abfalle
geblindelt an den jeweiligen
Grundstlcken bereit.

Abgefahren werden nur Grin-
und Gartenabfalle, die wegen
ihres Umfangs, ihres Gewichts
oder ihrer Menge nicht in die
Biotonne passen. Baum und
Strauchschnitt ist gebundelt auf
eine maximale Lange von 1,5 m
zu schneiden. Der Astdurchmes-
ser darf maximal 5 cm betragen,
und die Bundel duarfen nicht
schwerer als 30 kg sein. Sons-
tige Grin- und Gartenabfalle
sind gebundelt oder in Sacken
(moglichst nicht mehr als 15 kg
je Bundel oder Sack) bereitzu-
stellen. In Sacken bereitgestellte
Grunabfalle werden vom be-
auftragten Unternehmen sepa-
rat abgefahren. Baumstubben,
Wurzelstécke und Stammbholz
werden nicht Uber die kosten-
lose Grun- und Gartenabfallab-
fuhr entsorgt.

Grin- und Gartenabfélle, die
nicht den Vorgaben entspre-
chen, werden vom Abfuhrunter-
nehmen nicht mitgenommen.

Arnd Zeigler wieder zu
Gast in Espelkamp

Der Stadtmarketingverein Espel-
kamp und der Verein ,Forum -
Burgerhaus & Veranstaltungen
e.V.” freuen sich ein besonderes
Highlight fur FuBballfans ankin-
digen zu kénnen: Arnd Zeigler
kommt erneut nach Espelkamp.
Am Dienstag, den 24. November
2026, um 20.00 Uhr prasentiert
der bekannte FuBballmoderator
und Entertainer sein Programm
.Zeiglers wunderbare Welt des
FuBballs — Immer Gluck ist Kon-
nen” in der Alten GieBerei Es-
pelkamp. Der Abend verspricht
spannende Geschichten, humor-
volle Anekdoten und unterhalt-

same Einblicke in die Welt des
FuBballs.

Tickets sind ab sofort im Vor-
verkauf bei Eventim verfugbar.
Aber Achtung: es gibt nur eine
begrenzte Stlckzahl von 300
Karten.

Weitere Infos zum Programm
sind auf www.arndzeigler.de zu
finden.



LIFESTYLE for Ladies
feierte 25jahriges

Jubilaum

Am Samstag, den 13. Dezem-
ber 2025, gab es in der Kant-
straBe 25 allen Grund zum
Feiern: Das beliebte Damenfit-
nessstudio Lifestyle for Ladies
blickt auf 25 erfolgreiche Jahre
zurlick. Seit einem Vierteljahr-
hundert begeistert das Studio
Frauen jeden Alters mit einem
umfangreichen  Kursangebot,
Gerate- und Ausdauertraining,
Solarium sowie der Nutzung
der Damensauna im ATOLL.

Seine Anfange nahm das Studio
Mitte Dezember 2000 mit einem
Tag der offenen Tur am Oppel-
ner Weg. Schon in den ersten
Monaten war die Resonanz der
Damenwelt - von jung bis jung
geblieben — Uberwaltigend. Als
die damaligen Raumlichkeiten
bald an ihre Grenzen stieB3en,
unterbreiteten die Stadt Espel-
kamp und die Stadtwerke ein
attraktives Angebot fur einen
Neubau in direkter Anbindung
an das ATOLL. Anfang April 2010
erfolgte schlieBlich der Um-

zug an den heutigen Standort.
Unter den Gasten des Jubila-
ums waren auch Kundinnen

der ersten Stunde, darunter
Sigrid K. FUr sie hielt der Fest-
tag gleich doppelten Grund zur
Freude bereit: Inhaberin Gaby
Hagemeier ehrte sie fur ihre
durchgangige 25-jahrige Mit-
gliedschaft mit einem Prasent.
Zusatzlich gewann Sigrid K. bei
einer Verlosung den ersten Preis
in Form von Gratismonaten.

Bei Kaffee, Kuchen und er-
frischenden Getranken ver-
brachten Gaste und Mitarbei-
terinnen einen frohlichen
Nachmittag. Fiur Bewegung
sorgte Viktoriia, neu im Team,
die mit ihrem Kurs ,FlowDan-
ce” zahlreiche Teilnehmerin-
nen zum Mitmachen animierte.

«Nach der Feier ist vor der Par-
ty”, blickt Inhaberin Gaby Ha-
gemeier bereits voraus. ,Ende
November 2026 feiern wir in
Lubbecke 40 Jahre Lifestyle.”

Die nachste Ausgabe erscheint vom
03. bis 06. Marz

Redaktionsschluss ist am 13. Februar

Pflegedienst Stockmann

Romerstr. 1 e 32339 Espelkamp o Tel. 0 57 43 - 92 04 50

,J‘P S \ Wir haben noch / P S \
u Ausbildungsplitze frei Q /

Tagespflege ,,Am Buchhof*

Leverner Str. 72 ¢ 32351 Stemwede-Levern e Tel. 0 57 45 - 92 03 939

Andreasstr. 6 » Liibbecke
Tel: 05741-31877

Mail: info@tantius.net
www.Tantius.net

TANTIUS

* Bau- und Kunstglaserei

e Glas- und Spiegelschleiferei
e Isolierglas e« Ganzglastiiren
e 24-Stunden-Glas-Notdienst

}GLAS + KUNST

* Duschabtrennungen

* Kiichenriickwande

* Konstruktiver Glasbhau
* Bilder + Einrahmungen

®  Damit'sim Bad
richtig lauft!

Fon: WII-DE MANN

AL HEIZUNG * SANITAR

WIR BERATEN SIE GERNE ZU:
@ Kompressionsversorgungen

@ Bandagen

@ allen weiteren
Sanitatshausartikeln

Filiale Espelkamp
Breslauer Str. 24
32339 Espelkamp

T.05772/3600
www.westerfeld24.de
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3. Energie-Fruhstlickam Samstag 7. und 14. Februar 2026

Klimafreundlich Heizen — was gilt wirklich!
Infoveranstaltung der Haustechnik Schapka schafft Klarheit

Espelkamp. (pg). Das Gebau-
deenergiegesetz (GEG) sorgt
weiterhin fiir viele Fragen —
und teils auch fiir Verunsiche-
rung bei Eigentlimern, Ver-
mieter und Bauherren. Muss
meine Heizung sofort raus?
Darf ich Gas oder Ol weiter
nutzen? Und welche staatli-
chen Heizungsférderungen
(BEG) bekomme ich wirk-
lich? Antworten darauf gibt
es beim 3. Energie-Friihstlick
der Haustechnik Schapka

GmbH in Espelkamp. An den
beiden Samstagen, 7. Febru-
ar und 14. Februar, jeweils

Steigende Preise fiir CO2 bedeuten fiir viele Haushalte absehbar

auch steigende Heizkosten.

schapka

von 9 bis 12 Uhr, l1adt das Un-
ternehmen zum dritten Mal,
zu einer kompakten Informa-
tionsveranstaltung mit Friih-
stlick in angenehmer Runde
ein. Starken Sie lhr Wissen.

Es wird um eine Voran-
meldung unter Telefon:
05772-939300 oder E-Mail:
energie@schapka.de unter
Angabe des Termins der je-
weiligen Veranstaltung ge-
beten.

im Gebaude-
,GEG” zur

Was steht
energiegesetz

Was steht im Geb3dudeenergiegesetz ,,GEG” zur Heizungserneue-
rung und welche Auswirkung hat das fiir meine Heizung? Lassen
Sie sich von uns und den Energieexperten informieren.

Heizungserneuerung genau
und welche Auswirkung hat
das fiir meine Heizung? Was
bedeutet das im geplanten
Neubau, im Bestandsgebau-
de oder vermieteten Gebau-
de? Wie kann oder darf ich
in Zukunft heizen, wenn die
Heizung noch funktioniert,
wenn die Heizung ausfillt
(Havarie) oder wenn ich die
Heizung erneuern mochte?
Welche Foérderungen kann
ich erwarten, wenn ich die
Heizung jetzt erneuere,

7. Februar, 9-12 Uhr
14. Februar, 9-12 Uhr

Telefon: 05772-939300 oder
E-Mail: energie@schapka.de

wenn ich die Heizung spéter
austauschen und wo und
wie stelle ich die Forderan-
trage.

All diese Fragen werden im
Rahmen des 3. Espelkamper
Energie-Frihstiicks bespro-
chen und erortert. Lassen
Sie sich im Rahmen einer
informativen ,,Frihstiicks-
runde” in angenehmer
Atmosphare (ber Fakten,
Moglichkeiten und Mach-
barkeiten informieren.

Voranmeldung

;4

www.schapka.de

Haustechnik Schapka GmbH e Eugen-Gerstenmaier-Str. 4 32339 Espelkamp





