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\ ﬁ Lisanne Knost - im Medici

Krankengymnastik (KG)
Krankengymnastik am Gerit (KGG)
Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Krankengymnastik ZNS {nach Bobath)
Manuelbe Therapie (MT)

Massage
Schwangerenmassage
HedBlutt

Hausbesuche

uv.m.

Physiotherapie Lisanne Knost - im Medici - Telefon 0 57 72 - 96 28 280
Ostlandstrabe 20 - 32339 Espelkamp - kontaktifphysiotherapie-knost.de

Miiller Bau GmbH & Co.KG

Hochbau - Fliesenbau

M Fliesenarbeiten M Maurerarbeiten
M Betonarbeiten M Reparaturarbeiten

M Putzarbeiten M Estricharbeiten
M Sanierungen M Kellerabdichtungen
._T_' MULLER

Geschaftsfuhrer Jakob Neufeld

Karl-Arnold-Str. 11 e 32339 Espelkamp
Tel.: 05772 936830 * Fax 05772 936829

www.baugeschaeft-mueller.de

Jetzt Horsysteme
kostenlos TESTEN!

aoeyrmann

Sehen « Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

WIR BERATEN SIE GERNE ZU:

@ Kompressionsversorgungen

@ Bandagen

@ allen weiteren
Sanitatshausartikeln

Filiale Espelkamp
Breslauer Str. 24

32339 Espelkamp

T.05772/3600
www.westerfeld24.de

Spendenaktion zum

Praxisjubilaum
Unterstltzung fur das Hospiz Libbecke
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Auf dem Bild: Monika Knipstein, Antje Rohlfing und Lisanne Knost

Anlasslich ihres einjahrigen Praxisjubildums hat die Physiotherapie
Lisanne Knost eine besondere Aktion ins Leben gerufen: Statt Ge-
schenken stellte das Team das Sammeln von Spenden fur einen gu-
ten Zweck in den Mittelpunkt. Alle zusatzlichen Einnahmen sowie
freiwillige Beitrage der Patientinnen und Patienten wurden gesam-
melt — insgesamt kamen 641,38 Euro zusammen. Die Praxis rundete
den Betrag anschlieBend groBzugig auf 1.000 Euro auf.

Mit dieser Aktion wollte sich das Praxisteam bei seinen Patientin-
nen und Patienten bedanken und gleichzeitig etwas an die Gemein-
schaft zurlckgeben. Der vollstdndige Spendenbetrag kommt dem
Hospiz in Lubbecke zugute, das schwerstkranke Menschen und ihre
Angehorigen mit groBem Engagement begleitet und unterstutzt.

Am 21. Januar 2026 Ubergaben Praxisinhaberin Lisanne Knost und
Mitarbeiterin Monika Knipstein die Spende personlich an die Hos-
pizleitung Antje Rohlfing. Bei dem Treffen entwickelte sich ein herz-
liches und aufschlussreiches Gesprach, das wertvolle Einblicke in die
bedeutende Arbeit des Hospizes ermdéglichte — Einblicke, die man
von auBen oft kaum erahnen kann.

Da Einrichtungen wie Hospize in hohem MaBe auf Spenden ange-
wiesen sind und viele ihrer Leistungen nicht vollstandig finanziert
werden, ist zusatzliche Unterstitzung besonders wertvoll. Umso
groéBer war die Freude dartber, dass sich so viele Patientinnen und
Patienten sowie weitere Unterstitzerinnen und Unterstltzer an der
Aktion beteiligten.

Die Physiotherapie Lisanne Knost bedankt sich herzlich bei allen, die
diese Spendenaktion ermdglicht haben. Auch in Zukunft méchte die
Praxis ein Zeichen der Solidaritat setzen: Geplant ist, jedes Jahr im
Dezember eine Spendenaktion zugunsten sozialer Einrichtungen in
der Region durchzufuihren.



Espelkamp aus vielen Perspektiven entdecken

Stadtfuhrer blicken auf erfolgreiches Jahr zurtick und stellen neues Programm vor

v.l.n.r.: Wolfgang Hintersdorf, Karin Keller, Dieter Képper, Katharina
Klassen-Junge, Karl-Heinz Tiemeier, Glinter Segelhorst, Gerd Klein-
ehollenhorst, Jirgen Heimsath (sitzend), Ulrike Vieker, Heike Seliger

Im Rahmen einer Pressekonferenz haben die Espelkamper Stadt-
fuhrer auf ein auBerst erfolgreiches Jahr 2025 zurlckgeblickt und
gleichzeitig ihr vielfaltiges Programm fur 2026 vorgestellt.

GrofBes Interesse von nah und fern

Im vergangenen Jahr konnten insgesamt 52 Veranstaltungen durch-
geflhrt werden - darunter Fihrungen, Vortrage und Radtouren.
Zahlreiche interessierte Gaste aus nah und fern nahmen an den An-
geboten teil und zeigten damit eindrucksvoll, wie groB3 das Interesse
daran ist, Espelkamp und seine Umgebung zu entdecken und mehr
Uber die besondere Geschichte der Stadt zu erfahren. Der groBBe Zu-
spruch bestarkt das engagierte Team der Stadtfthrer darin, auch im
kommenden Jahr wieder informative, unterhaltsame und abwechs-
lungsreiche Veranstaltungen anzubieten.

Friihshoppen - neu im Programm

Ein neuer Programmpunkt im Bereich der Fihrungen ist der Spazier-
gang ,Frihshoppen am Markt” am 5. Juni. Gestartet wird in der Ost-
landstraBe, wo der Espelkamper Markt in den 1950er- bis 1970er-
Jahren stattfand, bevor er auf den Wilhelm-Kern-Platz umzog. An
verschiedenen Marktstanden erwarten die Teilnehmenden spannen-
de Hintergrundinformationen ebenso wie kleine kulinarische Happ-
chen. Am 14. Juni, dem ,Tag der Garten”, laden die Stadtfuhrer zu
einer Fuhrung durch den idyllischen Schlosspark in Benkhausen ein.

Promisommer-Radtour mit Prasens Dr. Ruck-
Schroder

Auch Radbegeisterte kommen wieder auf ihre Kosten: Neben meh-
reren Radtouren durch das Espelkamper Umland steht erneut die be-
liebte ,, Promisommer-Radtour” auf dem Programm. Am 29. August
erkunden die Gaste gemeinsam mit Prases Dr. Adelheid Ruck-Schro-
der die kirchliche Geschichte der Kernstadt und der umliegenden
Ortschaften. Den feierlichen Abschluss bildet ein gemeinsamer Got-
tesdienst in der Thomaskirche, zu dem Menschen aller Konfessionen
herzlich eingeladen sind.

Vortrag mit Musik

Musikalisch néhert sich der Vortrag ,,Espelkamp — das Lied vom Wirt-
schaftswunder” der Stadtgeschichte. Mit Musik aus den 1940er- und
1950er-Jahren werden Episoden, Bilder und pragende Ereignisse aus
der Entstehungszeit Espelkamps lebendig in Erinnerung gerufen.

Ratsel- und Quizfreunde kénnen ihr Wissen Uber Espelkamp erneut
beim beliebten , Pfingstratsel” testen oder erstmals bei einem gesel-
ligen Pub Quiz, das am 16. November stattfindet.

Der néachste Plattdeutsche Gesprachskreis ist fur den 10. Marz ge-
plant.

Weitere Termine sowie das vollstdandige Programm der Espelkamper
Stadtfuhrer sind in der neuen Broschiire, im Kulturblro und beim
Stadtmarketing erhéltlich.

Lesung ,,Mein Lotta-Leben” in der Stadtbucherei

mit der Autorin Alice Pantermduller

Seit 2012 veroffentlicht die Autorin Alice Pantermuller bereits ihre
erfolgreiche Buchreihe ,Mein Lotta-Leben”, die regelméaBig die Kin-
der-Bestsellerlisten stirmt.

Mit inzwischen 22 Titeln der Lotta-Reihe, weitere werden folgen,
verschiedenen Zusatzbuchern, zwei erschienenen Filmen und vielen
weiteren Titeln ist Alice Pantermuller eine der beliebtesten Kinder-
buchautorinnen in Deutschland.

Die Stadtbucherei freut sich sehr, die Autorin, die im Nachgang noch
in anderen Biichereien in OWL lesen wird, bei sich begrt3en zu dur-
fen. Die Besuchenden erwartet eine spannende Mischung aus Text-
stellen der ,blockflétisch total begabten” Lotta und den so bekann-
ten Bildern der lllustratorin Daniela Kohl, die schon seit Beginn der
Reihe Lotta, ihre Freunde und all die Tiere zeichnet.

Die Lesung findet am Montag, den 9. Marz um 15.00 Uhr im Gesell-
schaftsraum des Burgerhauses statt. Der Eintritt ist frei.

Bei Interesse lohnt sich eine Anmeldung in der Stadtbiicherei unter
(05772) 562 150 oder per Mail an stadtbuecherei@espelkamp.de
oder personlich, da der Platz im Gesellschaftsraum begrenzt ist.
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Wir fertigen,
bearbeiten
und liefern:

e Fensterbanke
e Treppen
e Aulleneingange
e Badeinrichtungen
eKiichenarbeits-
platten
e Natursteinfliesen
e Mobel e Theken
e Natursteinpflaster
e Massivarbeiten
¢ Grabsteine

E. Picker ¢mbvu

l . Der Pariner im Abwasserberedch

C

¢ Kanal- iy

reinigung Q

e Kanal- aa
untersuchung
¢ Kanalsanierung
¢ Roboter-Frasarbeiten
¢ Kanaldichtheitspriifung
Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

Maurer nimmt
noch Putz, Maurer und
Feuchtigkeitsbeseitigung an,
auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum
Festpreis.

Tel: 0162 9176443

SCHUTZ

DESIGN IN STEIN

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 1, 32339 Espelkamp

@ Grabmal (05772) 1331

- @& Bau (05772) 4038

Fax (05772) 8555

http://www.schuetz-design-in-stein.de

Grundkurs
Kinaesthetics
fur pflegende
Angehorige

Ab Freitag, den 27. Marz fin-
det von 16.30 bis 20 Uhr im
Beratungs- und Begegnungs-
zentrum, Schweidnitzer Weg
38 in Espelkamp die Kursreihe
.Grundkurs Kinaesthetics flr
pflegende Angehérige” statt.
Im Programm “Kinaesthetics
Pflegende Angehorige” ler-
nen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, ihre eigene Bewe-
gungskompetenz zu entwickeln
und diese zu nutzen, um ihre
Angehorigen in ihren taglichen
Aktivitaten zu unterstitzen. Ein
Angebot der Pflegekasse bei der
BARMER Minden in Zusammen-
arbeit mit der Kinaesthetics-Trai-
nerin Dorothee Héppe. Die Ver-
anstaltung ist kostenpflichtig.
Anmeldungen sind telefonisch
unter 05741-342431 oder online
unter www.parivital.de méglich.

Swing-Konzert und Vortrag
uber van Gogh

Schloss Benkhausen im Marz und April mit Kultur-Events

Auf dem Bild: Das Frank Muschalle Trio gastiert am 27. Mérz auf
Schloss Benkhausen. Foto: Manfred Pollert

Auf Schloss Benkhausen startet
die Kunst-und-Kultur-Saison:
Los geht es mit dem Auftritt des
Frank-Muschalle-Trios, das am
Freitag, 27. Marz, ein Konzert
geben wird. Das Event findet
anlasslich des 50-jahrigen Jubila-
ums des Blrgervereins Gestrin-
gen statt. Das Trio begeistert
seine Besucher mit Swing- und
Jazz-StUcken, die mit Leichtig-
keit vorgetragen werden, aber

dennoch berUhren. Wahrend
Frank Muschalle am Klavier
elegant, aber bestimmt in die
Tasten haut, sorgt Matthias Klu-
ter am Kontrabass fur den not-
wendigen Groove. Komplettiert
wird die Combo von Dirk Engel-
meyer, der am Schlagzeug sowie
am Gesang die Kompositionen
pragt. Die Band agiert bereits
seit etlichen Jahren zusammen
und war sogar schon in Para-

guay und Bolivien auf Tournee.
Die Veranstaltung startet um 20
Uhr, die Karten sind fur 20 Euro
im Vorverkauf bei der Bucher-
stube in LUbbecke sowie bei
JBlickfange” in Espelkamp zu
erwerben.

FUr Liebhaber der klassischen
Malerei wird es am Donnerstag,
23. April, interessant. Ab 19 Uhr
halt Anke Steinhauer von der
Volkshochschule Espelkamp ei-
nen Vortrag mit dem Titel ,Van
Gogh - Kroéller Maller Museum™.
Darin widmet sie sich dem nie-
derlédndischen Giganten, der
fur viele einer der Begriinder
der modernen Malerei ist. Be-
sonders tragisch ist, dass der ex-
zessive Maler Zeit seines Lebens
in Armut lebte und erst nach
seinem Tod Weltruhm erlangte.
Mit 270 Werken beherbergt das
Kroller Muller Museum im nie-
derlandischen Otterlo die zweit-
groBte Van-Gogh-Sammlung
der Welt. Karten kénnen an der
Abendkasse fur zehn Euro oder
im Vorverkauf auf der Webseite
der VHS fur sieben Euro erwor-
ben werden.



Theater, Musik, Kino und
Rudelsingen im Frihjahr

beim Forum
Vorverkauf beginnt

Wie der Verein Forum - Birger-
haus und Veranstaltungen mit-
teilt, hat der Vorverkauf fur die
Veranstaltungen im Friihjahres-
Programm des Vereins begon-
nen. Das gilt fur folgende Ver-
anstaltungen: Am Samstag, den
7. Marz 2026 gibt es das , 1. Es-
pelkamper Rudelsingen” im Eli-
te-Kino mit Solo-Kunstler Gerd
Langwald. Am Samstag, den 21.
Marz 2026 wird die plattdeut-
sche Komoédie ,Mannergrippe”
im Burgerhaus Espelkamp vom
Heimatverein Oberbauerschaft
aufgefuhrt. Dabei handelt es
sich um das Winterstick der
Schauspieler von der Buhne
.Kahle Wart”. Weiter geht am
Samstag, den 18. April 2026. Es
gibt wieder Musik & Kino. Mu-
sikalisch ist der Abend Lois Ams-
trong gewidmet. Die LUbbe-
cker-Jazz-Group ist im Elite-Kino
zu Gast. Unter dem Motto ,Re-
member to Louis Amstrong” er-
innern die Musiker an einen der
bekanntesten Musiker des 20.
Jahrhunderts. Dazu gibt es den
Oskar-pramierten Film ,Green
Book - eine besondere Freund-
schaft”.

Gut eine Woche spater ist das
Espelkamper Burgerhaus Ort ei-
ner Inklusionsveranstaltung. Am
Sonntag, den 26. April 2026 gibt
es ab 15 Uhr die GroBe Zirkusga-
la mit Maluna Kunterbunt und

Gasten. Veranstalter ist anlaB-
lich seines 50jahrigen Bestehens
der Burgerverein Gestringen
er; wird dabei vom Verein FO-
RUM - Burgerhaus & Veranstal-
tungen unterstlitzt. Der Eintritt
zu dieser Veranstaltung ist frei.
Dennoch werden fur den Zutritt
kostenlose Eintrittskarten bené-
tigt, die ebenfalls an den Vor-
verkaufsstellen erhaltlich sind.

Karten im Vorverkauf sind in
Espelkamp bei ,Blickfange -
Spielwaren - Geschenke - Krea-
tives” Breslauer StraBBe 25 sowie
bei ,Fischer - Optik & Uhren im
Marktkauf” (gegen Gebuhr) er-
haltlich. Der Vorverkauf im Kul-
turbiro im Burgerhaus, findet
wahrend der allgemeinen Off-
nungszeiten am Dienstag und
Donnerstag und Freitagvormit-
tag statt. Bei allen Karten gilt
freie Platzwahl. Reservierungen
werden nicht vorgenommen.

Schon jetzt weist der Verein Fo-
rum auf eine Veranstaltung am
Dienstag, den 24. November
2026 hin. In Kooperation mit
dem Stadtmarketing Espelkamp
kann der Verein den bekannten
Moderator und FuBballexperten
Arndt Zeigler in der Alten Gie-
Berei in Espelkamp begruBen.
Karten fur diese Veranstaltung
sind ausschlieBlich online bei
eventim erhaltlich.

Seniorenkreis ladt zur

Kaffeerunde

Zu einen gemdutlichen Nach-
mittag bei Kaffee und Kuchen
ladt wieder der Seniorenkreis
der SPD alle Burgerinnen und
Blurger und insbesondere alle
Senioren herzlich ein.

Es findet statt am 17. Marz um
15.00 Uhr im Nachbarschafts-
zentrum Erlengrund in der Ga-
belhorst 38. Freunde und alte
Bekannte treffen, klénen oder
auch Informationen austau-
schen ist das Motto dieser regel-
maBigen Treffen. Vorbereitet
werden soll auch das diesjahri-
ge Spazierganger Café am Ga-

belweiher am 10. Mai und die
Reise nach Dresden im August.
Fur Kaffee und Kuchen wird
eine kleine Selbstkostenumlage
erhoben. Anmeldungen bitte
bei Peter Liepack unter 0162
8676131 (auch per WhatsApp
moglich).  Weitere Informa-
tionen auch unter https:/spd-
espelkamp.de/seniorenkreis/
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C Krinke

Ihr regionaler Horakustiker - seit 30 Jahren direkt vor Ort
Wir horen zu, beraten individuell und ehrlich

Mit modernster Technik betreuen
wir alle Marken und Modelle

Service und Betreuung -
unabhéangig vom Kaufort

Espelkamp:
Im Medici,
OstlandstraBe 20
Tel. 05772 979344

Liibbecke:
Bahnhofstr. 1a

Tel: 05741 7750 krinke-hoersysteme.de

R Hijffmeier
eifer Strafle
Alsweder Strafle 14 Martina Haffmeler g

INASE SEE &

%, 05772-99033 K 0151 19103243

City-Apotheke

Breslauer Str. 16 - Tel. 05772-8855

Kastanien-Apotheke

Gabelhorst 31 b - Tel. 05772-3535

______________________________ B

20% ><

20%

Preisnachlass
auf ein rabattfdahiges

Apothekenprodukt
Giiltig bis 31.03.2026

Preisnachlass
auf ein rabattfdahiges

Apothekenprodukt
Gultig bis 31.03.2026

Vorteile nicht
kombinierbar,
nicht auf reduzierte
Ware oder
Sonderbestellungen



Verabschiedung und Ehrung im Rathaus

Foto: (hintere Reihe v.l.n.r.) Fachbereichsleiter Bjérn Horstmeier, Blr-
germeister Dr. Henning Vieker, Fachbereichsleiter Matthias Tegeler,
Personalratsvorsitzender Daniel Sander, Konrektorin der Mittwald-
schule Frauke Kippschull (vordere Reihe v.l.n.r.) Sachgebietsleiterin
Jutta Fangmeyer, Ines Nobbe, Erika Kranich und Sachgebietsleiter
Andreas Bredenkdétter

Im Rahmen einer Feierstunde im Rathaus wirdigte Burgermeister Dr.
Henning Vieker zwei langjahrige Mitarbeiterinnen fur ihre besonde-
ren Verdienste und ihr jahrzehntelanges Engagement.

Schulsekretarin Erika Kranich wurde nach mehr als zwei Jahrzehnten
engagierter Tatigkeit im Schuldienst der Stadt Espelkamp in den Ru-
hestand verabschiedet.

lhre berufliche Laufbahn bei der Stadt begann im Jahr 2001 mit einer
befristeten Beschaftigung im Planungs- und Bauordnungsamt sowie
im Sekretariat der Ina-Seidel-Schule. 2006 folgte die feste Einstellung
als Schulsekretarin an der damaligen Ernst-Wichert-Schule. Parallel
unterstUtzte sie bis zur SchlieBung im Jahr 2013 auch die Ostland-
schule.

Bis zu ihrem Eintritt in den Ruhestand war Erika Kranich an der Mitt-
waldschule tatig, die 2013 aus dem Zusammenschluss der Ostland-
schule und der Ina-Seidel-Schule hervorging. Uber viele Jahre hin-
weg war sie eine verlassliche und geschatzte Ansprechpartnerin fur
Schulleitung, Lehrkrafte, Schilerinnen und Schiler sowie Eltern.

Ein weiteres besonderes Jubildum konnte Ines Nobbe, Mitarbeite-
rin der Stadtverwaltung Espelkamp, feiern: 40 Jahre im 6ffentlichen
Dienst. Die gelernte Verwaltungsfachangestellte war zunéachst bei
der Samtgemeinde , Altes Amt Lemférde” tatig, bevor sie 1986 zur
Stadt Espelkamp wechselte und in der Bauverwaltung eingesetzt
wurde. Dort arbeitete sie viele Jahre und absolvierte den zweiten
Angestelltenlehrgang.

Zum 1. Juli 2002 wechselte Frau Nobbe in die Kdmmerei, wo sie fur
Gewerbesteuerangelegenheiten zustédndig war. Seit Jahresbeginn
ist sie im Sachgebiet Soziale Dienstleistungen tatig und dort in der
Leistungssachbearbeitung nach dem SGB XIl und dem Asylbewerber-
leistungsgesetz eingesetzt.

Fachbereichsleiter Bjorn Horstmeier, Birgermeister Dr. Henning Vie-
ker, Fachbereichsleiter Matthias Tegeler, Personalratsvorsitzender
Daniel Sander, Konrektorin der Mittwaldschule Frauke Kippschull,
Sachgebietsleiterin Jutta Fangmeyer und Sachgebietsleiter Andreas
Bredenkotter Uberbrachten beiden Mitarbeiterinnen ihren Dank
und ihre Gluckwinsche.

Erleben Sie den
perfekten Sommerglow

Neu in unserem Kosmetikstudio: die Meinetan Braunungsdusche!

Winschen Sie sich eine natlrliche, sonnige Braune ohne die schadlichen
Auswirkungen der Sonne? Dann probieren Sie unsere neue Braunungsdusche!
lhre Haut wird sofort mit einem strahlenden, bronzefarbenen Finish

verwohnt, das bis zu einer Woche hélt. Die Anwendung ist schnell, einfach und
individuell an lhren Hautton anpassbar.

Ideal fur besondere Anlasse:
Hochzeit, Partys oder bevorstehende Urlaubsreisen

Was Sie erwartet:
e Professionelle Anwendung in einem angenehmen Ambiente
e Hochste Qualitat mit den besten Inhaltsstoffen
e GleichmaRige Ergebnisse ohne Streifen oder Flecken

R ey LT o L
: Spray lannig 7~ i
1 1 p
: : 1 ‘, Beauty bei Maja
! 1 NG Steinweg 3
: : [ | Jff‘ 32312 Libbecke
! . BE (/A J Tel. 05741 3629310
' Einfach diesen Coupon ausschneiden und bei !
'L Ihrem néchsten Besuch im Kosmetikstudio einlosen. :




Pflegeteam 4 You GmbH-
lernen Sie uns kennen

FUrsorge, Kompetenz und individuelle
Betreuung in Espelkamp

Fursorge, Empathie und fachliche Kompetenz — dafur steht die Pfle-
geteam 4 You GmbH unter der Leitung von Helene Born. Die exami-
nierte Gesundheits- und Krankenpflegerin bringt Gber 19 Jahre Be-
rufserfahrung in verschiedensten Bereichen der Pflege mit und hat
es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen in Espelkamp und Umge-
bung in schwierigen Lebenssituationen zuverldssig zu unterstitzen.

.Pflege ist fir mich mehr als ein Beruf - sie ist meine Leidenschaft”,
betont Helene Born. ,Gerade in schwierigen Momenten méchten
wir unseren Kundinnen und Kunden Sicherheit, Wirde und echte
Entlastung bieten, damit sie sich auf das Wesentliche konzentrieren
kénnen: ihre Liebsten.”

Die Pflegeteam 4 You GmbH ist ein familiengefthrtes Unternehmen
mit Hauptsitz in Bielefeld und einer AuBenstelle in Espelkamp, die
seit 1,5 Jahren unter der Leitung von Helene Born geflihrt wird und
sich bereits einen sehr guten Ruf erworben hat.

Umfangreiche Erfahrung in der Pflege

Seit ihrem Berufseinstieg im Jahr 2007 hat Helene Born in zahlrei-
chen medizinischen Fachbereichen sehr viel Erfahrung erworben
— unter anderem auf der Stroke Unit (Schlaganfallstation), in der
Notaufnahme, auf Intensivstationen sowie in der auBerklinischen
Heimbeatmung. Dieses fundierte Fachwissen flieBt heute in die am-
bulante Pflege ein und erméglicht eine professionelle Versorgung
direkt im vertrauten Zuhause der Betroffenen.

Ein engagiertes Team fiir individuelle Pflegebedarfe

Das Team der Pflegeteam 4 You GmbH betreut pflegebedurftige
Menschen sowie Menschen mit Behinderungen mit groBer Einfuhl-
samkeit und fachlicher Sorgfalt. Dabei richtet sich die Betreuung
stets nach den individuellen Bedurfnissen - von langfristiger Pflege
bis hin zu kurzfristiger Unterstitzung nach einem Krankenhausauf-
enthalt.

Unser Leistungsangebot im Uberblick:

¢ Grundpflege (z. B. Kérperpflege, Erndghrung, Mobilitat)
¢ Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

e Individueller Service fir Menschen mit Behinderung (ISB)
¢ Pflegeberatung und Fallmanagement

Verlasslichkeit, Vertrauen und Menschlichkeit stehen im Mittelpunkt
der taglichen Arbeit. Dabei hat das Team nicht nur die pflegebeduirf-
tigen Personen im Blick, sondern auch deren Angehérige — mit dem
Ziel, Entlastung und Lebensqualitat zu schaffen.

Kontakt:
Pflegeteam 4 You, Oppelner Weg 2, Espelkamp
Helene Born Tel: 05772 — 200 952 0

Pflegefeamw' ESPELKAMP
6 ‘iﬂ Unsere Leistungen zusammengefasst
VL f .

Helene Born
Regionalleitung Espelkamp .

‘ Pflegeteam 4 You - Oppelner Weg 2 - 32339 Espelkamp - Telefon 05772 2009520

Dingbreite 5
32469 Petershagen
www.ah-luebkemann.de

Petershagen-Lahde -~
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Die beste Wahl im Kreis!

AUTOHAUS i

LUBKENMANN Hyunoa

Hyundai-Kompetenz seit 2004
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Uudri Pflanzendl avs Reststorten

Ab sofort bei uns erhaitlich!

Q P.l.l.l.:l H s

32339 Espelkamp
General-Bishop-Str. 37

Stilvolle
Kunststofffenster,
Roll- und
Sektionaltore,

Markisen

far Handwerk, Handel
und Privat. Eigene Fertigung.

Wir beraten Sie gern ausfihrlich.

Hiller Rollladen- und Fensterfabrik - Tischlerei
F. Uphoff - Wittloge 7 - 32479 Hille - & (0 57 03) 9 20 40




Besuchen Sie unsere Grabmal-Grofiausstellung

SCHUTZ

Der weiteste Weg
lohnt sich!

Tilkenbreite 1a - Lithbecke
Tel.; 05741 /233353 - Fax 233352

DESIGN IN STEIN

Die nachste Ausgabe ist unsere OSTER-AUSGABE!

Sie erscheint vom 26. Marz bis 02. April.
Redaktionsschluss ist am 13. Marz.

- pJInnovative|
Kuchen!

Fiir jeden Geschmack die passende Idee.

KUCHEN-

Trodelmarkt auf
der Deele als
Saisonauftakt

In Stemwede-Niedermehnen
veranstalten die Frauen der
.Tage des offenen Gartens”
erneut ihren beliebten Trodel-
markt zum Saisonauftakt. Auf
dem Hof Hegerfeld (Schelger
Weg 6 ) wird ein vielfaltiges An-
gebot an Schéatzen fur drinnen
und drauBen prasentiert. Der
Flohmarkt hat in den vergan-
genen Jahren groBBen Zuspruch
erfahren. Auch diesmal moéch-
ten die Organisatorinnen gut
Erhaltenes vor dem Wegwerfen
bewahren. lhr Ziel ist es, ein Zei-
chen gegen das ,Verschwinden
der Dinge” zu setzen. Die Ver-
anstaltung ist inzwischen weit
Uber Niedermehnen hinaus be-
kannt. Am 7. und 8. Marz sind
Besucher jeweils von 11 bis 18
Uhr herzlich zum Stébern ein-
geladen.

_ Die grofte
KUCHENSCHAU

in Nord-Westfalen!

MUSTERKUCHEN

zu stark reduzierten

PREISEN!

bis zu

10%

reduziert!

KUCHEN-Rundum-Service

* Wir planen Ihre Kiiche
individuell!

* Wir nehmen verbindlich
MaB vor Ort!

* Wir liefern termingerecht!

* Erstklassige, kompetente
Kiichenmontage!

* Wir iibernehmen den Anschluss
fiir Wasser und Elektro vor Ort!

Fachmarkt

GMBH
Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
32369 Rahden
beratung@ab-kueche.de

Telefon 05771 50 11
www.ab-kueche.de

SULINGEN

NIENBURG

DIEPHOLZ

LEMFORDE

OSNABRUCK LUBBECKE




Nach iiber 95 Jahren: Polster Peper verabschiedet sich

Ein schwerer Abschied und ein grofies Dankeschon

Es sind Worte, die schwerfallen. Worte,
die wehtun. Doch sie missen gesagt
werden: Nach Uber 95 Jahren schliel3t
Polster Peper seine Tlren. Aus Alters-
griinden geben die Geschwister Jutta
Wiemann und Hermann Peper ihr Fami-
lienunternehmen auf - ein Lebenswerk,
das drei Generationen gepragt hat.

Eine Entscheidung, die schmerzt

,Es fallt uns unendlich schwer, diesen
Schritt zu gehen®, sagen Jutta Wiemann
und Hermann Peper. Was ihr Grol3vater
1930 begriindete und was Familie Pe-
per mit so viel Herzblut tber Jahrzehn-
te aufgebaut hat, endet nun, weil keine
Nachfolge gefunden werden konnte.
,Mein Bruder hat sein Leben in dieses
Unternehmen gesteckt. Jede Ecke die-
ses Hauses erzahlt eine Geschichte. Das
alles loszulassen, tut in der Seele weh.”

Besonders schwer wiegt der Abschied
auch fir die langjahrigen Mitarbeiterin-

nen und Mitarbeiter, die Polster Peper
Uber viele Jahre zu dem gemacht ha-
ben, was es war: ein Ort mit Seele, mit
Charme, mit echtem Handwerk. ,Auch
wenn es allen schwerfallt - unser Team
tragt den Abverkauf mit grofem Enga-
gement mit. Daflir sind wir unendlich
dankbar®, betonen die Geschwister.

95 Jahre voller Geschichten

Seit 1930 steht der Name Peper in Es-
pelkamp fir Kompetenz, Qualitat und
vor allem: fur personliche Beratung.
Drei Generationen haben dafir gesorgt,
dass aus einem kleinen Handwerksbe-
trieb eines der schonsten Polstermo-
belhduser der Region wurde. Die riesige
Ausstellung auf zwei Ebenen, das ge-
mutliche Polster Café, die Meister-Pols-
terei mit ihrem handwerklichen Kénnen
- all das machte Polster Peper zu einem
besonderen Ort.

LWir konnen Polstermobel”, dieser Satz
war mehr als ein Motto. Er war Ver-
sprechen und Verpflichtung zugleich.
Ein Versprechen, das Hermann Peper
und sein Team jeden Tag aufs Neue ein-
gelost haben. Bei individuellen Anferti-
gungen, bei der liebevollen Restaura-
tion von Erbstiicken, bei der geduldigen
Beratung fir das perfekte Sofa.

Ein Dankeschon an alle, die uns be-
gleitet haben

In den lber 95 Jahren sind unzihlige
Kundinnen und Kunden durch die Ti-
ren von Polster Peper gegangen. Viele
kamen nicht nur einmal, sondern immer

wieder. Sie tranken Kaffee im Polster
Café, lieRen sich Zeit beim Stébern, fan-
den nicht nur Mébel, sondern auch ein
offenes Ohr. Sie wurden nicht nur Kun-
den, sie wurden Freunde.

JFur all das Vertrauen, fir die Treue
Uber so viele Jahre, fiir jedes freundliche
Wort mochten wir uns von Herzen be-
danken®, sagen Jutta Wiemann und Her-
mann Peper. ,Sie haben uns motiviert,
inspiriert und getragen. Ohne Sie wéren
diese 95 Jahre nicht méglich gewesen.”

Raumungsverkauf: Ein letztes Mal
Schnippchen bei Polster Peper

Noch ist Zeit, sich ein Stlck Polster
Peper mit nach Hause zu nehmen. Im
Rahmen des Riumungsverkaufs we-
gen Geschiftsaufgabe gibt es attraktive
Angebote auf das gesamte Sortiment.
- alles muss raus! Kommen Sie vorbei,
stobern Sie ein letztes Mal durch die
Ausstellung, genielen Sie eine Tasse
Kaffee und nehmen Sie Abschied von
einem Haus, das vielen ans Herz ge-
wachsen ist.

Das Team von Polster Peper freut sich
auf lhren Besuch und darauf, sich per-
sonlich von lhnen zu verabschieden.

Polster Peper GmbH & Co. KG
Von dem Bussche-Miinch-Strafle 9
32339 Espelkamp

Telefon: 05772 3452
www.polster-peper.de



Zimmerer- & Dachdecker

| MEISTERBETRIEB

Am Hexenhiigel 9 32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon 05772/99420 Fax 05772/99433
E-Mail info@zimmerei-dyck.de www.zimmerei-dyck.de
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LUBBECKE - BLASHEIM

QY=

asxona Servico i | Srvice

HauptstraBe 113 - Libbecke - T. 05741/34880 - wwwautnha us-schmale.de

Sehberatung

eymann

Sehen  Horen « Leben

NEXT LEVEL!

www.weymann-luebbecke.de

WEIL GARTEN NICHT
GLEICH GARTEN IST!

GARTEN . LANDSCHAFT . GESTALTEN

KOTTKAMP

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
MEISTERBETRIEB

Gartengestaltung. Pflasterarbeiten.
Dachbegriinungen. Baumpflege.
Griin- und Beetpflege.

TEL: 0151 11694663
FRESENBRINK 5

32312 LUBBECKE
KOTTKAMP-GALABAU.DE
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Hullhorst: Buchvernissage
zum Bildband ,,Wie das

Leben Helden macht”
Ein Abend Uber Mut, Hoffnung und

Menschlichkeit

Mit einer feierlichen Vernis-
sage wird am Dienstag, den
10.03.2026, der biografische
Bildband ,Wie das Leben Hel-
den macht” erstmals der Of-
fentlichkeit vorgestellt. Die Ver-
anstaltung findet um 18 Uhr in
der alten Ziegelei am Wiehen in
Hiillhorst statt.

Der Bildband erzahlt in alltags-
nahen Fotografien und einfuhl-
samen Texten die Lebensge-
schichten von funf Menschen,
die nach Krankheit, Schicksals-
schlagen und tiefgreifenden
Einschnitten ihren Mut und ihre
Lebensfreude bewahrt haben.
Entstanden ist ein berthrendes
Zusammenspiel aus Wort und
Bild, das N&he schafft und den
Blick auf die stillen Helden des
Alltags lenkt.

Autorin Deborah Henkel, Klini-
sche Linguistin mit langjahriger
Erfahrung in der neurologischen
Rehabilitation, hat die portra-
tierten Menschen Uber Jahre
hinweg begleitet. Anita Zenau,
selbststandige Fotografin aus
Espelkamp, hielt die Protago-
nistinnen und Protagonisten in
sensiblen und ausdrucksstarken
Bildern fest. Das Ergebnis ist ein
auBergewohnlicher  Bildband,

der medizinische, biografische
und kunstlerische Perspektiven
miteinander verbindet.

.Dieses Buch ist mein personli-
ches Herzensprojekt. Es erzahlt
von bewundernswerten Men-
schen, Resilienz und von der
groBen Kraft, die im Menschsein
liegt”, so Henkel.

Die Vernissage bietet Besuche-
rinnen und Besuchern die Még-
lichkeit, ausgewahlte Fotogra-
fien zu sehen, Einblicke in die
Entstehung des Projekts zu er-
halten und mit den Herausgebe-
rinnen personlich ins Gesprach
zu kommen. Begleitend werden
kurze Lesepassagen, musikali-
sche Akzente durch den Sénger
Dennis Frind sowie Raum fur
Austausch geboten.

Begleitend zur Buchvorstellung
findet eine Ausstellung the-
matisch passender Malerei der
Kunstlerin Marlies Kleine statt.

Der Bildband richtet sich glei-
chermaBen an Betroffene, An-
gehorige, medizinisches Fach-
personal sowie an alle, die sich
fur menschliche Lebensgeschich-
ten, Fotografie und biografische
Erzahlkunst interessieren.

Eintritt: frei

Anmeldung: per mail an

deborah.henkel@mail.de
Veranstaltungsdaten im

Uberblick:

Was: Vernissage zum Bildband
+Wie das Leben Helden macht”

Wann: Dienstag, 10. Mérz 2026,
18 Uhr
Wo: Alte Ziegelei am Wiehen,

Mindener Str. 69,
32609 Hullhorst

Die nachste Ausgabe ist unsere
OSTER-AUSGABE!

Sie erscheint vom 26. Marz bis 02. April.

Redaktionsschluss ist am 13. Marz.




hier! Apotheke

Gehlenbeck -

FrihlingsgrifB3e

Der Fruhling kindigt sich an -
die Tage werden heller, die Na-
tur erwacht und neue Energie
liegt in der Luft. Jetzt, da die
Tage wieder ldanger werden,
wulnschen wir uns mehr fur Kor-
per, Geist und Seele.

Frische Luft als
natiirlicher Energie-Kick

Der Energie-Kick: Durch Ak-
tivitdaten an der frischen Luft
kommt nicht nur unser Korper,
sondern auch unser Geist wieder
in Bewegung. Steigern Sie lhr
Wohlbefinden mit dem Sonnen-
licht, Bewegung und sanften
Naturheilmethoden. Sie werden
sich kraftvoller und energiegela-
dener fuhlen.

Wir méchten diese schéne Jah-
reszeit nutzen, um lhnen ganz
herzlich Danke zu sagen: fur Ihr
Vertrauen, lhre Treue und die
vielen personlichen Begegnun-
gen bei uns in der Apotheke.

Passend zum Friihling
haben wir eine kleine
Freude fiir Sie:

Sichern Sie sich 10 % Rabatt
(ausgenommen verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel) auf lh-
ren nachsten Einkauf bei uns in
der Apotheke Gehlenbeck. Ob
fur lhre Gesundheit, Ihr Wohl-
befinden oder die kleine Extra-
portion Pflege — wir beraten Sie
wie immer persoénlich und kom-
petent.

Bewegung ist gesund —das ist all-
gemein bekannt. Bewegung und
Sport sind die Basis eines gesun-
den Stoffwechsels. Bewegung
ist Grundlage fur ein gesundes
Herz-Kreislauf-System und un-
terstutzt den Knochenaufbau
und den Erhalt der Gelenke und
Bandscheiben. Weniger bekannt
ist, dass Bewegung auch wichtig
ist fur die Aufnahme und die
Verwertung von Mineralstoffen.
Uber 2000 Funktionsablaufe pro
Sekunde sind in unserem Koérper
auf die Anwesenheit eben dieser
Mineralstoffe angewiesen.

Ein ausgeglichener
Mineralstoffhaushalt
ist die Voraussetzung
fur die korperliche
Leistungsfahigkeit

Schon ein geringes Ungleich-
gewicht fuhrt zu Stérungen
dieser hochsensiblen Ablaufe:
Die Muskeln verkrampfen, die
Bander schmerzen, die Gelenke
knacken. Hier setzen die SchuB-
ler Salze und die Homo&opathie
an. Die SchuBler Salze als ,, Funk-
tionsstoffe” kénnen helfen, be-
weglich und gesund zu bleiben
oder wieder zu werden.
LSchuBlern Sie jetzt mit uns in
den Frahling!” - hier!Apothe-
ke Gehlenbeck - Gesundheit in
Aussicht!

Wir wiinschen Ihnen einen ge-
sunden, sonnigen Start in den
Frahling und freuen uns auf
lhren nachsten Besuch.

Mit dem Seniorenbturo
nach Bad Zwischenahn

Besuchen Sie mit dem Senioren-
buro das staatlich anerkannte
Moorheilbad Bad Zwischenahn
in der schonen Landschaft des
Ammerlandes. Die Reise findet
vom 25. — 30. April statt, als
Reiseleitung wird Karin von der
Ahe die Gruppe begleiten. Fur
diese Reise sind noch wenige
Doppelzimmer frei. An der Reise
kann Jede/Jeder teilnehmen.

Das Bad Zwischenahner Meer ist
das drittgroBte Binnengewas-
ser Niedersachsens und lad zum
Spazieren am Ufer, Boot fahren
und Verweilen in den wunder-

schénen Gartenanlagen mit vie-
len prachtvollen Rhododendron
ein.

Das Hotel ,La mer” liegt mitten
im Kurgebiet. Zu den Cafés, Ge-
schaften, zum Zwischenahner
Meer, zu den Kureinrichtungen
gehen Sie nur wenige Schritte.
Das Hotel verfugt Uber einen
Fahrstuhl.

Weitere Informationen und An-
meldung im Seniorenbiiro, Biir-
gerhaus, Wilhelm-Kern-Platz 14,
Espelkamp Telefon 05772 99539.

Wir suchen:

Apotheker/in m/mwrd)

Vollzeit oder Teilzeit -
auch Filialleitung méglich

Fir unsere Apotheken in Espelkamp und
Bohmte suchen wir approbierte Unterstutzung.

e Sie bereichern unser Team mit fachlicher
Kompetenz und Freude an der Beratung.

e Es erwartet Sie ein kollegiales, eingespieltes
und wertschatzendes Arbeitsumfeld.

City-Apotheke 05772/8855

Dr. Terberger OHG  drterberger@arznei-sicher.de

Jetzt Horsysteme

eymann

Sehen  Horen ¢ Leben

kostenlos TESTEN!

www.weymann-luebbecke.de

SSCHNEIDEN UND IN
DER APOTHEKE VORLEGEN

10%
RABATT

auf lhren nachsten Einkauf

it sicht fr verschreibu '
o 'ﬁmqmmkﬁe b h
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: hier!Apotheke Gehlenheck othekerin:Susanne Fischer |
i Lindenstr. 35, 32312 Libbecke Telefon: 05741 369090 1
info@ap 'theke-gelﬂmhed:.da mapnthel-:e gelﬂenback.de |
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Ilhre Solaranlage wird bald
20 Jahre alt?

INFOABEND

31.03.2026, 19:00 Uhr - Carl-Zeiss-Str.26, Rahden

e bedeutet

Ende der EEG-Forderung fir Si

ThemendesAbends

Umbau auf Eigenverbrauch

Was das

Anlagenerweiterung
Speichernachriistung

NEDDERHOFF KG

Agrar- u. Kommunalsendce = Grilnschniftverweriung « Garfenbedor!

= Griinschnittannahme - Blumenerde/ Kompost
- Mutterboden

- Contginerdienst

- Rindenmulchverkauf

- Baggerarbeiten

artensaison:

Zur neuven G inde Angebote

RegelmaBio WeCtes

32312 Libbecke - Telefon 05741 / 370263

www.gruenschnittannahme.de

waochtelstrofe 1

,SCHMERZTHERAPEUTIN,
nach LIEBSCHER UND BRACHT

PRAXIS FUR SCHMERZTHERAPIE
nach Liebscher und Bracht
Q@ Am Esch 35« 32312 Lubbecke

S 0152 36509444
@ info@schmerztherapie-luebbecke.de

J Viktorija Jochim

Rk www.schmerztherapie-luebbecke.de

babySignal®

ANZEIGE

Ein neues Kursangebot in den Raumen der

PariVital in Libbecke

Eltern stehen oft vor der Her-
ausforderung, erahnen zu mus-
sen, was ihr Kind ihnen mittei-
len moéchte, und das geschieht
meist nicht ohne Frust und Un-
mut - auf beiden Seiten. Ware es
nicht wunderbar, wenn man die
Kleinen schon frihzeitig ver-
stehen kénnte?

Und das geht! Denn noch be-
vor Kinder die ersten Worter
sprechen, sind sie mittels Gesten
und Gebaérden in der Lage, ihren
Wainschen Ausdruck zu verlei-
hen. In den babySignal® Kursen
lernen Eltern und Kinder im Al-
ter von 6-24 Monaten spielerisch
und mit Gesang, einfache Gebar-
den in den Alltag zu integrieren.
Eltern sind immer wieder er-
staunt, wenn ihr Kind mit
einem Mal mitteilt, dass es
+Milch” mochte oder ein Spiel
«nochmal”  spielen  mochte.
Dass Kinder schon sehr viel mehr
Sprache verstehen als sprechen
kénnen, ist mittlerweile be-
kannt. Das erfolgreiche Kon-
zept von babySignal® Griinderin

Wiebke Gericke zeigt aber auch,
dass Kinder sich schon viel fru-
her mitteilen kénnen als oftmals
vermutet.

Der Kurs richtet sich an alle
Eltern, die Lust haben, sich und
ihrem Kind schon friih die Mog-
lichkeit fur ein besseres Ver-
stehen zu geben. Auch Kinder
mit Forderbedarf sind herzlich
willkommen!

Melanie Méhlmann, babySignal®
Kursleiterin und Heilpddagogin,
bietet in Kooperation mit der
PariVital Lubbecke babySignal®
Kurse an. Nachster Kursstart ist
der 13.04.2026.

Mebhr Infos unter
www.babysignal.de oder unter
www.parivital.de

Rock ‘n’ Roll Zeitreise
im Blue Mojo

L

-

= -

Auf dem Weg ins Blue Mojo: The Cone Brothers.

Am Samstag, den 7. Marz gibt's
Live-Musik im Lubbecker Blue
Mojo. Unter dem Motto ,3.
Labbecker Rock- and Rock 'n’
Roll-Night” spielen The Cone
Brothers und Sanity Law die
coolsten Songs aus der Geschich-
te des Rock 'n’ Roll.

Den Abend er6ffnen The Cone
Brothers. Die vier Brider haben
ein Faible fur die kurzen, schnel-
len Jukebox-Hits der funfziger

Jahre. Jerry, Terry, Gary und
Silly Cone werden wieder be-
weisen, dass die Uber 60 Jahre
alten Songs immer noch ins Ohr,
ins Bein und wohin auch immer
gehen.

Einlass ist um 19 Uhr, Beginn ist
um 20 Uhr. Der Eintritt kostet 15
Euro. Vorverkaufstickts gibt es
im Blue Mojo und unter www.
leoticket.de. Die Restkarten ge-
hen an die Abendkasse.



blase-haustechnik.eu

Meisterbetrieb seit 1874:
authentisch, bodenstandig,
ganz nah bei Dir.

B o

Elektro Sanitdr Heizung

Starker Energieschub fiir dein Zuhause: clever geplant und fix installiert.

Halbiere deine Stromrechnung
und verdopple deinen Komfort
mit Warmepumpe, PV & Elektro aus einer Hand

» Effiziente Warmepumpen
Bis zu 70 % Forderung auf zukunftssichere
Technik, die sich langfristig rechnet.

» Photovoltaik aufs Dach
Erzeuge deinen Eigenstrom sauber, leise
und zum Festpreis in Markenqualitat.

» Moderne Elektroinstallation
Clever geplante und sichere Strom-
versorgung fur dauerhaften Komfort.

Sichere dir deine persénliche Beratung!
Einfach per WhatsApp oder Anruf:

901751189407 <, 05743 8525

Abwechslungsreicher Kinomarz mit Spannung, Familie und Ladies Night

HOPPERS

_ S

Der Marz bringt frischen Wind
auf die Kinoleinwand. Im Mittel-
punkt steht der Horror-Neustart
Scream 7, der Ende Februar ge-
startet ist und die erfolgreiche
Reihe mit neuem Nervenkitzel
fortsetzt. Fans durfen sich auf
spannende Wendungen, be-
kannte Motive und die groBe

Frage freuen, wer diesmal hin-
ter der Maske steckt.

Fur die ganze Familie startet ab
dem 5. Marz der Animations-
film Hoppers, der mit Humor,
Herz und farbenfrohen Bildern
ein unterhaltsames Kinoerleb-
nis verspricht. Was, wenn du
mit Tieren sprechen und verste-
hen kénntest, was sie sagen? In
Disney und Pixars brandneuem
Spielfilm ,,Hoppers” haben Wis-
senschaftlerinnen entdeckt, wie
das menschliche Bewusstsein in
lebensechte Robotertiere , hop-
pen” kann, was es Menschen
erlaubt, mit Tieren als Tiere zu
kommunizieren! Ein ideales Ziel
fur einen gemeinsamen Ausflug
ins Kino.

Ein besonderes Highlight folgt
am 11. Marz: Zur Ladies Night
wird der emotionale Film Fiir
immer ein Teil von dir gezeigt
— ein gefuhlvoller Abend fur

alle, die bewegende Geschich-
ten Uber Liebe und Freundschaft
schatzen.

Und auch dartber hinaus lohnt
sich immer ein Blick ins aktuelle
Programm, denn weitere Filme

stehen bereits in den Startlo-
chern. Wer regelmaBig ins Kino
schaut, entdeckt immer wieder
neue Highlights auf der groBen
Leinwand.

2 zum Preis von 1

Zwei Getréinke aus unserer Getrénkekarte | &
aussuchen und das glinstigere gratis erhalten. I s
MNur ein Coupon pro Person einldsbar.
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Einzultsen bis zum 01.04.2026 in der |
Sweets Cocktailbar im Dersa Kino Rahden. d

Weher Stralie 4 | 32389 Rahden | Tel D5T71/817525 | www dersakino-rahdende

Galitighett nur fiir ausgeschnittens Coupons - keine Ausdruckal
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Fitness-

und Gesund-
heits-Expertin
GABY HAGEMEIER

im Interview

~ES geht nicht um das Alter, sondern um den
Gesundheitszustand” sagt Gaby Hagemeier

Seit 40 Jahren ist Gaby Hagemeier in der Fitness- und Gesundheits-
branche tatig. Nach ihrer kaufmannischen Ausbildung absolvierte
ie zahlreiche Fortbildungen im Sportbereich bis hin zur IHK-Fach-
ft fur betriebliches Gesundheitsmanagement. Als Personaltraine-
etreut sie Menschen zuhause und im Studio. Besonders am Her-
egen ihr Ruckenkurse, Rehagymnastik und Pilates. Im Gesprach
sie, worauf es beim Training wirklich ankommt — und warum
rsatze oft scheitern.

5(’/1/055 Benk/musen

Frau Hagemeier, wann sollte man beim Besuch
eines Fitnessstudios die Unterstiitzung eines
Trainers in Anspruch nehmen?

Grundsatzlich sollte die Beratung und Trainingsplanung durch eine
qualifizierte Person jederzeit moglich sein — vor allem fur Neuein-
steiger. Ich halte nichts von personallosen Studios ohne Ansprech-
partner. Gerade am Anfang ist es wichtig, die Gerate richtig ein-
zustellen, Ubungen korrekt auszufiihren und einen individuellen
Trainingsplan zu erhalten. Das beugt Fehlbelastungen vor und sorgt
fur Motivation.

Welche Unterschiede gibt es, wenn man sich
mit 30, 50 oder 70 Jahren fiir das Training
entscheidet?

In erster Linie geht es nicht um das Alter, sondern um den Gesund-
heitszustand. Manchmal ist eine 70-Jahrige fitter als eine 30-Jahrige
(lacht). Mit zunehmendem Alter sollte man allerdings die Belastung
fur die Gelenke im Blick behalten. Kurse mit vielen Sprungbewegun-
gen sind dann oft weniger geeignet. Wichtig ist ein angepasstes,
moderates Kraft- und Ausdauertraining.

Was kann und sollte man von einem guten
Trainer erwarten?

Ein guter Trainer liebt seine Arbeit, siecht den Menschen — und gibt
sein Bestes. Fachwissen ist selbstverstandlich, aber genauso wichtig

sind EinfUhlungsvermogen, Motivation und die Fahigkeit, individu-
ell auf Bedurfnisse und Einschrankungen einzugehen.

Ansprechpartner fiir die eigene Gesundheit

ist in erster Linie der Hausarzt. Wie sieht das
Zusammenspiel zwischen Fitnessstudio und
Hausarzt aus?

Heute wissen Arzte sehr genau, welche positiven Auswirkungen
moderates Muskel- und Ausdauertraining haben. Bewegung wird
inzwischen sogar verschrieben, etwa im Rahmen einer Krankenver-
ordnung fur Rehabilitationssport. Ein gutes Fitnessstudio arbeitet
idealerweise erganzend und unterstutzt die arztlichen Empfehlun-
gen durch gezielte Trainingsprogramme.

Die Anmeldung hat
gestartet!

Jetzt anmelden unter:
www.benkhauser-schlosslauf.de



Welche Rolle spielt eine gesunde Ernah
fur Fitness und Gesundheit?

Eine gesunde, ausgewogene Ernahrung ist die Basis fr
Korper freut sich Gber frisches Obst und Gemuse — ich pe
be besonders Salat. Wer seinen Kérper regelmaBig forde
auch entsprechend mit Nahrstoffen versorgen.

lles. Jeder
onlich lie-
sollte ihn

Wir suchen 60 Personen!

Welche Hilfestellung kann ein Fitne
beim Thema Erndhrung leisten?

Ein gutes Studio bietet zertifizierte Ernahrungs- und Be
gramme an, die haufig sogar von Krankenkassen gefé
— zum Beispiel ,myIntense+”. Solche Programme verbin
und Erndhrung sinnvoll miteinander und helfen dabei,
gesunde Gewohnheiten aufzubauen.

Sichere dir jetzt deinen personlichen

e . »
. ) . _ i
Zum Jahresanfang nehmen sich viele | Ilh - llisguen Ortine-Abnenmprogramm
V r etwaS fll:ll" ihre Gesundheit ZI.I t {'— F Du isst, WG‘S dir schmeckt
fallt es so schwer, dranzubleiben? — - Reln° (rankenkasse zanit

r Mensch ist ein Gewohnheitstier. Viele wissen genau, wa
guttut — und was nicht. Aber wie es so schon heiBt: ,Der Geist is
lig, aber das Fleisch ist schwach.” Neue Verhaltensmuster und Essge-

20 SGB |
\ S
b o7 \:“’ E"‘

wohnheiten brauchen Zeit. Es ist nicht unméglich, sich umzustellen, e e

aber es erfordert Geduld, Struktur und manchmal auch Unterstut- L \‘?\P\“ DEV‘ @

zung von auBen. | $
8

RegelmaBige Bewegung, bewusste Erndhrung und kompetente Be- \ 2usonss

gleitung sind die drei Saulen fur langfristige Gesundheit. Entschei-
dend ist nicht das Geburtsjahr — sondern die Bereitschaft, Verant-
wortung fur den eigenen Korper zu tbernehmen.

& Eine Aktion von

&
LUBBECKE ESPELKAMP HILLE

Libbecke Espelkamp Hille
Tel. 05741 20909  Tel. 05772 939690 Tel. 05703 7580530

www lifestyle-fithessclubs.de
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www.tierarzt-tech.de

7 E. Picker cmvx

l Der Pariner im Abwasserberedch

e Kanal- Q

reinigung ¥

e Kanal- M @
untersuchung

¢ Kanalsanierung

¢ Roboter-Frisarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung

Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

und
internationale
Rhythmen

Wir férdern Kulturelle Vielfalt
und bekampfen Einsamkeit
mit Gleichgesinnten.

Wann: dienstags,
10.30-12.00 Uhr )
freitags,
19.00-20.30 Uhr

Wo:  Gymnastikraum der
ehem. Pestalozzischule
Rahdener Str. 18, Liibbecke

Info: 057412399 757

Nur mit Anmeldung:
Lubenow.llona@gmx.net

RSP-Mébel )

tiber 40 Jahre in Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tiitenbeke 38

Tel. 05772-6161

Biete frischen Pferdemist fur
ein kleines Entgelt in 30I-

40l Sacken oder mehr an.

Ohne Stroh/ Heu oder Spéne,
super Dunger fur Gemuse- + Zier-
garten, gerade im Frihjahr wenn
man den Boden fur die nachsten
Pflanzungen aufbereiten will, 4€
pro Sack

Tel.: 0171 7403817

Biete kleine Kastanienbaum-
chen, Ahornbdumchen, Pfaffen-
hut, Wildkirsche, Linde an. Unter-
schiedliche GréBen vorhanden.
Preis hangt von GrofBe ab.

Tel.: 0171 7403817

Verkaufe Hangestil U-Profil
700 mm mit Kopfplatte, Neu, 41
Stk. vorhanden.Nur Selbstabholer
Preis: 17 € pro Stuck

Tel.: 0171 7403817

Biete Kompost-Erde aus
Pferdemist an. 20 | Sack oder
mehr méglich, 5 € pro Sack.
Wurmer zersetzen den Pferdemist
in Erde, die besonders gut fur die
DlUngung des GemuUse- oder Zier-
gartens geeignet ist.

Tel.: 0171 7403817

E-Hubwagen/ EAmeise von
Braucke Bielefeld Typ 6151-51,
Tragfahigkeit:1000 kg,

Preis: 650 € VHB

Tel.: 0171 7403817

Porzellan R6strand Ford
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne =40 €, 5 x Dessertteller =
12 pro Stk.

Tel.: 0171 7403817

Service H&G Bavaria Germany
Porzellan Heinrich, Kaffeekanne,
Tassen, Untertassen, Tortenplatte,
Zuckerdose, Milchkannchen,etc.
insgesamt 68 Teile, Einzel oder
Gesamt zu verkaufen. Gesamt-
preis 230€ VHB,

Tel.: 0171 7403817

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

Maurer nimmt
noch Putz, Maurer und
Feuchtigkeitsbeseitigung an,
auch Balkon und
Kellerabdichtung etc. zum
Festpreis.

Tel: 0162 9176443

Daunenwinterjacke von
Barbara Lebeck, GréBe 40, Farbe
Taupe, wenig getragen, Nichtrau-
cherhaushalt, Neupreis war 160 €,
jetzt 45 €

Tel.: 0171 7403817

Reinigungskraft

fur unsere Praxis in Lubbecke
gesucht. 16 Euro/Stunde bei ca.
30-33 Std./Monat als Mini-Job.
Bitte melden unter bahnhof-
strasse@gz-kutenhausen.de
oder Tel.: 05741 34420

Schiefersteine in unterschied-
lichen GréBen zuverkaufen:
kleine GroBe = 3 € pro Stiick
mittlere GroBe = 5€ pro Stick
groBe GroBe = 10€ pro Stuck

Tel.: 0172 2533615

Tillandsien (Luftpflanzen) in
verschiedenen GréBen und For-
men zu verkaufen. Preis VHB
Tel.: 0172 2533615

1000 gm Bauland in Lubbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen,
30er Zone, zu verkaufen, Preis
VHB

Tel.: 0162 4777698

Diverse Puzzle - librwiegend
Landschaften - 1000 Teile ftr 2,50
€ /Stuck abzugeben.

Tel.: 0151 65182589

Suche Haus mit Nebengebau-
de oder Resthof oder Halle mit
Wohnung zu mieten oder Kauf.
Tel.: 0152-24468411 oder
Mail: hedem@gmx.de

Skatrunde fiir Damen u.Her-
ren Mochtest Du mit uns Skat
spielen? ganz locker ( kein Preisss-
kat oder Skatturnier )Dann schau
mal unverbindlich bei uns rein
oder Info. unter 015128752754.
wir spielen Mo. und Mi. von 13 -
16 Uhr im Katholischen Gemeinde
Zentrum Espelkamp Isenstedter
Str. zwischen der Kirche und
Kindergarten ( hat aber nichts mit
Kirche zutun)

Sie 61J./1,71, Sportl. Figur,
liebt die Natur,Reisen,sucht ehrli-
chen Ihn,mit dem man durch dick
und dunn gehen kann,fur eine
feste Beziehung.
milka.pv@t-online.de

Reinigungskraft gesucht fur
Privathaushalt in Lubbecke Geh-
lenbeck. 4 Stunden / Woche.
Tel.: 05741 3620982

2 Pelze -Rotfuchsjacke mit
Kappe + Nerzmantel grau GroBe
der beiden Pelze 48

Tel.: 05741 8229

FUR HOBBYBASTLER: Nach
Hand-OP: angefangenes Stand-
modell Flugzeugtrager , Peter
Strasser”, Vorkriegsmodell, Rumpf
und Decks im Airbrush-verfahren
gespritzt. Ca. 30 unterschiedliche
Farben, guter, verarbeitbarer Zu-
stand, Spezialkleber, fur kleines
Geld abzugeben.

Tel.: 05741 8229

Kunstmalerin malt lhren
Hund in Farbe! Preis: 75,- Euro
Tel.: 0151 67042669

2. Schreibmaschinen

1. elektrische Reisemaschinen,
schwarz im Koffer, Marke Privileg
530 C, 1 manuelle Adler Record,
fur kleines Geld. Kaufer, die auf
Gold/Silberschmuck aus sind, sind
unerwinscht

Tel. 05741 8229

2 Ebikes Pegasus aus 3 Jahres
Leasing zu verkaufen. Premio Evo
11 ,,40 Years” RH 60

Preis 2.400,00 €

Premio Evo 10 Lite RH 56

Preis 1.980,00 €

Tel: 0160 93253249

Mail: Udo.stoll@sm1.de

56-jahrige junggebliebene
Frau sucht einen lieben Mann, fur
den Treue, Respekt und Ehrlich-
keit an 1. Stelle stehen.

Kontakt: helsonnenschein56@
gmail.com

Wir suchen eine 3 Zimmer
Wohnung in Libbecke oder
Richtung Bad Holzhausen. Schén
waren 2 groB3e Schlafzimmer.

Wir sind beide Nichtraucher,

sind beide berufstatig und ohne
Mietschulden. AuBerdem wurde
ein 14 jahriger Teenager und eine
kleine altere Hundin mit einzie-
hen. Bevorzugt wirden wir eine
Wohnung im Erdgeschoss mieten,
gerne auch mit Garten. Die Woh-
nung sollte 1000€ Warmmiete
nicht Ubersteigen und die GroBe
sollte ab 90 gm liegen.
Angebote bitte unter

Tel.: 0152 31707892.

Familie sucht zuverlassige

Unterstltzung im Haushalt auf
Minijob-Basis fur 2-3 Tage pro

Woche.

Tel.: 0160 5874085

In Libbecke, in ruhiger Wohn-
lage, eine 3-Zimmer-Wohnung
mit Kliche, Bad mit WC, Gaste-WC
und Balkon zu vermieten.

1 Etage, 84,5 m2, Zentralheizung,
2 Kellerraume, 2 Autoabstellplat-
ze, 2 Gemeinschaftsraume: ein
Wasch- und Trockenraum sowie
Abstellraum und ein verschlieBba-
rer Fahrradschuppen.

Die Wohnung wird an ruhige
Mieter ohne Haustiere, an Dauer-
mieter, ab sofort und spater zu
vermieten

Die Kaltmiete betragt 550 € plus-
Nebenkosten

Tel.: 05742 5424
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In Zentrum von PreuBisch
Oldendorf eine Dachgeschoss-
wohnung, 60m2 zum 01.04.2026
oder spater zu vermieten, 3
Zimmer, Kuiche, Bad, Keller und
Zentralheizung, 200 € Kaltmiete
plus Nebenkosten

Tel.: 05742 5424

In Zentrum von PreuBisch
Oldendorf 100 m2 Parterre-Woh-
nung ab dem 01.05.2026 oder
spater zu vermieten, 3 Zimmer,
Kuche, Bad, Veranda, Keller und
Zentralheizung, 380 € Kaltmiete
plus Nebenkosten

Tel.: 05742 5424

E-Bike mit Batterie u. Lade-
gerat 350,-

Fahrrad Heimtrainer 50,-
Standuhr Eiche P43 50,-
Hochdruckreiniger 30,-
Abflammgerat mit Piezoztindung
15,-

Gasheizstrahler mit Piezoztiindung
neu 20,-

Abschleppstange Auto Metall 20,-
2 Aufstellbécke Auto 10,-
Vorschlaghammer 10,-
Tapeziertisch u. Zubehér 10,-
Fliesenschneider u. Zubehér 10,-
Unter Telefon 0178 1893152

Zuverlassige Reinigungskraft
in Isenstedt gesucht, Donnerstag
Vormittag ca. 3-4 Stunden in
einem Privathaushalt.

Bei Interesse bitte unter
05743 1697 melden.

Suche Haus mit Nebengebdu-
de oder Resthof oder Halle mit
Wohnung zu mieten oder Kauf.
Tel.: 0152 24468411 oder Mail:
hedem@gmx.de

Dringend gesucht:

Wohnung zur Miete, zum soforti-
gen Einzug.

Eine 4-Zimmer-Wohnung oder

ein Haus - ausschlieBlich im Erd-
geschoss — fur eine Familie (Vater
mit zwei erwachsenen Kindern).
Bevorzugt in Libbecke oder néhe-
rer Umgebung, mit mindestens 80
m2 Wohnflache.

Tel.: 05741 298812

Verkaufe Sammlung alter
Kameras.
Tel.: 015112733322

Suche Angehodrige von
Borderlinern zwecks Erfahrungs-
austausch,bitte Gber Whats App
0176 50326140

Herren Kleidung: Hemden
Gr.M Sakkos Gr.50,Schuhe Gr.43
Tel.: 05741 40160

Wohnung in Liibbecke zu ver-
mieten: 2 ZKB, 1.0G, ca. 70 gm,
EBK, HWR, sep. Eingang, Dop-
pelgarage, Garten, Nahe Stock-
hausen, 550,- € Kaltmiete, zzgl.
Nebenkosten u. Betriebskosten u.
Kaution, sofort frei

Tel.: 0155 10048698

Suche: Werkstattauflosung
aller Art! Holz-, Metall-, Schmie-
dewerkstatt, Gartengerate,
Scheunenfunde, Kleintraktor,
Zweirader, Mofa, Mokick, Motor-
rad. Einfach melden unter

Tel.: 0160 8569529

Ein Mann mit leicht ein-
geschrankter Mobiliat sucht SIE
fur eine gemeinsame Freizeitge-
staltung,tberwiegend an Wo-
chenenden, eine Vergltung kann
nach Absprache erfolgen.
Tel./WhatsApp 0170 8427784

Verkaufe Buchenbrennholz,
ofenfertig, trocken, unter
13%Restfeuchte, 125€/srm
Tel.: 0151 18766284

Offener Dienstagstreff gegen
das Alleinsein: Treffen — klénen —
planen - SpaB haben, dienstags
von 18 bis 20 Uhr, meist im ISY 7,
Isenstedter Str. 7, in Espelkamp.
Keine Mitgliedschaft — keine
Kosten! Infos und Anmeldung bei
Ralf Kapries, Tel. und
WhatsApp: 0179 4087459

Der , Offene Dienstagstreff” ist
ein niederschwelliges Angebot
ohne Verpflichtungen. Wir haben
keine Vereinskasse und erhalten
keine fananziellen Mittel. Wir
sind daher auf Ihre Unterstiitzung
angewiesen. Danke!

Satz 5-Loch Alu-Felgen 6,5 J x
16, VHB 100 Euro
Tel.: 0176 51780575

Senioren bedanken sich herz-
lich bei einem jungen Mann, der
ihnen am 19.01.2026 auf dem
Parkplatz des Marktkaufs aus dem
Taxi geholfen hat. Es gibt noch
freundliche Jugendliche. DANKE

CD Flippers, Rote Sonne
weites Land, sowie CD Roger
Whittaker Paradise, jeweils 2 € zu
verkaufen.

Tel.: 0171 7403817

Eine Garage gesucht zur
Mitte, Holzhausen oder naher
Umgebung

Tel.: 05741 298812

Wir suchen eine Reinigungs-
kraft fur unseren Haushalt mit

2 Parteien in Espelkamp. Ca 5-6
Stunden woéchentlich Bei Interesse
bitte melden.

Handy Nr: 01755954451

Ich suche eine Garage in
Lubbecke zur Unterbringung von
Umzugskartons und kleineren
Méobelsticken

Tel.: 015112733322

Attraktives Ein- bis Zwei-
familienhaus (DDH) in verkehrs-
beruhigter StraBe in Espelkamp
(citynah) mit groBem Garten
Grundsttck: ca. 1.300 m?
Baujahr: 1978 Mit Anbau, Garage
und Carport

Erdgeschoss (ca. 120 m?):

2 Zimmer, Kiche, Bad, Hauswirt-
schaftsraum sowie groBe Terrasse
Obergeschoss (ca. 110 m?):

3 Zimmer, Kiiche, Bad, Hauswirt-
schaftsraum, teilweise mit Schra-
gen, sowie groBer Balkon
Kaufpreis: 320.000 €

Tel.: 05772 /1303

Hundefrisecur

ich hommea cuch

Perﬁact Hair

zw Ihnea ine Hawe

Massivhaus Meyer
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.

www.massivhaus-meyer.de
Lubbecke - Melle
Tel. 05422 910 830

Nette Sie,65 J.hiibsch,schlank,
habe das Alleinsein satt und
wunsche mir einen lieben Partner
fur eine harmonische Zukunft.
lonamai1960@gmail.com

Suche 2-Zimmer-Wohnung
(Ktche, Bad, Parterre) in Lubbe-
cke und Umgebung

Tel.: 0176 42293968

& GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

Alteres Ehepaar (Katzen-
menschen) mdéchte einer alteren,
jedoch gesunden Katze ein tolles,
ruhiges Zuhause mit Freigang
geben. Wir haben immer eine
Katze gehabt und wissen daher,
wie Katzen ticken.

Tel.: 017654133612

Sympathische Sie, 58 J., 1,68
m, schlank und gepflegt, sucht
einen treuen, aufrichtigen Mann
fur eine ehrliche, verlassliche Be-
ziehung. Treue, Ehrlichkeit und
Vertrauen sind mir sehr wichtig.
Mail bitte an myherzanherz@
gmail.com

KOLKHORST
ABSETZMULDEN

schnell-flexibel
preiswert

E. Picker cmvn

l . Der Pariner im Abwasserberedch

e Kanal- @ =
e Kanal- M @
untersuchung

¢ Kanalsanierung
¢ Roboter-Fridsarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung
Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

Danisches Ofenstudio

=D =

Teak-Gartenmdbel » Specksteinéfen

» Kamindfen » Zubehor » Strandkorbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Liibbecke
Telefon (057 41) 55 40 - Fax 29 88 22

www.nunnauuni.com / www.ofenstudio.net
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,Es ist das Geflihl, das bleibt”

Physiotherapeut Dennis Finke Uber die Handball-EM, Teamgeist und Regeneration

Dennis Finke ist rund um die Uhr im Einsatz

Wenn die deutsche Handball-
Nationalmannschaft bei einer
Europameisterschaft um Me-
daillen kampft, arbeitet im
Hintergrund ein Team, ohne
das sportliche Hochstleistungen
kaum méoglich waren. Einer von
ihnen ist Dennis Finke, Physio-
therapeut des TuS N-Lubbecke
und seit mittlerweile 15 Jahren
Teil der deutschen National-
mannschaft. In einem Interview
sprach er Uber seine Erlebnisse
wahrend der Europameister-
schaft in Danemark, den Gewinn
der Silbermedaille und dartber,
wie sich auch Hobby-Sportler
nach Belastungen richtig rege-
nerieren kénnen.

Die Vorbereitung auf ein Grof3-
turnier wie eine Europameister-
schaft beginnt fur Finke lange
vor dem ersten Anpfiff. Bereits
im Vorfeld tauscht er sich inten-
siv mit den Physiotherapeuten
der einzelnen Nationalspie-
ler aus, um sich ein moglichst
genaues Bild Uber deren ge-
sundheitlichen Zustand zu ver-
schaffen. Parallel dazu stellt er
gemeinsam mit seinem Team
das gesamte Equipment zusam-
men, das wahrend des Turniers
benotigt wird.

“Jede Meisterschaft hat
ihren eigenen Spirit”

Auch wenn der Physiotherapeut

18

nach anderthalb Jahrzehnten
mit der Nationalmannschaft
eine gewisse Routine entwickelt
hat, ist far ihn jedes Turnier et-
was Besonderes. ,Jede Meister-
schaft hat ihren eigenen Spirit”,
erklart er. Das Zusammenkom-
men der Mannschaft beschreibt
er fast schon familiar: ,Es ist wie
eine Klassenfahrt. Alle kom-
men zusammen und haben das
gleiche Ziel. Es besteht ein sehr
gutes Vertrauensverhaltnis — da
wird man schnell eins mit der
Mannschaft.” Genau diese Ge-
meinschaft sei es, die seine Ar-
beit so einzigartig mache.

Physioraum als zentraler
Treffpunkt

Im Gegensatz zur taglichen
Arbeit beim TuS N-LUbbecke ist
Dennis Finke bei der National-
mannschaft rund um die Uhr
vor Ort. ,Da lernt man sich na-
turlich auch gut kennen. Letzt-
endlich weiB ich fast alles Uber
die Spieler”, sagt er lachend.
Waéhrend dieser Europameister-
schaft entwickelte sich der Phy-
sioraum schnell zum zentralen
Treffpunkt des Teams. ,Zuerst
wurde eine Kaffeemaschine auf-
gestellt, dann wollten die Jungs
ein Sofa und Sessel. Irgendwann
trafen sich alle mehr im Physio-
raum als im eigentlichen Auf-
enthaltsraum. Das war schon
etwas eng teilweise, aber auch

sehr gesellig.”

Die intensive Arbeit zahlte sich
aus: Am Ende gewann die deut-
sche Mannschaft die Silberme-
daille. Fur Finke selbst ist die
Medaille zwar eine schéne Er-
innerung, doch der eigentliche
Wert liege woanders. ,Es ist das
Geflhl, das bleibt”, betont er -
das gemeinsame Erlebnis und
die Teamleistung.

Schnelle Regeneration
durch Power Smoothie

Eine der groBten Herausforde-
rungen wahrend eines Turniers
ist es, die Spieler trotz des ho-
hen Spielpensums - alle zwei
Tage ein Spiel — wieder fit zu be-
kommen. Direkt nach den Spie-
len setzt der Physiotherapeut
daher auf schnelle Regenera-
tion. Als erste MaBnahme berei-
tet er den Spielern einen Smoo-
thie aus Haferflocken, Bananen
und Sojamilch zu. ,Der bringt
schnell Energie”, erklart er und
gibt diesen Tipp auch an Hobby-
Sportler weiter. Wichtig sei es,
die Energiereserven unmittelbar
nach der Belastung wieder auf-
zuftllen — am besten mit Elek-
trolyten und Kohlenhydraten.
Proteinshakes seien zwar mog-
lich, doch ,wertiger ist es, wenn
sie aus frischen Zutaten gemixt
werden”.

Erndhrungstrends -
wichtig und richtig?

Kritisch sieht Dennis Finke den
Trend zu immer neuen Nah-
rungsergdnzungsmitteln. Viele
Menschen wirden sich zu sehr
an Ernadhrungstrends orien-
tieren, ohne deren Wirkung
wirklich zu kennen. Keratin
beispielsweise sei fur Hobby-
Sportler Uberflissig und nur
far Profis relevant. ,Sport wird
oft far Marketingzwecke ge-
nutzt. Man weif3 eigentlich gar
nicht, was die einzelnen Stoffe
bewirken, nimmt sie aber trotz-
dem”, so Finke. Zudem sei vielen
Produkten zu viel Zucker beige-
mischt. ,Bei uns heiBt es immer:
Es muss nicht schmecken, es soll
helfen.”

Menschen, die mit dem Sport
beginnen oder sich fitter fluh-
len moéchten, rat der Physiothe-
rapeut, zunachst den eigenen
Korper realistisch  einzuschat-
zen. Nicht jeder kénne aufgrund
seiner korperlichen Vorausset-
zungen direkt mit dem Joggen
anfangen. Sinnvoller sei es, den
Korper zunachst zu stabilisieren
und sich klare Ziele zu setzen.
Diese in kleinere Schritte aufzu-
teilen, helfe dabei, motiviert zu
bleiben. Ebenso wichtig sei ein
Trainingsplan, der zum eigenen
Alltag passt. ,Es bringt nichts,
mit funf Trainingseinheiten pro
Woche zu starten und dann
festzustellen, dass es zeitlich
gar nicht funktioniert”, erklart
Finke.

Die Euphorie
mitnehmen

Fur den Handballsport wiinscht
er sich, dass der Hype rund um
die  Europameisterschaft in
Deutschland anhélt. Besonders
die Nahbarkeit und das positive
Image der Nationalmannschaft
hatten eine groBe Euphorie aus-
gelost. Diese gelte es nun zu
nutzen, um vor allem Kindern
den Handball nédherzubringen.

Dennis Finke selbst wird der Na-
tionalmannschaft treu bleiben.
Auch beim néachsten groBen
Turnier, der Heim-Weltmeis-
terschaft im kommenden Jahr,
wird er wieder dabei sein. ,Ich
bin immer dabei und freue mich
auf die nachsten Spiele”, sagt er
— und man spurt: Fur ihn ist es
weit mehr als nur ein Job.



~Mit Perspektive in die Zukunft: Umschulungen und

Teilqualifizierungen am Ludwig-Steil-Hof"

Die Evangelische Stiftung Ludwig-Steil-Hof bietet ab Frihjahr 2026 praxisnahe berufliche
Qualifizierungen im Metallbereich an.

Evangelische Stiftung

LudwigSteilHof

Am 1. April 2026 und 1. Ok-
tober 2026 starten zwei neue
Umschulungsdurchgénge. Teil-
nehmende kénnen sich fur die
Umschulung zur/zum Konstruk-
tionsmechaniker/in (01.04.26 -
31.07.28 und 01.10.26 - 31.01.28)
oder zur Fachkraft fur Metall-
technik (01.04.26 — 31.07.27 und
01.10.26 - 31.01.27) anmelden.
Beide MaBnahmen vermitteln
dieselben fachlichen Inhalte wie
eine entsprechende regulare
duale Ausbildung und fuhren
nach erfolgreicher Prufung zur

IHK-Abschlussqualifikation. Pra-
xisphasen in Betrieben festigen
das erlernte Wissen unter realen
Arbeitsbedingungen.

Im Metallbereich neu
durchstarten!

»~Du mdchtest im Metallbereich
beruflich neu durchstarten und
suchst eine praxisnahe Umschu-
lung mit klarer Perspektive?
Dann ist unsere Umschulung
zum/zur  Konstruktionsmecha-
niker/in genau das Richtige fur

Dein N@uavﬁmg
im Metalbereich

Umschulung mit anerkanntem
IHK-Abschluss und Perspektive!

+ Konstruktionsmechaniker*in
+ Fachkraft fiir Metalltechnik

mehr Infos
ludwig-steil-hof.de/berufshildung

dich!” - so lautet die Einladung
an Interessierte. Begleitend zur
fachlichen Qualifikation profi-
tieren die Teilnehmenden vom
individuellen Coaching, berufs-
bezogenem Sprachunterricht zur
Starkung der kommunikativen
Kompetenzen im Arbeitsalltag
sowie einem abwechslungsrei-
chen Mix aus Theorie und Praxis.
Kooperationen mit regionalen
Betrieben ermoglichen weitere
vertiefende Praxisphasen und
erleichtern den Einstieg in das
Berufsleben.

Unterstitzung

von Menschen mit
unterschiedlichsten
beruflichen

Voraussetzungen

Damit unterstltzt der Lud-
wig-Steil-Hof  Menschen mit
unterschiedlichsten beruflichen
Voraussetzungen dabei, ihre
Fahigkeiten zu starken, Pers-

pektiven auf dem Arbeitsmarkt
zu sichern und einen anerkann-
ten Abschluss zu erlangen. Die
Angebote sind férderbar Uber
Bildungsgutscheine der Bundes-
agentur fur Arbeit oder der Job-
center.

Der Ludwig-Steil-Hof ist eine
diakonische Stiftung mit Sitz in
Espelkamp, die seit Jahrzehnten
Menschen in verschiedenen Le-
benslagen begleitet. Neben be-
ruflichen BildungsmaBnahmen
gehoren schulische Fdrderung,
Jugendhilfe, psychosoziale Re-
habilitation und Seniorenhilfe
zum breit gefacherten Dienst-
leistungsangebot.  Basis der
Arbeit ist ein christlich-diako-
nisches Menschenbild, das die
Wiuirde und Selbstbestimmung
jedes Einzelnen in den Mittel-
punkt stellt.

Kontakt:

Evangelische Stiftung Ludwig-
Steil-Hof, Leitung Berufliche Bil-
dung Jens Bokenkroéger/Marion
Fricke, Prases-Ernst-Wilm-Str. 2,
32339 Espelkamp.

Telefon: +49 (0)5772 564-0 |
E-Mail: info@ludwig-steil-hof.de

Manuel Horr behalt weiterhin sein Zweitspielrecht
beim TuS N-Lubbecke

Manuel Hérr

Mittelmann Manuel Ho6rr, des-
sen Erstspielrecht bei der TSG
A-H Bielefeld liegt, wird auch
in der kommenden Saison fur
den TuS auflaufen. Die Zu-
sammenarbeit mit dem Biele-
felder Drittligisten wird bis
zum 30. Juni 2027 fortgesetzt.
,Durch das Konstrukt mit der
TSG konnten wir bereits in die-
ser Saison ein attraktives An-
gebot schaffen. Manuel hat
sich stark entwickelt, ist in Bie-
lefeld zum Leistungstrager ge-

reift und nutzt weiterhin die
Trainingsmoglichkeiten  beim
TuS. Die Einsatze in der Bun-
desliga hat er sich verdient.
Daher freut es mich sehr, dass
wir dieses Konzept fortfuh-
ren koénnen”, erklart TuS-Ge-
schaftsfihrer Rolf Hermann.
.Das Gesamtpaket mit der
TSG und dem Zweitspielrecht
in LUbbecke bietet mir aktu-
ell die besten Voraussetzun-
gen. Die Verldngerung war fur
mich daher die richtige Ent-

scheidung”, sagt Manuel Hoérr.
Nach seinem Wechsel 2024 vom
MT Melsungen zum TuS erhielt
HoOrr zunachst weniger Ein-
satzzeit. Uber eine Winter-Lei-
he nach Emsdetten entstand
schlieBlich das Modell mit der
TSG A-H Bielefeld. Dort wurde
er zum Leistungstrager und er-
zielte in 20 Drittligaspielen 119
Tore.
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D ledscions.
WIR ELEKTRIFIZIEREN
IHR BUSINESS MEISTERHAFT

0 € Anzahlung = 0 € Anzahlung 2 0 € Anzahlung .
Mtl. Leasingrate netto 149 € Mtl. Leasingrate netto 139 € Mitl. Leasingrate netto 469 €

Leasingfaktor nur 0,4 ?{} Leasinglakior nur 0,41 % Leasingfaktor nur 0,83 %'

15 JAHRE GARANTIE" 75 % SONDERABSCHREIBUNG

LInsere Elektromodelle bieten Ihnen zahlreic le; Sie profitieren von Flir gewerblich genutzte E
der Zu it und Langlebighkeit e
und Wartungsk nund genieBen ger
modernster Technologle und den innow:

Uirseielrdiichas Eary Luntirig Angebot® Kit e [ | (kb Laibing
149 24 € 069 £ 48 Manale

189,124 (69 € B Monate 40,000 km

469,20 € 38,01 € 48 Monate

'Energleverbrauch Toyota Proace Clty Electric Melster 50 kWh vollelektrisch mit 100 BW (136 P5), kombiniert: 18,9 kWh/100 km

COy-Emissionen kombiniert: 0'g/km. COy-Klasse: A, El hweite (EAER]): 330 km. Elektrische Reichweite Tnnerorts (EAER City): 449 km,
‘Energieverbrauch Toyota Proace Electric Meister extra Mutzlast 75 kWh vollelektrisch mit 100 kW (136 PS), kombiniert: 24,2 kWh/100 km

CO4= Emission mbiniert: fkm. COy~ Klasse: A. Elektrische Reichweite (EAER): 345 km: E sch hweite innerarts (EAER City): 463 km.

*Energieverbrauch Proace Max Electric Meister, 35H L3HZ, 110 kWh vollelektrisch mit 205 kW (27" kombiniert: 29,4 kWh/100 km.
COs-Emissionen: 0 gfkm, CO,- Klasse: A Elektrische Reichwelte (EAER]): ( ]

i et ha wal der KINTO ehlend GimbH, Teyota-All 5, GOE5E Maln. £
Uberfikning 8EW 1
n der Toyols Motor Europa 5.4,
rri, Waitans Dotails s

Abh raigen Sandetaustattongen

—.\II,."F — Grofienvirde 82 Sidring 6 Berliner 5tr. 85 Portastr. 128 Am Dornbusch 1
f A f-‘r%‘l .r'{.-"_ﬂ_)j."'“a ﬁa 31606 Warmsen 31582 Nienburg 27232 Sulingen 32457 Porta Westfalica 32312 Libbecke
! 8 Tel.: 05767/960700 Tel.: 05021/96260 Tel.: 04271,/95350 Tel.: 0571/505170 Tel.: 05741/236010

www.nobbe-gmbh.de Firmenhauptsitz; Ferdinand Mobbe GmbH, GreBenvérde 82, 31606 Warmsen




Miullabfuhr-Termine Liibbecke

Bezirk 1
Alswede, Stockhausen,
Blasheim, Obermehnen
M Bio-Mull: 02.03., 16.03., 28.03.
M Papier-Mull: 17.03.
I Rest-Mull 23.03.
Sperr. Grin: 23.03.
Plastik-Mull: 03.03., 30.03.

Bezirk 4
Gehlenbeck, Eilhausen
M Bio-Mull: 04.03., 18.03., 31.03.
M Papier-Mull: 19.03.
M Rest-Mull:  25.03.
Sperr. Grin: 26.03.
Plastik-Mull: 05.03.

Bezirk 5
Nettelstedt
M Bio-Mull: 02.03., 16.03., 28.03.
M Papier-Mull: 20.03.
M Rest-Mull: 23.03.
Sperr. Grin: 26.03.
Plastik-Mull: 06.03.

Bezirk 2
Labbecke Sud
H Bio-Mull: 02.03., 16.03., 28.03.
M Papier-Mull: 17.03.
[ Rest-Mull 23.03.
Sperr. Grin: 24.03.
Plastik-Mull: 03.03., 30.03.

Bezirk 3
Lubbecke Nord
M Bio-Mull: 04.03., 18.03., 31.3.
M Papier-Mull: 18.03.
M Rest-Mull: 25.03.
Sperr. Grin: 23.03.
Plastik-Mull: 04.03., 31.3.

Miillabfuhr-Termine Espelkamp

Bezirk 1: Espelkamp-Innenstadt

Sperrmiill: 02.03.

Biotonne: Fr. 06.03., Fr. 20.03.
Restmull: Fr. 27.03.
Leichtstoff: Mi. 11.03.
Altpapier: Di. 10.03.

Bezirk 2: Altgemeinde, Fabbenstedt, Fiestel, Vehlage,
Gestringen (nordlich Gestringer StraBBe)

Biotonne: Fr. 06.03., Fr. 20.03.
Restmull: Fr. 27.03.
Leichtstoff: Mi. 11.03.
Altpapier: Di. 10.03.

Bezirk 3: Frotheim, Schmalge, Isenstedt,
Gestringen (slidlich Gestringer StraBBe)
Biotonne: Do. 05.03., Do. 19.03.
Restmull: Do. 26.03.

Leichtstoff: Fr. 13.03.

Altpapier: Do. 12.03.

Wichtige Rufnummern

POHNIZEI ... 110
Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf)........cccccceeeeninenenn. 112
Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet........... 0571 19222
Arztlicher Bereitschaftsdienst:

fur Lubbecke, Pr. Oldendorf und Hullhorst...................... 05741 1077
Fahrdienst fur nichttransportfahige Patienten.................... 116 117
Zahnarztlicher Notdienst..................c.cooiinen. 01805 986700

zentrale Rufnummer flr Lubbecke, Pr. Oldendorf
und Hullhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)

Kinderarztlicher Notdienst.......................cccccel 0571 7904040
Zu erfragen Uber den jeweiligen Kinderarzt
oder Uber die zentrale Nummer

Krankenhaus Liibbecke..................ccccoevieeiieieiieeees 05741 35-0
Krankenhaus Rahden.....................ccooovieiiiiiineini, 05771 708-0
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Apotheken-Notdienste

A Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466
B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer StraBe 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, OstlandstraBe 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Libbecke, BahnhofstraBe 18, Tel. 05741 34430

F Gansemarkt-Apotheke, Lubbecke, Génsemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Libbecke, Alsweder Strae 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Libbecke, Lange StraBe 1, Tel. 05741 7707

| Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090

J VIVAS Apotheke im Kaufland Libbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983
K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Mihle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, SteinstraBe 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428
N Wiehen-Apotheke, Pr.0.-Holzhausen, BahnhofstraBe 29, Tel. 05742 2575
O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, MarktstraBe 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810
R Amts-Apotheke, Hullhorst, OsterstraBBe 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hullhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Muhlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Léwen-Apotheke, Diepenau, HauptstraBe 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Z Muhlenbach Apotheke, Hille, Libbecker Str. 91 B, Tel. 05734 6658020

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag
NOTDIENST habende Apotheke:

01. Marz M 09. Méarz U 17. Marz R 25. Marz F
02. Marz Y 10. Méarz H 18. Marz C 26. Marz H
03. Marz K 11. Marz J 19. Méarz P 27. Marz )
04. Marz L 12. Marz E 20. Mérz L 28. Marz |
05. Méarz B 13. Marz | 21.Méarz D 29. Mérz O
06. Marz D 14. Marz F 22. Maérz Z 30. Mérz G
07. Marz C 15. Marz P 23. Marz A 31.Maérz E
08. Marz G 16. Marz M 24. Marz Y 01. April K
Kontakt Mihlenkreisverlag
Redaktion Anzeigen
Telefon: 05772 935395 Telefon: 05772 7191
Mail: info@ Mail: info@
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Espelkamper Landfrauen
treffen sich zur
Jahreshauptversammlung

Die ehemalige Chefredakteurin der
sLandlust” Ute Frieling-Huchzermeyer
und Frau Stefanie Kleppsch von den
JungenLandFrauen bei den Espelkamper
Landfrauen zu Gast

i T

Auf dem Bild: Melina Buschendorf (Vorstand), Stefanie Kleppsch
(Junge LandFrauen), Doris Speckmeier (Vorstandssprecherin), Anke
Mauthe (Kassenfihrerin), Ute Frieling-Huchzermeyer (ehem. Chef-
redakteurin ,,Landlust”), Heidi Witte (Ortslandfrau Espelkamp-Isens-
tedt), Gudrun Hylla (Internetbeauftragte)

Dieses Jahr trafen sich die Landfrauen Espelkamp am 07.02.2026 wie-
der zur Jahreshauptversammlung im Gasthaus ,,Im Loh” in Frotheim.

Nach einem leckeren Frihstuck begrtf3te Doris Speckmeier als Eh-
rengast Frau Ute Frieling-Huchzermeyer. Die ehemalige Chefredak-
teurin der Zeitschrift Landlust referierte zum Thema ,Landleben
zwischen Wunsch und Wirklichkeit”.

Frau Ute Frieling-Huchzermeyer wurde auf einem Bauernhof in
Melle geboren und wuchs dort auf. Sie lebt jetzt mit ihrer Familie
und 3 Kindern, die auch in der Landwirtschaft tatig sind, auf einem
Bauernhof in der Gemeinde Hullhorst. Sie studierte Landwirtschaft
in Osnabrtck mit dem Abschluss als Agraringenieurin und begann
ihre Kariere bei der Zeitschrift ,top agrar” in Minster, wo sie nach
einem Volontariat zunachst als Redakteurin und dann als Ressort-
leiterin tatig war. Ab 2004 wurde vom Landwirtschaftsverlag eine
Projektgruppe eingesetzt, die eine Publikumszeitschrift entwickeln
sollte. Frau Frieling Huchzermeyer war bei der Entwicklung von An-
fang an dabei und war dann von 2005 bis 2020 Chefredakteurin der
Zeitschrift ,Landlust”. Im Jahr 2012 ist sie mit einer Auflage von Uber
einer Million Exemplaren eine der gréBten Zeitschriften in Deutsch-
land.

Die Landfrauen Espelkamp planen fur dieses Jahr einige interessan-
te Veranstaltungen wie ,Nachhaltiges Nahen, Basteln von Oster-
schmuck, Tanzen fur Frauen, Life Kinetik, Fahrt zum Designer-Outlet
,Ochtum Park” nach Bremen, einen Kinoabend, Besichtigung der
Privatbrauerei Barre, Fahrradtour zu ,Die Brlicke zum Leben” nach
Rahden.

Weitere interessante Veranstaltungen sowie Tages- und Halbtages-
fahrten der Ortsverbédnde sind im Jahresprogramm 2025/26 aufge-
fuhrt. Es kann bei den Landfrauen Espelkamp angefordert werden
oder auf der Homepage der Landfrauen Espelkmap unter www.wllv.
de/kreisverband/minden-luebbecke/ortsverband/espelkamp  einge-
sehen werden. Hier ist da komplette Programm auch zum Durch-
blattern vorhanden. Auf Instagram sind wir unter ,landfrauen_es-
pelkamp” zu finden. Vorstandssprecherin ist Doris Speckmeier, Tel.
05743 4515.Die Landfrauen bieten wieder eine beitragsfreie Schnup-
permitgliedschaft fur ein Jahr an. Weitere Informationen stehen im
Jahresprogramm 2025/2026.

Pflegedienst Stockmann
Romerstr. 1 e 32339 Espelkamp e Tel. 0 57 43 - 92 04 50

Wir haben noch / PS \
Ausbildungsplitze frei u

Tagespflege ,,Am Buchhof*

Leverner Str. 72 e 32351 Stemwede-Levern e Tel. 0 57 45 - 92 03 939

Andreasstr. 6 ¢ Liibbecke
Tel: 05741-31877

Mail: info@tantius.net
www.Tantius.net

GLAS + KUNST

TANTIUS

* Bau- und Kunstglaserei

e Glas- und Spiegelschleiferei
e Isolierglas e Ganzglastiiren
* 24-Stunden-Glas-Notdienst

)

 Duschabtrennungen

» Kiichenriickwénde

* Konstruktiver Glasbau
e Bilder + Einrahmungen

Horberatung I

Sehen « Horen « Leben

NEXT LEVEL!

www.weymann-luebbecke.de

®  Damit's im Bad
richtig lauft!

. WILDEMANN

LY <P r@l HEIZUNG * SANITAR

Ecn starkes Team

- Notdienst

- Wartungsdienst

- Warmepumpen

- Komplettbader
www.team-fegel.de

Inh. lvan Sawatzki
Espelkamp-Frotheim
Mindener StraBe 22

Tel.: 05743-1246
Fax: 05743- 2004
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2 I
Freiherr

vom Stein
Apotheke

Breslauer Str. 29

Telefon:
05772/3466

Fax:
05772/8549

=

Die Apotheke
lhres Vertrauens

Gutschein
10% Rabatt

auf lhren rabattféhigen Einkauf
oder

20 % Rabatt

auf ein rabattfahiges Produkt
(gultig bis 31.03.2026)

Unsere Bestpreis-Garantie:

Finden Sie in einer Apotheke
in Espelkamp ein nicht
rezeptpflichtiges Produkt
gunstiger, erhalten Sie es bei
uns zum gleichen Preis!
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Espelkamper Ferienspielprogramm
2026 online - Anmeldestart ab sofort

Projektwochen, Fahrten, Kreati-
ves, Spiel, Sport und Freizeiten:
Im Online-Portal stehen die Feri-
enangebote fur Ostern, Sommer
und Herbst unter www.espe-
kamp.de/ferienspiele ab sofort
zur Ansicht bereit. Das Angebot
richtet sich an Madchen und
Jungen im Alter von ca. sechs bis
siebzehn Jahren. Anmeldungen
sind ab sofort Uber das Online-
Portal moglich (freigeschaltet
seit Sonntag, 22. Februar, 12.00
Uhr).

In den Osterferien bieten drei
Projektwochen fur Kinder zwi-
schen sechs und zwolf Jahren
jeweils ein abwechslungsreiches
Programm:

Die Osterferienspiele im Nach-
barschaftszentrum finden in der
ersten Ferienwoche von Mon-
tag bis Donnerstag statt. Auf
dem Programm stehen unter
anderem Spiel-, Sport- und Kre-
ativangebote sowie ein Tages-
ausflug zum Mitmachmuseum
Universum Bremen.

Ebenfalls in der ersten Ferien-
woche bietet die Mennoniten-
Gemeinde wieder die Kinderbi-
belwoche fur Kinder zwischen
fanf und zwolf Jahren an. Von
Mittwoch bis Samstag gibt es
jeweils nachmittags ein Vorpro-
gramm mit Musik und einem
Theaterstlick, Bauzeiten mit
einer Holzbauwelt, biblische Ge-
schichten und Kreativangebo-
te. Am Sonntag findet ein Ab-
schlussgottesdienst statt.

Kunterbunte Ferienspiele mit
Action, Spiel, SpaB und einem
bewegungsfreudigen Tages-
ausflug gibt es in der zweiten
Osterferienwoche von Dienstag
bis Freitag im Isy7. Berufstatige
Eltern haben die Mdglichkeit,
eine Frih- und Spatbetreuung
zuzubuchen.

Kinder im

Pferdebegeisterte
Alter von sechs bis zehn Jahren
kommen beim Angebot des 1.
Reit- und Fahrvereins Espelkamp
auf ihre Kosten: Das Gluck der
Kinder liegt auf dem Rucken der
Pferde - Eins sein mit dem Pferd.

Einen  Tischtennis-Schnupper-
kurs fur Kinder von sechs bis
zwolf Jahren sowie einen FuB-
ball-Schnuppertag fur Kinder
von funf bis neun Jahren bietet
der SC Blau-Wei3 Vehlage am
letzten Samstag in den Osterfe-
rien an. AuBerdem kdénnen sich
Kinder von zehn bis dreizehn
Jahren gemeinsam mit ihren El-
tern bei einem Eltern-Kind Dart-
turnier mit anderen Familien-
teams messen.

Ebenfalls an Kinder mit Eltern
richtet sich ein Familienausflug
in den Dinosaurierpark Munche-
hagen. Das Angebot wird von
der Jugendférderung und dem
Quartiersmanagement  Espel-
kamp in Kooperation mit der Ta-
fel Lubbecker Land organisiert.
Teilnehmen koénnen Familien
mit Anspruch auf Leistungen
nach dem Bildungs- und Teilha-
bepaket.

Verschiedene Feriencamps zu
digitalen Themen bietet der
Veranstalter codefryx fur Kin-
der und Jugendliche. Kinder

ab neun Jahren koénnen sich
anmelden fur die zweitdgigen
Angebote Code & Dungeons —

Willkommen im Reich der Code-
Welt, Robo VR - Roboter bauen
und VR-Sport erleben, Print your
Light - designe, drucke und
baue deine eigene Tischlampe
sowie fur das Angebot Codefryx
Tech-Lizenz - dein digitaler Fuh-
rerschein. Ebenfalls zweitadgig
richtet sich das Angebot Mine-
craft-Advanced - Ein Einstieg in
die Welt von ComputerCraft an
Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren, fur Jugendliche ab 16
Jahren wird mit 3D Freaks Net-
work ein offener Austausch zum
3D-Druck angeboten.

Fur Teenies und Jugendliche
ab elf Jahren wird das Isy7 am
ersten Ferienmontag zur Ani-
me-Zone. Alle Japan-Fans sind
zur Anime-Night eingeladen.
Auch fur Gamer ab zwolf Jah-
ren bietet das Isy7 ein dhnliches
Format. Bei der Gaming-Night
stehen verschiedene Konsolen
zur Auswahl. Dabei ist — wie im
letzten Jahr - wieder Roman
von RG-Gaming.

Anmeldungen sind auch schon
fur die Sommer- und Herbst-
ferien moglich. In den Som-
merferien bieten das Isy7 und
erstmalig auch das Ev. Jugend-
café im CVJM-Haus Frotheim fur
Kinder von sechs bis 12 Jahren
ganztagige Ferienspielprojekt-
wochen mit der Madoglichkeit
der Frihbetreuung an. Weitere
Projektwochen fur Kinder und
eine Madchenwoche bietet das
Nachbarschaftszentrum,  Frei-
zeiten fur Kinder, Teenies und
Jugendliche die Mennoniten-
Gemeinde an. Das Real Life ver-
anstaltet im Sommer wieder den
Real Life Summer und in den
Herbstferien eine Spanienfrei-
zeit fur Jugendliche.

Weitere Angebote in den Som-
mer- und Herbstferien sind im
Online-Portal und im Ferien-
spiel-Programmheft aufgefuhrt.
Das Programmheft wird an den
Schulen verteilt sowie im Rat-
haus und in den Kinder- und
Jugendeinrichtungen ausgelegt.




30 Jahre und ein FESTes FUNDAMENT

Denn einen anderen Grund kann niemand legen auBer dem, der gelegt ist,
welcher ist Jesus Christus. 1.Kor 3,11

Vor ca. 2.000 Jahren legte Jesus
Christus einen Grund, ein Fun-
dament, fur die Gemeinde. Die-
ses Fundament legte er, indem
er durch seinen Tod und seine
Auferstehung eine Verséhnung
mit Gott moglich machte. Sein

extrem wichtig. Jesus Christus
als Fundament muss in jeder Ge-
neration immer wieder in den
Focus gestellt werden. Sonst ist
Kirche nicht mehr Kirche.

Dieser Vers aus dem 1. Korin-
therbrief war bei der Griindung

Die ersten 7 Jahre durften wir das Gebaude der
Mennoniten in der John-Gingerich Strasse
Gemeinde nutzen.

An der Wand steht der Vers aus 1.Korinther 3,11.

stellvertretendes Leiden und
Sterben fUr uns, ist Gber die
Jahrtausende hinweg immer
wieder der Grund fur Menschen
gewesen, um sich in seinem Na-
men zu versammeln. Dadurch
bildeten sich an allen Orten auf
der Welt christliche Gemeinden.

Dieses Fundament ist auch fur
die Christen im 21. Jahrhundert

unserer Gemeinde, der FEBG
Espelkamp, im Februar 1996,
der Leitvers. Mittlerweile sind 30
Jahre vergangen und wir blicken
voller Dankbarkeit auf diese Zeit
zurick. Hier wurde gelacht und
geweint. Hier wurde ermutigt
und korrigiert. Es wurde gesun-
gen, gepredigt, Feste gefeiert,
geheiratet, gearbeitet, beerdigt
und vieles mehr. Aber vor allem

wurde immer wieder auf das
Wesentliche, auf das Fundament
hingewiesen, auf Jesus Christus.
In den 30 Jahren ging es durch
Ho6hen und Tiefen. Und immer
wieder hat Gott getragen. Das
gibt uns Mut und Hoffnung far
die Zukunft. Gestartet sind wir
mit 142 Mitgliedern. Mittler-
weile zahlt die FEBG Espelkamp
Uber 500 Mitglieder.

Unser Gebet und Bestreben ist
es, dass auch in der Zukunft die
FEBG ein Ort ist, in dem Jesus
stets das Fundament bildet.

=
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Viktor Pries (Pastor)

4

FEBG Espelkamp, General-Bishop-Str. 52,
Tel. 05772 979370 www.febg-espelkamp.de
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Trodel und Basare in der Umgebung

Am 21. Marz 2026 in Espelkamp

Am Samstag, den 21.03.2026,
findet von 12.00 bis 16.00 Uhr
ein groBer gemischter Kunst-
handwerker- und Flohmarkt in
der Uberdachten Reithalle Frot-
heim-Isenstedt (Stellerieger Stra-
Be 24a, 32339 Espelkamp) statt.

Besucher durfen sich auf bis zu
70 vielfaltige Stande freuen -
von handgefertigten Einzelstu-
cken Uber Dekoartikel bis hin zu
klassischen  Flohmarktschatzen
ist fur jeden etwas dabei.

Fur Kinder wird ein abwechs-
lungsreiches Programm gebo-
ten: Kreative Mitmachaktionen

laden zum Ausprobieren ein,
und natdrlich wird es wieder
das beliebte Ponyreiten geben.
Auch fur das leibliche Wohl ist
gesorgt: In der Cafeteria erwar-
tet die Gaste ein umfangreiches
Tortenbuffet, und drauBen wer-
den wie gewohnt leckere Wurst-
chen frisch gegrillt.

Wer selbst einen Stand an-
bieten mochte, kann sich aus-
schlieBlich per WhatsApp un-
ter 0151 70159029 anmelden.
Die Standgebuhr betragt
10 Euro fur 3 Meter sowie eine
Tortenspende fur das Buffet.

Am 21. Marz 2026 in Alswede

Die AWO Kindertagesstatte &
Familienzentrum in der Fiesteler
StraBe 51 in Alswede ladt zum
vorsortierten  FrUhjahrs- und
Sommerbasar ein, organisiert
vom Forderverein AWO KITA
,Sausewind”.

Von 10.30 bis 13.00 Uhr werden
gut erhaltene Fruhjahrs- und
Sommerbekleidung in den Gro-
Ben 50 bis 152, Kinderschuhe bis
GroBe 37, Blcher, Spielzeug und
viele weitere Artikel angeboten.

Schwangere mit gultigem Mut-
terpass durfen gemeinsam mit

einer Begleitperson bereits ab
10.00 Uhr eintreten.

In der Cafeteria stehen Getran-
ke, Kuchen und Popcorn - auch
zum Mitnehmen - bereit. Bei
gutem Wetter gibt es auBerdem
verschiedene  Spielmdglichkei-
ten fur Kinder.

Anmeldungen sowie weitere
Fragen kénnen per E-Mail an
foerderverein.alswede@gmail.
com gerichtet werden. 20 % des
Erléses kommen dem Férderver-
ein der Kindertagesstatte ,Sau-
sewind” zugute.

Am 21. Marz 2026 in Stockhausen

Am Samstag, den 21. Marz 2026
findet von 11.00 - 16.00 Uhr ein
Frahlingsbasar im Waldorfkin-
dergarten Lubbecke statt

Wir laden Sie herzlich zum bun-
ten Frihlingsbasar in den Rau-
men des Waldorfkindergartens
Lubbecke ein. Besuchen Sie unse-
re Aussteller, die mit viel Liebe
handgefertigte Geschenkideen
aus Filz, Holz und weiteren Natur-
materialien anbieten. Entdecken
Sie handgetopferte Keramiken
und Schénes far Ihr Zuhause. Wir
bieten auch Kaffee und selbstge-
backenen Kuchen an.
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Kinder kénnen an diesem Tag
an der Werkbank kreativ wer-
den und aus Holz etwas Eigenes
erschaffen. Puppenspielvorfih-
rungen laden die Kleinen dazu
ein, in zauberhafte und span-
nende Geschichten einzutau-
chen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und einen fréhlichen Fruhlings-
anfang.

Wo: Waldorfkindergarten Lub-
becke, Am Esch 1, 32312 Lubbe-
cke-Stockhausen
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Am 7. und 8. Marz 2026 in Niedermehnen
Gegen das Verschwinden

der Dinge

Trodelmarkt auf der Deele als Saisonauftakt

In den vergangenen Jahren
haben die Frauen, die an den
Tagen des offenen Gartens in
Niedermehnen helfen, regel-
maBig zum Beginn der Saison
einen Trodelmarkt auf Heger-
felds Deele ausgerichtet. Dieser
Flohmarkt traf jedes Mal auf so
gute Resonanz, dass die Garten-
Frauen in diesem Jahr erneut
ein vielfaltiges Trodelangebot
zusammenstellen. Individuelle
Schatzchen aller Art fur Drinnen
und DrauBen werden angebo-
ten. “Wir denken, dass so Vieles
von anderen Menschen weiter
genutzt werden kann und zu
schade ist, um in der Mulltonne
zu landen. Unser Anliegen ist es,
in der heutigen schnelllebigen
Zeit all das, was sich in vielen
Jahren, oft Jahrzehnten, ange-
sammelt hat, davor zu bewah-
ren, dass es verloren geht. Wir

Reparieren statt

Wegwerfen

wollen ein Zeichen setzen, in-
dem wir uns wehren gegen das
Verschwinden der Dinge!” Das
sagen die beteiligten Frauen,
die den groBen Aufwand gerne
in Kauf nehmen, damit Weiter-
gegebenes weiterlebt.

Als Auftakt zu einer Saison, auf
die sich Niedermehnen freut, ist
die Veranstaltung , Gegen das
Verschwinden der Dinge” in-
zwischen (fast) kein Geheimtipp
mehr.

Und die Veranstalterinnen sind
gespannt auf viele neugierige
und interessierte Besucher, die
Lust aufs Stébern haben.

Ort: Hof Hegerfeld

Schelger Weg 6

32351 Stemwede-
Niedermehnen

Zeit: 07. & 08. Mérz, 11 - 18 Uhr

‘t&\\%

Der Reparatur-Treff in der Gemeinde
Hullhorst 6ffnet wieder seine Tlren

Am Dienstag, 10. Marz besteht
in der Zeit von 17 bis 19 Uhr im
Sportlerheim am Oberbauer-
schafter Sportplatz, Beendorfer
StraBe 19, die Moglichkeit, de-
fekte Haushaltskleingerate und
andere tragbare technische
Gegenstande bis zum Fernseher
mit sachkundiger Hilfe zu repa-
rieren. Unter dem Motto ,Repa-
rieren statt Wegwerfen” soll das
Angebot dazu beitragen, Res-
sourcen einzusparen und so die
Umwelt zu schonen.

Bei der Inaugenscheinnahme der
Gerate beraten die Reparateure
zudem, ob sich die Anschaffung

eines Ersatzteils noch lohne oder
die Reparaturkosten den Neu-
wert Ubersteigen. Laut der Dorf-
gemeinschaft ist die Arbeitsleis-
tung kostenlos, eine freiwillige
Spende ist aber gerne gesehen.
DarUber hinaus laden Kaffee
und Kaltgetranke zum Verwei-
len und zum Austausch ein.

»Grundsatzlich ist eine Anmel-
dung nicht erforderlich”, sagt
Ralf Steinmeyer vom Vorstands-
team der Dorfgemeinschaft. Be-
stehen aber im Vorfeld Fragen
rund um den Reparatur-Treff,
werden diese beantwortet unter
Tel.: 0151 65 157 687.



Vom Tanzkurs ins Gl
Eine KLEINANZEIGE veranderte zwei Leben

ck -

Siegmar Arning (links) und Ehefrau Heike Liker (rechts) mit ihrer
Standesbeamtin Heike Gatzke (mittig), die das Paar ermutigte, dem
Magazin ihre schéne gemeinsame Geschichte zu erzéhlen.

Manchmal nimmt das Leben
Wege, die man selbst nie fur
moglich gehalten hatte. Fur Hei-
ke Luker und Siegmar Arning
begann ein solcher Weg im De-
zember 2017 — mit einer kleinen
Anzeige im STADTGESPRACH.

Nach dem Verlust ihres Lebens-
partners suchte die Libbeckerin
Heike Luker einen Neuanfang -
keinen neuen Lebensgefdhrten,
sondern zundachst schlicht einen
Tanzpartner. ,Ich fragte in der
Tanzschule, ob sie mir jemanden
vermitteln kénnten. Doch man
sagte mir, man sei keine Part-
nervermittlung — gab mir aber
den Tipp mit der Annonce im
Magazin”, erinnert sie sich. Also
fasste sie all ihren Mut zusam-
men. ,Naturlich habe ich mir
gut Uberlegt, was ich von mir
preisgebe und welche Winsche
ich formuliere.”

Die 4. Anderung des Bebauungsplanes Nr.

Der Anruf kam am
Geburtstag

Die Anzeige erschien in der De-
zemberausgabe. Es begann eine
Zeit des Wartens. Ausgerechnet
an ihrem Geburtstag klingelte
schlieBlich das Telefon. Zwischen
zahlreichen Gluckwinschen
meldete sich auch Siegmar — er
hatte die Anzeige gelesen.

»~Zundachst war ich voéllig tber-
fordert”, erzahlt Heike rtck-
blickend. Doch das Gesprach
verlief sympathisch, ein Treffen
wurde vereinbart. Aus einer
Tasse Kaffee und einem Tee
wurden vier Stunden intensiver
Austausch. Schnell stellten beide
fest, wie viele Gemeinsamkeiten
sie verbanden. ,,Wir haben bei-
de unsere Partner im selben Jahr
an Krebs verloren. Auch unsere
Kinder sind im gleichen Alter.

Das hat sofort eine besondere
Verbindung geschaffen”, sagen
sie.

Sonntag ist Tanztag

Ein gemeinsamer Tanzabend in
der Stadthalle sollte zeigen, ob
auch das Tanzen harmonierte.
Das tat es. ,Das Tanzen verlief
sehr vertraut, als wirden wir
uns schon lange kennen. Auch
Familienmitglieder konnten
nicht glauben, dass wir das erste
Mal miteinander tanzten”, er-
innert sich Siegmar. Von da an
besuchten sie jeden Sonntag ge-
meinsam die Tanzschule — und
kamen sich auch persénlich im-
mer néher.

Neben beschwingten Momen-
ten gab es auch leise. ,Wir
konnten unsere Trauer mitein-
ander teilen. Wir haben sehr viel
darUber gesprochen. Manchmal
reichte ein Lied, das uns beim
Tanzen zu Tranen rUhrte. Das
Verstandnis des anderen in sol-
chen Momenten war unbezahl-
bar”, so Siegmar. Er war es auch,
der zuerst tiefere Gefuhle ent-
wickelte. Heike hingegen woll-
te sich zunachst nicht auf eine
neue Beziehung einlassen. Doch
mit der Zeit wuchs aus Tanzpart-
nerschaft Liebe.

"Eine Hochzeit
nur fir uns”

Heute sind acht Jahre vergan-
gen. Die beiden haben viele
Herausforderungen gemeinsam
gemeistert. Wahrend der Coro-
na-Pandemie zogen sie zusam-
men - ein weiterer bedeutender
Schritt. Unterstltzt von ihren
Kindern, die der Beziehung von

~Hedrichsdorf” liegt 6ffentlich aus

Der Ausschuss fur Stadtent-
wicklung der Stadt Espelkamp
hat in seiner Sitzung am 27. Ja-
nuar 2026 die vierte Anderung
des Bebauungsplans Nr. 17
JHedrichsdorf” in Verbindung
mit der 7. Besichtigung des
Flachennutzungsplanes fur die
Darstellung ,Wohnbauflache”
beschlossen. Dabei geht es um
die Umgestaltung einer Flache,
die bisher mit der alten Polizei-
dienststelle bebaut war. Diese

wird nicht mehr genutzt und
soll Platz machen fur den Bau
von Mehrfamilienhdusern.

Der Entwurf der Anderung und
die dazugehorigen Unterlagen
kénnen fur die Dauer eines Mo-
nats, in der Zeit vom 16. Februar
bis einschlieBlich 17. Marz 2026,
im Rathaus Espelkamp (5. Ober-
geschoss, Zimmer 501, beim
Sachgebiet Stadtplanung/Bau-
ordnung) eingesehen werden.

Bitte vereinbaren Sie vorher te-
lefonisch oder per E-Mail einen
Termin bei Herrn Hatebur unter
05772 562440 oder j.hatebur@
espelkamp.de .

Die Unterlagen sind auch online
verfugbar, unter:
www.espelkamp.de/Bauleitpla-
nung, Unterpunkt , Offentliche
Auslegung

Stellungnahmen zu der Ande-
rung des Bebauungsplanes kén-

Tanzpartner gesucht! Welch netter
Herr zwischen 50 u, 60 Jahren, bis
1,75 cm hat Lust, mit mir, 50+, ginen
Tanzkurs in LK zu besuchen?

Bitte nur bei ernstem Interesse

Dies war die Kleinanzeige im
STADTGESPRACH 12/2017

Anfang an offen begegneten,
fassten sie schlieBlich einen Ent-
schluss: Hochzeit.

Im Dezember 2025, an dem
Jahrestag ihres Kennenlernens
gaben sich Siegmar und Heike
das Ja-Wort - ganz heimlich.
+AuBer unseren Kindern wuss-
te niemand davon. Wir wollten
diesen Moment fur uns”, berich-
tet Siegmar. Die Uberraschung
folgte wenig spater: Auf Heikes
59. Geburtstagsfeier verkinde-
ten sie vor Familie und Freun-
den ihre EheschlieBung. ,Da
waren alle baff”, erzahlt Heike
lachend.

Heute blicken beide voller
Dankbarkeit in die Zukunft.
.Wir sagen immer, da haben
zwei von oben nachgeholfen”,
sind sie sich einig. ,,Noch einmal
so ein Gluck zu finden, ist nicht
selbstverstandlich. Man lernt
das Leben dadurch noch mehr
zu schatzen.”

Und das gemeinsame Glick
wachst weiter: In diesem Jahr
erwartet die Patchwork-Familie
gleich doppelten Nachwuchs -
Enkelkind Nummer drei und vier
sind unterwegs und die Hoch-
zeitsreise steht auch noch an.

Aus einer Anzeige wurde ein
Tanz — und aus einem Tanz eine
grof3e Liebe.

17

nen wahrend der Auslegungs-
frist bei der Stadt Espelkamp,
Sachgebiet Stadtplanung, Bau-
ordnung abgegeben werden. Es
wird darauf hingewiesen, dass
nicht fristgerecht abgegebene
Stellungnahmen bei der Be-
schlussfassung Uber die Bauleit-
plane unberlcksichtigt bleiben
kénnen.
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TOTALER

RAUMUNGS-
VERKAUF

WEGEN

GESCHAFTSAU FGABE

Alle vorhandenen Marken-Polstergarnituren,
TV- und Relaxsessel, Schlafsofas, Couch- und
Beistelltische, Esstischgruppen sowie
Boxspringbetten & Accessoires sind

bis zum '
[ ]

2 KAUFEN = 1 BEZAHLEN! ]

0 RAU M U N GS- F Auf ein ausgesuchtes Sortiment, —
€ P RAM I E* . 5 solange der Vorrat reicht.

auf alle bereits im Preis reduzierten Ausstellungsmébel

zusatzlich

Druckfehler & Irrtiimer vorbehalten. Abb. sind Musterbeispiele. Giiltig bis 14 Tage nach Erscheinung der Anzeige. *Ab 3.000 Euro Mdbel-Einkaufswert.
Nur eine Rdumungs-Pramie pro Person/Kauf. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Polster Peper GmbH & Co. KG POl’Ten
Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9

32339 Espelkamp

Tel.: 05772-3452

www.polster-peper.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr - Sa. 9.30 - 14 Uhr



