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Gesundheits- und 
Wohlfühlmarkt
Erstmalig fi ndet am 08.11.2025 
ein gemischter Gesundheits-, 
Wellness- & Wohlfühlmarkt 
in der Zeit von 12-16 Uhr im 
Gemeindehaus Isenstedt (Kirch-
str. 33, 32339 Espelkamp) statt. 

Es erwartet Sie ein vielfältiges 
Angebot mit gewerblichen Aus-
stellern und kreativem Kunst-
handwerk rund um Gesundheit, 
Wellness und Wohlbefi nden. 
Freuen Sie sich z.B. auf handge-
machte Körnerkissen, Natursei-
fen, regionalen Honig, bewähr-
te Hausmittel, sowie Angebote 
wie Erste-Hilfe-Kurse, Schwan-
gerschaftsbetreuung, Beratun-
gen von Ergotherapeutin, Heil-
praktikerin und Logopädin. 

Die Erlöse des reichhaltigen 
Kuchenbuffets & deftigen Fin-
gerfoods gehen an ein soziales 
Kinderprojekt. 

Energie für Menschen – 
Die Zukunft im Blick 

Mitten im Herzen Espelkamps 
liegt an der Präses-Ernst-Wilm-
Straße das Kerngelände der 
Evangelischen Stiftung Ludwig-
Steil-Hof. Seit über 75 Jahren 
sorgen hier Menschen aus un-
terschiedlichsten Berufsgruppen 
dafür, dass ein Hilfebedarf – 
ganz gleich, in welcher Lebens-
lage er entsteht – eine passende 
und zielgerichtete Antwort er-
fährt.

„Wir bieten mit der Beruflichen 
Bildung, der Seniorenhilfe, der 
Psychosozialen Rehabilitation, 
der Jugendhilfe und der Trä-
gerschaft zweier Schulen Hilfe 
an, die nachhaltig und zielge-
richtet ihre Wirkung entfalten 
soll. Im Idealfall so, dass neue 
Fähigkeiten erkannt und dann 

selbst genutzt werden können“, 
erklärt Pressesprecher Michael 
Biesewinkel.

Nachhaltigkeit 
erleben – Vielfalt 
entdecken
Wenn man genauer in den All-
tag und die Arbeit auf dem Lud-
wig-Steil-Hof eintaucht, dann 
sieht man schnell, dass Nachhal-
tigkeit hier ganz viele Gesichter 
hat. Diese zeigen sich in Form 
des bewussten Umgangs mit 
Ressourcen, über nachhaltige 
Arbeits- und Lebenskonzepte 
bis hin zu Projekten, die Umwelt 
und Gemeinschaft gleicherma-
ßen im Blick haben.

Mit einem Nachhaltigkeitstag 
am Samstag, den 8. November, 

möchte der Ludwig-Steil-Hof in 
Zusammenarbeit mit der Stadt 
Espelkamp und vielen weiteren 
Akteuren des öffentlichen Le-
bens Nachhaltigkeit in all ihren 
Erscheinungsformen noch wei-
ter auffächern und sie so für alle 
erleb- und spürbar machen.

Im Rahmen eines abwechs-
lungsreichen Programms sind 
Besucherinnen und Besucher 
eingeladen, zwischen 11.30 
und 16.30 Uhr an zahlreichen 
Mitmachaktionen und Work-
shops teilzunehmen und sich an 
Ständen sowie in Vorträgen zu 
informieren. Außerdem wird es 
nachhaltig hergestellte Snacks 
und Verkaufsstände mit um-
weltschonend und fair produ-
zierten Produkten geben.

„Nachhaltigkeit, welche unse-
re Vergangenheit achtet, die 
Gegenwart schätzt und die 
Zukunft in den Blick nimmt, 
ist für uns eine wichtige Säu-
le“, ergänzt Michael Biesewin-
kel und hat dabei das Projekt 
„Licht fürs Leben“ im Blick. Auf 
dem Dach der Verwaltung soll 
mithilfe zahlreicher Unterstüt-
zerinnen und Unterstützer in 
einem gemeinsamen Spenden-
projekt eine Photovoltaikanla-
ge Platz finden. Diese soll dann 
einen Teil des täglich benötig-
ten Stroms – zum Beispiel für 
das Laden der Elektroautos der 
Häuslichen Pflege – nachhaltig 
produzieren.

Energie, die doppelt 
wirkt – Für Klima und 
Mensch
Warum das gleich mehrfach 
eine sinnvolle Sache ist, lässt 
sich so zusammenfassen: Durch 
Solarenergie können Kosten 
gesenkt werden, um mehr Mit-
tel für die Unterstützung von 
Menschen zur Verfügung zu 
haben, und gleichzeitig kann 
ein Beitrag zum Klimaschutz ge-
leistet werden. „Wir können so 
begrenzte Ressourcen noch ziel-
gerichteter dort einsetzen, wo 
sie am wirkungsvollsten einen 
Nachklang finden können – bei 
den Menschen selbst.“

„Um das Projekt umzusetzen, 
nutzen wir die Spendenplatt-
form ‚Viele schaffen mehr‘ der 
Volksbanken und Raiffeisen-
banken. Auf dieser Plattform 
stehen Gemeinschaft und Enga-
gement im Mittelpunkt“, erklärt 
Ina Böker. Sie ist unter anderem 
für Spendenprojekte des Lud-
wig-Steil-Hofs verantwortlich 
und verrät auch: „Die VR Bank 
Westfalen-Lippe eG verdoppelt 
jede Einzelspende bis zu einem 
Betrag von 50,00 Euro.“

„Licht fürs Leben“ und die ange-
strebte Photovoltaikanlage sind 
somit weit mehr als eine tech-
nische Investition – sie sind ein 
weiterer Schritt in eine nachhal-
tigere und gesichertere Zukunft.

Juliane Lenz freut sich darüber, dass der Ludwig-Steil-Hof mit dem 
Spendenprojekt „Licht fürs Leben“ einen weiteren Schritt in Rich-
tung gelebter Nachhaltigkeit geht.
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Generationswechsel im Marktkauf Espelkamp
Marktleiter Karl Kordes übergibt den Staffelstab an Benjamin Götze

Nach fast fünf Jahrzehnten im 
Lebensmitteleinzelhandel tritt 
Karl Kordes, Marktleiter des 
Marktkaufs in Espelkamp, nun 
kürzer und gibt die Leitung des 
SB-Warenhauses ab. 47 Jahre 
war er EDEKA und Marktkauf 
treu, war in elf Marktkauf-Häu-
sern tätig, davon 18 Jahre als 
Marktleiter am Standort Espel-
kamp. Mit viel Einsatz, Mensch-
lichkeit und Engagement hat 
er die Entwicklung des Marktes 
maßgeblich geprägt. Sein Nach-

folger ist Benjamin Götze, der 
bereits seit mehreren Monaten 
in die Aufgaben eingeführt 
wurde.

Geboren in Vlotho, entdeckte 
Kordes schon früh seine Leiden-
schaft für den Einzelhandel – be-
reits als Kind half er im kleinen 
EDEKA-Markt seiner Eltern mit. 
Mit 16 Jahren startete er seine 
kaufmännische Ausbildung und 
blieb der Branche bis heute treu. 

In seiner Zeit als Marktleiter hat 
sich viel verändert: Das Sorti-

ment wurde stetig erweitert, 
der Online-Handel gewann an 
Bedeutung, und auch die An-
forderungen an Kundenser-
vice und Mitarbeiterführung 
stiegen. Heute beschäftigt der 
Marktkauf rund 140 Mitarbei-
tende und sechs Auszubildende. 
Für Karl Kordes stand dabei stets 
der Mensch im Mittelpunkt: 
„Mir war immer wichtig, dass 
sich alle Mitarbeitenden wert-
geschätzt fühlen und wir als 
Team zusammenhalten.“

Neben seiner beruflichen Tätig-
keit engagierte sich Kordes auch 
ehrenamtlich, unter anderem im 
Stadtmarketing Espelkamp. Un-
ter seiner Leitung unterstützte 
der Marktkauf zahlreiche lokale 
Vereine und Initiativen. „Nicht 
nur nehmen, sondern auch ge-
ben – das war mir immer ein An-
liegen“, betont Kordes.

Benjamin Götze 
– Ein engagierter 
Nachfolger
Die Nachfolge tritt der 39-jäh-
rige Benjamin Götze an. Er ist, 
Familienvater, Fußballtrainer 
und hat nach dem Abitur auf 

Lehramt studiert – damit bringt 
er viel Erfahrung im Umgang 
mit Menschen mit. Seine Kar-
riere im Einzelhandel begann 
vor 19 Jahren als Nebenjob im 
EDEKA-Verbund, um sich sein 
Studium zu finanzieren. Nach 
dem Zivildienst und Studienab-
schluss entschied er sich für ein 
dreijähriges duales Studium im 
Handel – das er als bester Han-
delsfachwirt im Geschäftsgebiet 
der EDEKA Minden-Hannover 
abschloss.

Zuletzt war Götze stellvertre-
tender Marktleiter in Bünde, 
bevor er im September 2024 das 
Angebot zur Marktleitung in Es-
pelkamp erhielt. Seit einem hal-
ben Jahr wird er von Karl Kordes 
persönlich eingearbeitet.

„Wir haben den Richtigen aus-
gewählt“, ist sich Kordes sicher. 
Götze blickt motiviert auf seine 
neue Aufgabe: „Ich möchte auf 
dem aufbauen, was Karl Kordes 
geschaffen hat – und den Markt 
weiterentwickeln.“

Zum Abschied richtet Karl Kor-
des noch einmal seinen Dank 
an alle treuen Kunden sowie an 
sein gesamtes Team.

Karl Kordes (links) übergibt die Leitung an den neuen Marktleiter 
Benjamin Götze (rechts).

Reset – alles auf Anfang 
Silvesterkomödie zum Schießen:  
Wenn das Gedächtnis streikt, wird‘s erst richtig lustig!

Gedächtnisverlust war noch 
nie so komisch! Pünktlich zum 
Jahreswechsel serviert das »en-
semble espelkamp« dem Pu-
blikum eine herrlich durchge-
knallte Amnesie-Komödie, die 
garantiert für Lachtränen sorgt: 
»Reset – alles auf Anfang« von 
Roman Frankl und Michael Ni-
avarani feiert Silvesterpremiere 
in Espelkamp – und verspricht 
turbulente Stunden voller irr-
witziger Wendungen.

Wenn die Festplatte 
gelöscht wird...
Die Geschichte? Ein gefundenes 
Fressen für alle Chaos-Liebha-
ber: Herbert, einst erfolgreicher 
Geschäftsmann, steckt bis zum 
Hals in selbstverschuldeten Pro-
blemen. Seine kunstbegeisterte 
Gattin Birgit will die Scheidung, 
Geliebte Caro erwartet angeb-
lich Nachwuchs, Halbbruder 
Rolf campiert auf der Couch, 
und bester Freund Christian will 

auch noch einen Koffer voller 
Schwarzgeld bei ihm verstecken. 
Als Herbert die Chance zum gro-
ßen Absprung wittert, kommt 
ihm ein Unfall dazwischen – und 
radiert sein Gedächtnis aus!

Doch statt Mitleid erntet der 
arme Herbert eiskaltes Kalkül: 
Alle um ihn herum wittern ihre 
Chance, seine »leere Festplatte« 
nach Belieben zu überschrei-
ben. Die Ehefrau bastelt sich ih-
ren Traummann, die Sekretärin 
plant die gemeinsame Zukunft, 
der Halbbruder dreht die Fa-
miliengeschichte kurzerhand 
um, und der Freund behauptet 
frech, im Koffer hätte eigentlich 
eine Million mehr gelegen. Ein 
drogenaffiner Krankenpfleger 
und ein tiefenentspannter Ma-
lermeister sorgen dabei für zu-
sätzliches Durcheinander. Her-
bert versteht nur noch Bahnhof 
– oder stellt er sich nur so an?

Was das Ensemble 
ausmacht? 
Eine Freundschaft, die weit 

über die Rampe hinausgeht – 
ein Team, das sich gegenseitig 
inspiriert und auf das man sich 
verlassen kann. Alle zwei Jahre 
verwandeln sie die Espelkamper 
Bühne in einen Ort voller La-
chen und Unterhaltung. Beson-
ders die legendären Silvester-
aufführungen sind Kult – wenn 
der Vorhang sich hebt, sind 
strahlende Gesichter garantiert!

Die Termine –  
Jetzt Karten sichern!
• �Mittwoch, 31. Dezember 

2025, 18.00 Uhr –  
Die Silvesterpremiere!

• �Samstag, 3. Januar 2026,  
20.00 Uhr

• �Sonntag, 4. Januar 2026,  
18.00 Uhr

• �Freitag, 9. Januar 2026,  
20.00 Uhr

Der Kartenvorverkauf beginnt 
am 27. Oktober 2025 in den 
Geschäftsstellen der Volks-
bank PLUS, telefonisch unter  
05741 328-0 oder online:  
www.vbplus.de
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„Zweifach meisterhaft.“

Am Hexenhügel 9 | 32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon 0 57 72 / 9 94 20 | Fax 0 57 72 / 9 94 33
E-Mail info@zimmerei-dyck.de | www.zimmerei-dyck.de

Seniorenbüro 
Espelkamp bewirbt sich 
um den Engagement-
preis NRW 2025
Langjähriges ehrenamtliches Engage-
ment sichtbar machen

Das Seniorenbüro Espelkamp 
ist seit mehr als 25 Jahren eine 
feste Anlaufstelle für ältere 
Menschen in der Stadt. Mit ei-
nem vielfältigen Programm aus 
Begegnung, Bildung und Frei-
zeit sowie einem engagierten 
Team von rund 30 Ehrenamtli-
chen sorgt es dafür, dass ältere 
Menschen in Espelkamp aktiv 
bleiben, Kontakte pflegen und 
nicht in Einsamkeit geraten. 
Nun hat sich das Seniorenbüro 
mit seinem monatlichen Erzähl-
Frühstück für den Engagement-
preis NRW 2025 beworben.

„Das Erzähl-Frühstück ist ein 
echtes Erfolgsmodell: Hier kom-
men Menschen regelmäßig zu-
sammen, tauschen sich aus und 
erleben spannende Vorträge. 
Es ist ein niedrigschwelliges, of-
fenes Angebot für alle, das seit 
Jahren ehrenamtlich getragen 
wird und das ist wirklich etwas 
Besonderes“, sagt Katrin Kisch-
kel, die das Seniorenbüro leitet. 
„Ich bin sehr stolz auf unser tol-
les Team von Ehrenamtlichen, 
ohne sie gäbe es diese bunte 
Vielfalt an Angeboten nicht.“

Auch die Ehrenamtlichen selbst 
erleben ihre Arbeit als große Be-
reicherung. Frau Brigitte Quast, 
die das Erzähl-Frühstück von Be-
ginn an mit organisiert, betont: 
„Es macht so viel Freude, dabei 
zu sein. Wir sind ein tolles Team, 

lachen viel und spüren, wie sehr 
unsere Gäste dieses Angebot 
schätzen. Das motiviert uns im-
mer wieder aufs Neue.“

Bürgermeister Henning Vieker 
hebt die Bedeutung des Senio-
renbüros für die kommunale Se-
niorenarbeit hervor: „Das Senio-
renbüro ist ein Aushängeschild 
unserer Stadt. Es zeigt, wie eine 
gute Kooperation zwischen Stif-
tung, Stadt und Ehrenamt gelin-
gen kann.“

Das Seniorenbüro ist seit 2020 
in Trägerschaft der Evangeli-
schen Stiftung Ludwig-Steil-Hof. 
Neben dem Erzähl-Frühstück 
bietet es zahlreiche weitere 
Aktivitäten wie Sportkurse, die 
Radgruppe, Sprach- und Me-
dienangebote, Strickgruppen, 
Spieltreffs sowie Ausflüge und 
Freizeiten. Durch die gute Ver-
netzung mit städtischen Ein-
richtungen und Programmen 
wie „Demokratie leben!“ oder 
dem Quartiersmanagement ist 
es eng in die Stadtgesellschaft 
eingebunden.

Die Bewerbung um den Engage-
mentpreis NRW 2025 ist für das 
Seniorenbüro eine besondere 
Auszeichnung und eine Gele-
genheit, das langjährige ehren-
amtliche Engagement in Espel-
kamp sichtbar zu machen.

V.l.n.r.: Pastor Stefan Bäumer Ludwig-Steil-Hof, Katrin Kischkel vom 
Seniorenbüro, Michael Biesewinkel LSH, Johanna Krause und Bür-
germeister Henning Vieker

In Zukunft
bessere Noten!

• Motivierte und erfahrene
Nachhilfelehrer/-innen

• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse
der Kinder und Jugendlichen

• Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

2 kostenlose Unterrichtsstunden

Jetzt kostenlos
beraten lassen!

Espelkamp • Breslauer Straße  54 • Tel. 05772 - 97 92 789 •
www.schuelerhilfe.de/espelkamp
Lübbecke • Geistwall 12 + 14 • Tel. 05741 - 60 28 266 •
www.schuelerhilfe.de/luebbecke
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Kompressionsversorgungen
Bandagen

WIR BERATEN SIE GERNE ZU:

allen weiteren
Sanitätshausartikeln

Filiale Espelkamp
Breslauer Str. 24

32339 Espelkamp

T. 05772/3600
www.westerfeld24.de
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Hyundai-Kompetenz seit 2004

Die beste Wahl im Kreis! 

Petershagen-Lahde

Dingbreite 5 
 32469 Petershagen

www.ah-luebkemann.de

GLAS + KUNST 
TANTIUS

Tel.: 0 57 41 / 3 18 77 · Fax: 0 57 41 / 31 87 99 
E-Mail: tantius.galerie@t-online.de

ANDREASSTRASSE 6
32312 LÜBBECKE

ALLERART LANGE STRASSE 40 · 32312 LÜBBECKE
Tel.: 0 57 41 / 1 27 10

• Bau- und Kunstglaserei • Duschabtrennungen
• Glas- und Spiegelschleiferei • Küchenrückwände
• Isolierglas   • Ganzglastüren • Konstruktiver Glasbau 
• 24-Stunden-Glas-Notdienst • Bilder + Einrahmungen

Andreasstr. 6 • Lübbecke 
Tel: 05741-31877 
Mail: info@tantius.net 
www.Tantius.net

Entspannende 
Bewegung und 
Meditation bei PariVital
Ab Donnerstag, 06. November 
findet von 19.00 bis 20.30 Uhr 
der Kurs „Entspannende Bewe-
gung und Meditation“ statt. 
Der Kurs erstreckt sich über 
sechs Treffen bis zum 11. De-
zember und findet immer don-
nerstags statt. Im Kurs werden 
entspannende, leichte effektive 
Übungen für den gesamten Be-
wegungsapparat durchgeführt. 
Wunderschöne Musik, die das 

Empfinden der Seele anspricht, 
soll helfen, dem Gedankenkrei-
sel zu entkommen. Seminarort 
ist der Treffpunkt PariSozial, 
Bahnhofstraße 29a in Lübbecke. 
Das Seminar ist kostenpflichtig. 

Kontakt für weitere Infos: lisa.
hahn@parisozial-mlh.de

Anmeldung online unter www.
parivital.de

Tauchen ausprobieren 
im Freizeitbad Atoll
Schnupperkurs am 10. November in 
Espelkamp

Der Tauchverein in Espelkamp 
bietet am Montag dem 10.11. 
parallel zum wöchentlichen Ver-
einstraining im Freizeitbad Atoll 
in Espelkamp einen Schnupper-
kurs zum Tauchen mit der Druck-
luftflasche an. So kann jeder In-
teressierte bei entsprechender 
Begleitung die Schwerelosigkeit 
unter Wasser kennenlernen und 
sich mit der ungewohnten At-
mung unter Wasser durch einen 
Atemregler vertraut machen. 
Wer dabei die Faszination des 
Tauchens für sich entdeckt, hat 
anschließend die Möglichkeit 
sich für den im Frühjahr 2026 be-
ginnenden Grundkurs zu seinem 
ersten Tauchschein anzumelden, 
der die Türen in ein besonderes 
Abenteuer ermöglicht.

Der Tauchverein in Espelkamp 
besteht seit über 30 Jahren und 
trainiert jeden Montag Abend 
im Atoll in Espelkamp. Neben 
moderatem Konditionstraining 
wird abwechselnd der Umgang 

mit der Tauchausrüstung oder 
das Apnoetauchen (Tauchen 
mit nur einem Atemzug) trai-
niert. Aber auch der Spaß über 
und unter Wasser kommt dabei 
nicht zu kurz. Neben dem wö-
chentlichen Training von Fitness 
und Technik organisiert der Ver-
ein Tauchausflüge zu nahege-
legenen heimischen Tauchseen 
oder gemeinsame Tauchreisen 
in wärmere Tauchregionen im 
Ausland.

Der Verein freut sich über jeden 
Interessierten zum Schnupper-
tauchen. Da aber nur eine be-
grenzte Anzahl an Ausrüstung 
zu Verfügung steht und die Ein-
weisung mit dem anschließend 
begleiteten Tauchgang die ge-
samte Trainingszeit benötigt, ist 
für den 10. November eine Vor-
anmeldung bis zum 03.11.2025 
über die Internetseite www.tsv-
Espelkamp.de oder per Email 
über info@tsv-espelkamp.de er-
forderlich. 

Wir beraten Sie gern:

Der Testsieger bei 
den Wärmepumpen:
VITOCAL 250-A

viessmann.de/vitocal

2,1 bis 18,5 kW für Neubau 
und Modernisierung 

Tz_Vitocal 250-A_StiWa_FS_3sp_4c_ZH.indd   1Tz_Vitocal 250-A_StiWa_FS_3sp_4c_ZH.indd   1 20.02.24   09:4720.02.24   09:47

+ Mit bis zu 70 °C
Vorlauftemperatur bestens für
die Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das
Klima durch V erwendung des
natürlichen Kältemittels R290

Friedrich Blase 
GmbH & Co.KG
Diepenauer Str. 54
32339 Espelkamp
Tel.: 05743 8525
Mobil: 0171 3196567
E-Mail: blasehaustechnik@web.de

O� ene Spielgruppe für Kinder unter 3 Jahren

Wann: Jeden Dienstag, 15:15 – 16:15 Uhr
Kosten: Keine – das Angebot ist kostenfrei
Anmeldung: Nicht erforderlich
Hinweis: Bitte Hausschuhe mitbringen (aus hygienischen 
Gründen)

Kindertagesstätte/Familienzentrum • Rahdener Straße 49 • Espelkamp

Spielen, entdecken, Kontakte knüpfen – unsere o� ene Spielgruppe bietet 
Kindern unter drei Jahren und ihren Eltern eine schöne Möglichkeit, 
gemeinsam Zeit zu verbringen. 

Kindertagestätte/Familienzentrum
Rahdener Straße

Tauchen mit der Druckluftflasche
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Essen auf Rädern . Informationen und Bestellungen . T: 05741 3424 - 0

Besuchen Sie uns auch im Internet www.parisozial-mlh.de!

Essen auf Rädern - � exibel und lecker!
Genießen Sie Freude und Entlastung mit unseren 
abwechslungsreichen Menüs - an sechs Tagen in der 
Woche frisch zubereitet und direkt nach Hause auf den 
Tisch. Keine Vertragsbindung, einfach genießen. Perfekt 
für Senior*innen und Firmen! Gerne auch als Gutschein 
zum Verschenken!
Das Team von Essen auf Rädern freut sich auf Sie!

25 Jahre Engagement für die Kleinsten 
Gaby Riesner feiert Jubiläum im Kinderhaus St. Marien

Ein Vierteljahrhundert im Dienst 
der frühkindlichen Bildung – 
Gaby Riesner feiert ihr 25-jähri-
ges Dienstjubiläum im katholi-
schen Kinderhaus St. Marien in 
Espelkamp. Mit Herz, Engage-
ment und einem feinen Gespür 
für Kinder und Familien hat sie 
Generationen von Kindern be-
gleitet – mittlerweile bringen 
ehemalige Kindergartenkinder 
sogar ihre eigenen Kinder in die 
Einrichtung, ein ganz besonde-
res Gefühl, wenn man in guter 
Erinnerung bleibt. 

Mit Herz und 
Haltung: Der Weg zur 
Erzieherin

Ihre berufliche Laufbahn be-
gann sie mit der Ausbildung zur 
Erzieherin am Berufskolleg in 
Espelkamp / Fachschule für So-
zialpädagogik. Bereits während 
ihrer Ausbildungszeit absolvier-
te sie ein Praktikum in einem 
Kindergarten mit Montessori-
Konzept, das ihr pädagogisches 
Profil prägte. Ihr Anerkennungs-
jahr verbrachte sie im Kinder-
garten in Frotheim – ein wei-
terer wichtiger Meilenstein auf 
dem Weg in ihren Traumberuf. 

Nach der erfolgreichen Ausbil-
dung erhielt sie ein Stellenan-
gebot als Gruppenleitung im 
katholischen Kinderhaus St. Ma-
rien, wo ihre enge Verbindung 

zur Einrichtung begann. Nach 
der Geburt ihres Kindes pau-
sierte sie beruflich und widmete 
sich ihrer Familie. Bevor sie be-
ruflich neue Wege einschlug: Sie 
arbeitete in der Offenen Ganz-
tagsschule (OGS) der Ina-Seidel-
Schule, im Frauenhaus sowie in 
der Seniorenbetreuung im Lud-
wig-Steil-Hof.

Doch die Liebe zur frühkindli-
chen Bildung führte sie zurück: 
Als Fachkraft für Inklusion kehr-
te sie ins Kinderhaus St. Marien 
zurück. Mit dem Ruhestand der 
damaligen Leitung übernahm 
Gaby Riesner schließlich die Lei-
tung der Einrichtung. Zusätzlich 
erwarb sie das Montessori-Dip-
lom, um die pädagogische Ar-
beit weiter zu vertiefen.

Veränderung 
gestalten, Werte 
bewahren: Ein Blick 
zurück und nach vorn
„Ich habe den richtigen Beruf 
gewählt“, sagt sie rückblickend. 
„Die Arbeit mit Kindern und El-
tern macht mir bis heute große 
Freude. Gemeinsam eine liebe-
volle und fördernde Umgebung 
zu schaffen, in der Kinder wach-
sen und sich entfalten können.“

„Allerdings waren die Bedin-
gungen damals ganz andere als 
heute“, ergänzt Gaby Riesner  
„Vor allem in den letzten Jah-
ren wuchs unsere Einrichtung 
enorm. Aus 3 Gruppen wurden 
4, mehr U-3 Plätze wurden ge-

schaffen – ein deutliches Zeichen 
für den gestiegenen Bedarf und 
das gewachsene Angebot in der 
Region.“ Doch dank der Unter-
stützung von vielen Seiten und 
einem engagierten Team ist es 
gelungen, den besonderen Cha-
rakter des Kinderhauses zu be-
wahren.

Für die kommenden Jahre 
wünscht sich Gaby Riesner vor 
allem eines: „Dass der gute Kon-
takt zu den Kindern bleibt – und 
eine weiterhin enge und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit 
im Team und mit den Eltern.“

Vielfältig engagiert – 
für Kinder, Politik und 
das Leben
Neben ihrer beruflichen Tätig-
keit engagiert sich Gaby Riesner 
ehrenamtlich im Hospizdienst 
und begleitet Menschen auf 
ihrem letzten Weg. Auch kom-
munalpolitisch ist sie aktiv – als 
CDU-Ratsfrau bringt sie ihre Er-
fahrung und Expertise in die lo-
kale Bildungslandschaft ein.

Mit ihrem Einsatz, ihrer Erfah-
rung und ihrer Leidenschaft für 
den Beruf ist Gaby Riesner eine 
feste Größe in der frühkindli-
chen Bildung in Espelkamp – 
und ein Vorbild für viele.

V.l.n.r.: Julia Fast , Camila Glanc, Christina Zimmermann, Gaby  
Riesner, Nadine Dornhof, Julia Leininger (unsere Elternvertreter) 

Ruhestand für 
Anfänger
Seit März 2024 treffen sich 
Ruheständler aus Preußisch 
Oldendorf, Lübbecke und Es-
pelkamp im Haus des Gastes 
in Bad Holzhausen. Der offene 
Gesprächskreis kommt ohne 
Mitgliedschaft oder Beitrag 
aus – jeder ist willkommen. 
Die Gruppe lebt von Eigen-
initiative: Es haben sich Inte-
ressengruppen zum Spielen, 
Radfahren, Wandern, für Kul-
turveranstaltungen und Kurz-
reisen gebildet.

Literaturtreff:  
2. Mittwoch im Monat 
Spielegruppe (Lübbecke):  
1. Mittwoch 
Ideenschmiede & Austausch:  
3. Mittwoch, 16–18 Uhr 
Tel. 05742 920314 
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CDU-Kreisparteitag im 
Bürgerhaus 
Carsten Linnemann begeistert in 
Espelkamp 

Als Generalsekretär der CDU 
Deutschlands gehört Dr. Carsten 
Linnemann zu den bekanntes-
ten und wichtigsten Politikern 
in der Bundesrepublik. Auf Ein-
ladung der CDU Minden-Lüb-
becke war er nun in Espelkamp, 
um beim Kreisparteitag über die 
aktuelle bundespolitische Lage 
zu sprechen.

Wie man ihn aus dem Fernsehen 
kennt, sprach der Paderborner 
auch im Bürgerhaus Klartext 
und sorgte damit für großen 
Applaus unter den Delegierten 
und Gästen. Insbesondere das 
Thema Wirtschaft nahm großen 
Raum ein. „Wir sind völlig über-
bürokratisiert. Überbordende 
Bürokratie ist Misstrauen des 
Staates gegenüber den Men-
schen und den Firmen. Unsere 
Chance ist nur Innovation“, be-
tonte der Generalsekretär. „Wir 
haben nichts im Boden, nur was 
in der Birne. Wenn du aber den 
ganzen Tag mit Bürokratie be-
schäftigt bist, kannst du keine 
neuen Ideen entwickeln.“

Linnemann lobte die Beschlüs-
se des Koalitionsausschusses 
zur Aktivrente und zur Reform 
des Bürgergeldes. Jeder, der 
arbeiten könne, solle das auch 

tun, ansonsten könne er keine 
Sozialleistungen erwarten. Lin-
nemann sieht darin keinen Ar-
beitszwang. Niemand müsse in 
Deutschland arbeiten. Aber wer 
nicht arbeiten wolle, der könne 
auch nicht erwarten, dass ande-
re Menschen für seine Sozial-
ausgaben zahlten. „Es geht um 
Gerechtigkeit gegenüber der ar-
beitenden Bevölkerung, die das 
Sozialsystem finanziert.“

Ein großes Lob richtete der Gast 
aus der Hauptstadt an Dr. Hen-
ning Vieker für seine erfolgrei-
che Arbeit als Bürgermeister 
und gratulierte ihm und der 
CDU Espelkamp zum großen Er-
folg bei der vergangenen Kom-
munalwahl.

Zentraler Tagesordnungspunkt 
beim Parteitag war neben der 
Rede des Generalsekretärs die 
Wahl des CDU-Kreisvorstandes. 
Der Bundestagsabgeordnete Dr. 
Oliver Vogt aus Espelkamp wur-
de von den Delegierten in sei-
nem Amt als Kreisvorsitzender 
mit großer Mehrheit bestätigt. 
Weitere gewählte Espelkamper 
im CDU-Kreisvorstand sind die 
Beisitzer Anja Kittel und Thomas 
Rogalske.

V.l.n.r.: CDU-Stadtverbandsvorsitzender Florian Hemann (von links), 
Generalsekretär Carsten Linnemann, Bürgermeister Dr. Henning Vie-
ker und der Bundestagsabgeordnete Dr. Oliver Vogt waren beim 
Kreisparteitag.

Sonntag Schautag    14 - 18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf Nicht an Feiertagen* * 

FEIERN SIE MIT!

IDEEN
POLSTER
95 JAHRE

WIR KÖNNEN 
POLSTERMÖBEL 

SEIT 95 JAHREN!

JA: 95! WEITER GEHT‘S MIT 
VOLLER POWER!

Die NÄCHSTE AUSGABE
erscheint vom 21. - 27. November

- Redaktionsschluss ist am 17. November-

Wir haben noch 
Ausbildungsplätze frei

P R A X I S  F Ü R  S C H M E R Z T H E R A P I E
nach Liebscher und Bracht

Am Esch 35 • 32312 Lübbecke
0152 36509444
info@schmerztherapie-luebbecke.de
www.schmerztherapie-luebbecke.de
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zweiLaden gGmbH
Integrationsfirma
Tel.: 05772 - 9796550
www.zweiladen.de

Gartenpflege 
Umzüge

Haushaltsauflösungen

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

• Fensterbänke 
• Treppen

• Außeneingänge
• Badeinrichtungen  

•Küchenarbeits-
platten 

• Natursteinfliesen
• Möbel  • Theken 

• Natursteinpflaster
• Massivarbeiten

• Grabsteine

Von-dem-Bussche-Münch-Str. 1, 32339 Espelkamp
     Grabmal (05772) 1331    ·        Bau (05772) 4038

Fax (05772) 8555
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• Fensterbänke  
• Treppen 

• Außeneingänge 
• Badeinrichtungen   

•Küchenarbeits- 
platten  

• Natursteinfliesen 
• Möbel  • Theken  

• Natursteinpflaster 
• Massivarbeiten 

• Grabsteine

Von-dem-Bussche-Münch-Str. 1, 32339 Espelkamp
     Grabmal (05772) 1331    ·        Bau (05772) 4038

Fax (05772) 8555


http://www.schuetz-design-in-stein.de 

Wir fertigen,  
bearbeiten  
und liefern:

zweiLaden gGmbH
Integrationsfirma
Tel.: 05772 - 9796550
kontakt@zweiladen.de

Haushaltsauflösungen 
Umzüge 

Telefon 05743 9326-0

Heizöl
Diesel

Tankstellen

32339 Espelkamp
www.picker-kaiser.de

Nachrichten aus Alt-Espelkamp / Sanierung der Turnhalle

Jubiläumsfeier unter freiem Himmel

Die gelb-schwarzen bzw. grün-
gelben Ortseingangs-Straßen-
schilder weisen hier in den „Es-
pelkamper Nachrichten“ den 
Weg zu Neuigkeiten aus den 
Espelkamper Ortsteilen. Diesmal 
ist Alt-Espelkamp an der Reihe 
und wir unterhielten uns dazu 
mit Ortsvorsteher Wilfried Wind-
horst.

Friedhofs-Entwicklung

Friedhöfen mag man dann und 
wann aus dem Weg gehen wol-
len, zum Leben dazu gehören sie 
aber ohne Zweifel. Und so beob-
achten viele Menschen in der Alt-
gemeinde die Geschehnisse um 
den Arbeitskreis, der das neue 
Friedhofs-Entwicklungskonzept 
der Stadtverwaltung begleitet, 
mit reichlich Interesse. Es gab im 
September einen Info-Nachmit-
tag, bei dem Landschaftsarchi-
tekt Dr. Martin Venne zu Thema 
berichtete. 

Veränderungen sind zu beob-
achten, was Bestattungsarten 
betrifft. So nehmen auf breiter 
Front Urnenbestattungen zu, bei 
denen weit weniger Platz benö-

tigt wird als in zurückliegender 
Zeit üblich. Auch anonyme Grä-
ber und z.B. Friedwälder stel-
len einen neuen Trend dar. Auf 
dem städtischen Friedhof in der 
Altgemeinde gelte daher „mehr 
Grün, weniger an Fußwegen“. 
Das jedenfalls sei hier zu erwar-
ten und vorzubereiten, so Orts-
vorsteher Wilfried Windhorst. 

Neben dem Friedhofs-Thema 
gibt es noch mehr Berichtens-
wertes aus Alt-Espelkamp zu 
vermelden. Wenngleich die Pan-
demie noch nicht vorbei ist, so 
ist wieder mehr Normalität ein-
gezogen. 

Wieder Versammlungen

Nicht nur die TuRa-Fußballer 
kämpfen wieder um Meister-
schaftspunkte, in verschiedenen 
örtlichen Vereinen haben sich 
Mitglieder zu ihren Jahreshaupt-
versammlungen getroffen. Eh-
rungen gab es bei den Schützen. 
Auch der ESKARI zog Jahresbi-
lanz, wenngleich die Auftritte 
der Theatergruppe diesen Herbst 
nochmals abgesagt werden 
mussten. NRW-Ministerin Ina 

Scharrenbach (siehe auch Seite 3 
in dieser EN-Ausgabe) nahm an 
einer Radtour der Stadtführer 
teil und wurde im Dorfgemein-
schaftshaus besonders von der 
örtlichen Chronikgruppe emp-
fangen.  

75 Jahre TuRa

TuRa, der Sport- und Fußball-
verein Alt-Espelkamps, blickt im 
laufenden Jahr auf sein 75-jäh-
riges Bestehen zurück. Wegen 
Corona lief der Klubgeburtstag 
etwas anders als gewöhnlich 
ab, gefiel allen Beteiligten den-
noch sehr. Das ganz große Fest 
fiel zwar aus, aber zum Beisam-
mensein unter freiem Himmel 
auf dem Dorfplatz am Dorfge-
meinschaftshaus waren Ver-
treterinnen und Vertreter aus 
den anderen örtlichen Vereinen 
gerne gekommen. Rund 70 Per-
sonen waren mit von der Partie. 
„Das hat Spaß gemacht, sich in 
lockerer Runde mal auf diese 
Weise wieder zu sehen“: So oder 
ähnlich habe man das an jenem 
Sonntag, 12. September, immer 
wieder gehört, so Ortsvorsteher 
Wilfried Windhorst.

Weiter hofft man auf die baldige 
Sanierung der Turnhalle, die sich 
wie das Dorfgemeinschaftshaus 
und die Sportplätze im Zent-
rum Alt-Espelkamps befinden. 
Derzeit werden bzw. wurden an 
der Halle lediglich sicherheits-
relevante Verbesserungen vor-
genommen. Noch wartet man 
nämlich auf Fördergelder.                          

Raiffeisen
Das Jahr 2020 stellte den Land-
wirtschaftssektor in Deutsch-
land wieder vor besondere He-
rausforderungen. „Neben den 
Reglementierungen durch die 
Politik, wurde die Landwirt-
schaft von den Auswirkungen 
der Corona-Pandemie und vor 
allem vom Ausbruch der Afrika-
nischen Schweinepest negativ 
beeinflusst. Hinzu kommen die 
zunehmenden Anforderungen 
des Natur- und Umweltschut-
zes und das in der Bevölkerung 
nicht überall vorhandene Ver-
ständnis für die hiesige Land-
wirtschaft.“ Angesichts dieser 
schwierigen Rahmenbedingun-
gen sei die Raiffeisen Lübbecker 
Land AG mit dem Geschäftsver-
lauf im Jahr 2020 zufrieden. Wie 
Vorstand Karl-Heinz Eikenhorst 
den Aktionären jetzt auf der 
Hauptversammlung mitteilte, 
„hat das Unternehmen einen 
Umsatz von 45,8 Mil. Euro er-
wirtschaften können“. 

QR-Code
Das Seniorenbüro bietet einen 
weiteren Kurs zum QR-Code an. 
Dazu gehört eine Einführung 
mit praktischen Übungen und 
die Möglichkeit, Fragen zu stel-
len. Los geht‘s am Mittwoch, 27. 
Oktober, von 10 bis 11.30 Uhr, in 
den Räumen der Altentagesstät-
te im Bürgerhaus Espelkamp. 
Anmeldung: 05772 / 99539.

Aus den Ortschaften



http://www.schuetz-design-in-stein.de 

Wir fertigen, 
bearbeiten 
und liefern:

Neue
Öffnungs-
zeiten

Das neue Staatsangehörigkeits-
recht tritt am 27. Juni 2024 in 
Kraft. Das bedeutet, dass ver-
kürzte Aufenthaltszeiten in der 
Bundesrepublik Deutschland 
gelten. Jetzt ist eine Mehrstaa-
tigkeit möglich. Ausländer müs-
sen somit ihre alte Staatsange-
hörigkeit nicht aufgeben. 

Einbürge-
rungsrecht

Bücherei in 
Espelkamp
Leitung Jeannette Hammel und 
Ihr Team haben neue Öffnungs-
zeiten erarbeitet, die sich an An-
fragen der Lesenden orientieren.

Zu Beginn der Sommerferien 
ändern sich die Zeiten wie folgt:

Montags weiterhin geschlossen.

Dienstag: 10.00 – 12.00 Uhr und 
13.00 – 17.00 Uhr

Mittwoch: 13.00 – 17.00 Uhr

Donnerstag: 10.00 – 12.00 Uhr 
und 13.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr und 
13:00 – 17:00 Uhr

Wonderland Festival wieder im Juli
Das Goa Festival im Waldfrieden ist dieses Jahr besonders 
international

Inmitten von Natur, direkt am 
Stemwede Berg gelegen, be-
findet sich ein musikalischer 
Märchenwald, der vom 25. bis 
zum 28. Juli seine Tore öffnet. 
Lichtinstallationen, Videokunst 
und Graffiti-Art, die das Festi-
valgelände in eine Traumland-
schaft erstrahlen lassen, machen 
den besonderen Charme des 
Festivals aus.

„Wonderland“ 
Das Musikfestival "Wonder-
land" im Waldfrieden findet in 
diesem Jahr wieder im Juli an-
statt im August statt. „Dies ist in 
der 26-jährigen Geschichte des 
Festivals eine Besonderheit“, er-
klärt Stephanie Horstkotte, Pres-
se-Sprecherin des Festivals. „Ein 
besonderes Highlight in die-

sem Jahr ist die Teilnahme von 
Künstlerinnen und Künstlern 
aus allen Kontinenten. Das Fes-
tival hat schon immer Menschen 
aus nah und fern angezogen, 
aber dieses Jahr können wir von 
einem wahrhaft globalen Erleb-
nis sprechen, das in Stemwede 
stattfindet“, berichtet die Ver-
anstalterin mit großem Stolz. 

Dabei ist die elektronische Mu-
sikausrichtung zwischen Psy 
Trance und Goa, bestimmt nicht 
für Jedermann. Top Acts auf den 
vier verschiedenen Indoor- und 
Outdoor-Tanzflächen sind in 
diesem Jahr unter anderem Ani-
malien, Protobase und Waio.

Festival kann auch 
nachhaltig

Die Einzigartigkeit des Festivals 
besteht auch darin, eine Verbin-
dung zwischen Menschen und 
Umwelt zu schaffen. Stephanie 
Holzkotte erklärt: „Nachhal-
tigkeit und Umweltschutz sind 
uns besonders wichtig. Unsere 
"Psy-Clean-Crew" wird rund um 
die Uhr im Einsatz sein, um auf 
dem Gelände Müll zu sammeln 
und das Bewusstsein für diese 
Themen zu schärfen“. So wird 
auch der Strom nur aus emis-
sionsfreien Quellen bezogen 
werden und alle ausschließlich 
veganen oder vegetarischen 
Lebensmittel aus regionalem 
und biologischem Anbau sein. 
Da aus Brandschutzgründen auf 
Feuershows verzichtet wird, ha-
ben die Veranstalterinnen und 
Veranstalter zusammen mit den 
Künstlerinnen und Künstlern 
eine kreative Lösung gefunden. 
„Unsere Künstler*innen nutzen 
nun LED-Instrumente für ihre 
Jonglage-Shows, die genauso 
beeindruckend und sogar viel 
farbenfroher und wunderschön 
anzusehen sind“, berichtet 
Holzkotte. Sie freue sich sehr 
darauf, gemeinsam ein weite-
res unvergessliches Wonderland 
Festival zu erleben, ergänzt sie 
abschließend.

Karten sind online erhältlich.

Bildquelle: „Licht und Schatten“

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de
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Nachhaltig einkaufen beim DRK
Neue Secondhand-Boutique in Espelkamp

Seit Mai dieses Jahres betreibt 
das Deutsche Rote Kreuz am 
Wilhelm-Kern-Platz 5 eine klei-
ne, aber feine Secondhand-
Boutique. In dem liebevoll 
eingerichteten Laden finden Be-
sucher gut erhaltene Kleidung 
für Damen, Herren und Kinder 
– alles aus zweiter Hand, sauber 
sortiert und zu sehr günstigen 
Preisen.

Das Angebot richtet sich vor al-
lem an Menschen, die nachhal-
tig einkaufen möchten. Einmal 
im Monat findet zusätzlich eine 
Kleiderausgabe im Bürgerhaus 
statt. Außerdem werden einmal 
monatlich Spendeneinnahmen 

in der Alten Post gesammelt.

Das DRK erhält viele Spenden 
von engagierten Bürgerin-
nen und Bürgern. Dabei wird 
freundlich darum gebeten, nur 
gut erhaltene und tragbare 
Kleidung abzugeben – so kann 
sichergestellt werden, dass die 
Stücke wirklich weiterverwen-
det werden können. Wir suchen 
freundliche Unterstützung für 
unsere BUTIK – ehrenamtliche 
Helfer, die Spaß an Mode haben.

Die Öffnungszeiten der Second-
hand-Boutique:

Dienstag: 10.00 – 12.30 Uhr

Donnerstag: 15.00 – 18.00 Uhr

Freitag: 10.00 – 12.30 Uhr

Gemeinschaft 
erleben im DRK-Haus 
Espelkamp
Unter dem Motto „Gemeinsam 
ist besser als allein“ bietet der 
DRK-Ortsverein Espelkamp re-
gelmäßig Veranstaltungen für 
alle Altersgruppen an:

•   Kaffeetrinken mit selbstgeba-
ckenen Kuchen: Immer in den 
geraden Monaten, das nächs-
te Mal am Sonntag, 7. Dezem-
ber, ab 14.30 Uhr.

•   Kleine Suppenvielfalt: Jeden 
zweiten Samstag im Monat ab 
12.00 Uhr. Es werden zwei bis 
drei verschiedene Suppen an-
geboten – eine davon immer 
vegetarisch. Nächste Termine: 
11. Oktober, 8. November und 
13. Dezember.

•   Spielenachmittag: Jeden letz-
ten Freitag im Monat ab 16.00 
Uhr. Die nächsten Termine: 31. 
Oktober und 28. November.

Alle Bürgerinnen und Bürger 
sind herzlich eingeladen – ob 
zum Stöbern, Spenden oder 
zum geselligen Beisammensein.

V.l.n.r.: Sigrid Maslowski, Annemarie Becker, Petra Krüger, Konni 
Fonas-Riebe, Heidi Wendt, Anne Waskett

Wechseljahre 
entspannt erleben 
Am Donnerstag, 06. November 
findet von 19.00 bis 21.30 Uhr 
bei der PariVital Erwachsenen-
bildung ein Kurs statt, der die 
Lebensphase der Wechseljah-
re thematisiert. Kursort ist der 
Treffpunkt PariSozial, Bahnhof-
straße 29a in Lübbecke.

Es erwartet Sie ein praxisorien-
tierter Abend mit dem Schwer-
punkt Phytotherapie und vielfäl-
tigen Anregungen zur aktiven, 
bewussten, positiven Gestaltung 
dieser Lebensphase.

Der Kurs ist kostenpflichtig. 

Die Anmeldung zum Kurs er-
folgt über die Website www.
parivital.de

Bei Fragen dazu wenden Sie sich 
gerne an: lisa.hahn@parisozial-
mlh.de

Maurer nimmt  
noch Putz-, Maurerarbeiten 

und Feuchtigkeits- 
beseitigung an, auch Balkon 

und Kellerabdichtung etc.  
zum Festpreis.

 
Tel: 0162 9176443 

Wir wünschen viel Spaß 
beim Martinssingen!
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MÜLLER

Müller Bau GmbH & Co.KG
Hochbau - Fliesenbau

Geschäftsführer Jakob Neufeld

Karl-Arnold-Str. 11 • 32339 Espelkamp 
Tel.: 05772 936830 • Fax 05772 936829

www.baugeschaeft-mueller.de

■ Fliesenarbeiten  ■ Maurerarbeiten 
■ Betonarbeiten  ■ Reparaturarbeiten 
■ Putzarbeiten  ■ Estricharbeiten 
■ Sanierungen  ■ Kellerabdichtungen

· Notdienst
· Wartungsdienst

· Wärmepumpen
· Komplettbäder

www.team-fegel.de
Inh. Ivan Sawatzki

Espelkamp-Frotheim
Mindener Straße 22

Tel.: 05743-1246
Fax: 05743- 2004

Ein starkes TeamEspelkamps besondere 
Stadtgeschichte
Kriegsende und Migration: Erfolgreicher 
Vortragsabend im Bürgerhaus

Bürgermeister Henning Vieker 
und Stadtarchivar Aaron Pfaff 
war die Freude im vollbesetzten 
Gesellschaftsraum des Bürger-
hauses anzumerken. Mit Unter-
stützung durch „Demokratie 
leben!“ war es ihnen gelungen, 
Frau Dr. Julia Paulus vom LWL-
Institut für westfälische Regio-
nalgeschichte für einen Vortrag 
„Kriegsende und Migration: 
Zum schwierigen Umgang mit 
Flüchtlingen und Vertriebenen 
in Westfalen-Lippe“ zu gewin-
nen. 

Frau Paulus machte wissen-
schaftlich fundiert deutlich, 
wie wertvoll eine beherzte ge-
genseitige Unterstützung von 
Ankommenden und Einheimi-
schen für die positive Entwick-
lung einer Stadtgesellschaft war 
und ist. Abgerundet wurde der 
Abend durch eine erneute Vor-
führung des Zeitzeugenfilms 
des Espelkamper Geschichtsver-
eins. Weitere Veranstaltungen 
von „Demokratie leben!“ fol-
gen.

V.l.n.r.: Carolin Winkelmann (Öffentlichkeitsarbeit), Bürgermeis-
ter Dr. Henning Vieker, Dr. Julia Paulus (Münster), Stadtarchivar 
Dr. Aaron Pfaff

72. Martinssammlung
zur finanziellen Unterstützung eines 
Therapiezentrums in Peru
Zum 72. Mal findet in diesem 
Jahr wieder anlässlich des Mar-
tinstages diese besondere Tra-
dition Espelkamps statt: Kinder 
sammeln für Kinder in Not. So 
wird gerade für die Kleinsten 
der christliche Gedanke des Tei-
lens wie St. Martin immer wie-
der mit neuem Leben erfüllt. Die 
Kinder ziehen mit Laternen von 
Haus zu Haus, um Martinslieder 
zu singen und Süßes für sich 
selbst ebenso wie Spenden für 
das Hilfsprojekt von Kindern in 
Peru zu erbitten. 

Die Martinssammlung der Bau-
gemeinde Espelkamp e.V. be-
ginnt am Mittwoch, den 05.11. 
vormittags mit der Listensamm-
lung bei den über 200 Firmen 
und Geschäften durch eine 10. 
Klasse des Söderblohm Gymna-
siums. Am Freitag, 07.11. folgt 
die Marktsammlung ab 10 Uhr 
mit einer Kindergartengruppe. 
Die Büchsensammlung mit den 
traditionellen Sammeldosen 

der Martinssammlung werden 
in diesem Jahr am Montag, den 
10.11. sein:

•   im Martinshaus an der Rah-
dener Straße bei der Evang. 
Freikirche e.V. Espelkamp 
(bis 20.00 Uhr)

•   in der Michaelskirche am Tan-
nenbergplatz (bis 19.00 Uhr)

•   im Gemeindehaus der katho-
lischen Kirchengemeinde 
St. Marien, Isenstedter Str. 80 
(bis 19.00 Uhr)

Als Dank verteilt die Bauge-
meinde auch im 72. Jahr die 
traditionellen extra dafür geba-
ckenen 800 Martinshörnchen an 
die vielen kleinen wie großen 
Martinssammler und Helfer.

Die Baugemeinde wünscht allen  
Kindern, Beteiligten, Helfern 
wie Spendern eine gute und 
gelungene Martinssammlung 
2025.
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Heizöl - Diesel
Tel. 05771 97985-0

RSP-Möbel

In der Tütenbeke 38 
Tel. 05772 - 6161

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

über 40 Jahre in Espelkamp

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 36160
www.wm-aw.de  Fa.

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Biete frischen Pferdemist 
für ein kleines Entgelt in 30l-40l 
Säcken oder mehr an. Ohne Stroh/ 
Heu oder Späne, super Dünger für 
Gemüse-  + Ziergarten, gerade im 
Herbst wenn man den Boden für 
die nächsten Pfl anzungen aufbe-
reiten will, 4€ pro Sack
Tel.: 0171 7403817

Biete kleine Kastanienbäum-
chen, Ahornbäumchen, Weiß-
dorn, Wildkirsche, Linde an. 
Unterschiedliche Größen vorhan-
den. Preis hängt von Größe ab.
Tel.: 0171 7403817 

Verkaufe Hängestil U-Profi l 
700 mm mit Kopfplatte, Neu, 
41 Stk. vorhanden.
Nur Selbstabholer 
Preis: 15 € pro Stück
Tel. 0171 7403817  

Motocross Helm O‘neal 3SRS, 
sehr stylisch, Neu mit Brille, Größe 
M, (58cm) Preis: 100€, Neupreis: 
179 €. 
Tel. 0171 7403817 

Biete Kompost-Erde aus 
Pferdemist an. 20 l Sack oder 
mehr möglich, 5 € pro Sack 
Würmer zersetzen den Pferdemist 
in Erde, die besonders gut für 
die  Düngung des Gemüse- oder 
Ziergartens geeignet ist.
Tel.: 0171 7403817 

E-Hubwagen/ EAmeise von 
Braucke Bielefeld Typ 6151-51, 
Tragfähigkeit:1000 kg, 
Preis: 650 €VHB
Tel.: 0171 7403817 

Porzellan Röstrand Ford 
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne =40 €, 1  Zuckerdose =
15 €, 11 x Dessertteller = 12 pro 
Stk. 
Tel.: 0171 7403817

1000 qm Bauland in Lübbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen, 
30er Zone, zu verkaufen, Preis 
VHB
Tel.: 0162 4777698

Attraktive Frau, 60J./1,67m, 
sucht Ihren neuen Lieblingsmen-
schen. Kann man mit Dir Pferde 
stehlen und sie Abends wieder 
zurück bringen?
Dann melde Dich gerne an 
engelsterne@vodafonemail.
de 

Reinigungskraft  für 2 Per-
sonen Privathaushalt mit Hund 
in Espelkamp auf Mini-Job- Basis 
gesucht. 1X pro Woche 4 Std. 
Morgens  ab 8.30 Uhr,Tag kann 
Abgesprochen werden.Das 
Arbeitsverhältnis soll für Längere 
Zeit bestehen 
Faire Bezahlung. 
Tel.: 0171 2129254 

Zu Verkaufen: Ein Kinderklei-
derschrank. 195 cmm Hoch, 80 cm 
Breit, Farbe-Hell-Buche, 70,- Euro
Tel.: 05772 5837

Zu Verkaufen: Ein Party-Steh-
tisch. Farbe: Weiß Klappbar, Für 
40,- Euro
Tel.: 05772 5837

Oldtimer-Zeitschriften(jede 
Menge)Auto/Motorrad fast kos-
tenlos abzugeben.
Tel.: 0171 7479355 

Schwarze Damenschuhe, 
Gr. 37, Absatzhöhe 6 cm, nur 1x 
getragen im Innenbereich 28 Euro 
VHB
Tel.: 05741 4109

Suche Haus mit Nebengebäu-
de oder  Resthof oder Halle mit 
Wohnung zu mieten oder Kauf.
Tel. 0152 24468411 oder Mail: 
hedem@gmx.de

Motorrad Teile wie Lederbe-
kleidung und Moto-Guzzi ET, 
Tel.: 0171 7479355

Hyundai-Galloper Geländewa-
gen mit AHK 3,5 To. 
Tel.: 0171 7479355

Wir sind ein lustiger Herren- 
kegelclub und suchen interesierte 
Herren im Alter zw. 55 und 70 
Jahren zum Mitkegeln,alle 4 
Wochen Freitags. Haben wir dein 
Interesse geweckt? 
dann melde dich.
Unverbindliche Info unter 
Tel.: 0151 28752754

Einfamilienhaus zu verkaufen 
in Espelkamp
Tel.: 0159 06456981

Dringend gesucht zum sofor-
tigen Einzug:
Eine 4-Zimmer-Wohnung oder ein 
Haus – ausschließlich im Erdge-
schoss – für eine Familie (Vater 
mit zwei erwachsenen Kindern). 
Bevorzugt in Lübbecke oder nähe-
rer Umgebung, mit mindestens 80 
m² Wohnfl äche.
Tel.: 05741 298812

Hundehütte, groß, Holz mit 
Heizung/Spitzdachgroß, top Tisch-
leranfertigung zu verk.
Tel.: 0171 7479355/LK

SUCHE Wohnung/Haus zur 
Miete. 3-4 Zi., mit Garten, mind. 
80qm in Espelkamp.
Tel.: 0173 1749812

Künstlerin, verkauft ständig 
Orginale, selbstgemalte Pferde-
bilder, in Farbe und viele fertig 
gerahmt! In entlichen Größen! 
Preis: ab 50,- Euro
Tel.: 0151 670 42669

Künstlerin, verkauft ständig 
Orginale, selbstgemalte Pferde-
bilder, in Farbe und viele fertig 
gerahmt! In entlichen Größen! 
Preis: ab 50,- Euro
Tel.: 0151 67042669

KettensägeOregonTop Craft, 
elektrisch, 40 cm Schnittbreite, 
2000 Watt, neuwertig, 50 Euro, 
Tel.: 05741 8788 

Satz Alu-Felgen 6,5 J x 16
(SEAT Altea) abzuholen in Lübbe-
cke VHB 130 Euro
Tel.: 0176 51780575  

Armbanduhrensammlung,
keine Luxusuhren, div. Marken, 
günstig zu verkaufen,
Tel.: 0171 7479355

Freundliche, helle 3ZKB-
Wohnung, 86 m² + Balkon u. 
Abstellraum, ab 12‘2025, 1.OG in 
Zweifamilienhaus,  evtl.Übern.
Einbauküche v. Vormieter, Kfz-
Stellplatz  ruhige Lage in Esp.-
Außenbereich. 610€ inkl. NK. 
Tel. 0160 94424443

Seniorengerechte 
Erdgeschosswohnung zu vermie-
ten Ca. 95 m², 3 Zimmer, Reine-
burgweg, Hüllhorst Mit Wärme-
pumpe, neuen Fenstern, Terrasse, 
kleinem Garten und Autostell-
platz. Ideal für Senioren, überwie-
gend ebenerdig nur das Bad hat 
eine Badewanne. Kaltmiete: 790 € 
pro Monat. Bezug zum 1.02.2026 
möglich. Ruhige Lage.
Tel.: 0177 4427888

Verkaufe Buchenbrennholz, 
ofenfertig, trocken 
Tel. 0151 18766284

Diverse Puzzle 1000 Teile - 
überwiegend Landschaften für 
2,50 €/Stück zu verkaufen.
Tel.: 0151 65182589

4 WR Dunlop 195/65 R 15 auf 
Stahlfelgen 6 x 15 Preis VHB
Tel.: 05772 5855

Sitzbank Massivholz 1,75 m 
breit gepolstert mit abnehmbaren 
Polster, gut erhalten aus einem 
örtlichen Handwerksbetrieb ge-
fertigt Abhopreis 25,00 €
Tel./WhatsApp 0171 6448056

Mobile Therapeutin privat 
gesucht
Tel./WhatsApp 0170 8427784

Massivhaus Meyer 
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.
www.massivhaus-meyer.de 

Lübbecke · Melle 
Tel. 05422 910 830

Maurer nimmt  
noch Putz-, Maurerarbeiten 

und Feuchtigkeits- 
beseitigung an, auch Balkon 

und Kellerabdichtung etc.  
zum Festpreis.

 
Tel: 0162 9176443 
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Friedrich Blase GmbH & Co.KG
Diepenauer Straße 54
32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon: 05743 8525
Mobil: 0171 3196567
blasehaustechnik@web.de
www.blase-haustechnik.eu

Ihr Wärmepumpenpro�  -
 Wärme der Zukunft 

Als Traditionsunternehmen mit einer mehr als 100 jährigen Geschichte 
folgen wir einer klaren Philosophie: Die vollste Zufriedenheit unserer 
Kunden ist bis heute unser vorrangiges Ziel.

Kamila Glanc
Heilpraktikerin, 
Osteopathin, Kinderosteopathin

Friedrich-Ebert-Straße 10b 
32339 Espelkamp

Telefon 0170 4006328 
info@osteopathie-glanc.de

 Behandlung von:
• Neugeborenen, 

Säuglingen und Kindern
• Schwangeren
• Erwachsenen

TERMINE NUR NACH 
VEREINBARUNG!

Berufsvorbereitung mit 
UNDDANN und Ewald 
Lienen:
Zwei motivierende Tage mit prominenter 
Unterstützung bereiteten die 
Abschlussklassen des Leo-Sympher-
Berufskollegs aufs Berufsleben vor.

Rund 300 Schüler der Abschluss-
klassen des Leo-Sympher-Berufs-
kollegs erlebten zwei motivie-
rende und berufsvorbereitende 
Tage. Den Anfang machte nie-
mand Geringeres als der ehe-
malige Bundesligaspieler und 
-trainer Ewald Lienen. Seine 
Botschaften an die ins Berufsle-
ben strebenden Jugendlichen: 
„Ich kann euch nicht motivie-
ren, ihr müsst euch selbst moti-
vieren. Erfolg im Leben entsteht 
nicht, indem ich der Beste sein 
möchte. Erfolg entsteht durch 
Haltung und Charakter, durch 
Zuhören.“

Anschließend standen regio-
nale Ausbildungsbetriebe und 
deren Ausbildungsmöglichkei-
ten im Vordergrund. Das Un-
ternehmen SITEX bietet z. B. 
vielfältige Ausbildungsberufe 
im kaufmännischen wie auch im 
technisch-gewerblichen Bereich, 
der Energieversorger Westfa-
len-Weser stellt seinen Azubis 
am Standort Kirchlengern ein 
technisches Ausbildungszen-
trum zur Verfügung, und die 
Mühlenkreiskliniken haben so-
gar eine eigene Pflegeschule. 
Aber auch vermeintlich kleine-
re Ausbildungsbetriebe wie die 
Steuerberatungsgesellschaft 
Zahlmann & Klose bieten an-
spruchsvolle Möglichkeiten mit 
vielen betriebswirtschaftlichen 
Einblicken. Die Jugendlichen 
lernten im Zeitraum zwischen 

dem 2. und 9. Oktober acht Aus-
bildungsbetriebe mit insgesamt 
über 40 Ausbildungsberufen 
kennen.

„Im Gegensatz zu klassischen 
Jobmessen tauchen wir we-
sentlich tiefer in die jeweiligen 
Ausbildungsbetriebe ein. Da-
durch entstehen in den Köpfen 
der Schüler klare Bilder von den 
jeweiligen Ausbildungsmög-
lichkeiten“, erläuterte Martin 
Meyer, Geschäftsführer von 
UNDDANN. Zwischen Bielefeld 
und Petershagen nehmen ca. 50 
Schulen an der berufsvorberei-
tenden Unterrichtseinheit teil. 
Der didaktische Mehrwert be-
steht darin, dass die Schüler ge-
lernt haben, einen potenziellen 
Ausbildungsbetrieb kritisch zu 
durchleuchten und gemeinsam 
mit den UNDDANN-Dozenten 
auf „Herz und Nieren“ zu prü-
fen.

Der Traum vom Profifußballer 
ist nach wie vor bei vielen Ju-
gendlichen vorhanden. Ewald 
Lienen und Martin Meyer haben 
jedoch lohnenswerte Alternati-
ven während der Veranstaltung 
aufgezeigt, die Lust auf den 
Berufseinstieg nach der Schule 
machen.

V.l.n.r.:  Jan Stahlhut (berufliche Orientierung), Martin Meyer  
(UNDDANN), Ewald Lienen (ehem. Bundesligatrainer) und Knut  
Engels (Schulleiter)
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Glanzfang 
Schmuckdesign 
Handgemachter Schmuck mit Herz 

Melanie Wiens ist die kreati-
ve Gründerin hinter dem Label 
Glanzfang Schmuckdesign. Ihre 
Vision: Jeder Frau zeigen, dass 
sie einzigartig und kostbar ist. 
Was als persönlicher Wunsch be-
gann, entwickelte sich zu einer 
erfolgreichen Marke mit Herz 
und Stil.

Bevor sie ihren Traum verwirk-
lichte, war Melanie selbststän-
dig als Fotografin tätig. Doch als 
ihre Kinder noch klein waren, 
wuchs der Wunsch, mehr Zeit 
für die Familie zu haben – und 
gleichzeitig ihrer Kreativität 
Raum zu geben.

Zu Hause begann sie mit klei-
nen DIY-Projekten: Makramees, 
Regenbögen, später Schmuck-
schalen aus Polymer. Dabei ent-
deckte sie ihre Leidenschaft für 
Schmuck – vor allem für hand-
gefertigte Ohrringe aus genau 
diesem Material.

Der Grundstein für Glanzfang 
Schmuckdesign war gelegt.

Vieles brachte sich Melanie 
selbst bei – mit Begeisterung, 
Geduld und einer großen Por-
tion Leidenschaft. Heute ver-
kauft sie ihre handgefertigten 
Schmuckstücke über Instagram, 
Etsy und ihre eigene Webseite. 
Doch das reichte ihr nicht:

„Mein Wunsch war es, nicht nur 
online zu verkaufen, sondern 
auch Menschen persönlich zu 
begegnen. Ich wollte sehen, wie 
Kundinnen mit einem Lächeln 
im Gesicht ihren neuen Lieb-
lingsschmuck mit nach Hause 
nehmen.“

Aus diesem Herzenswunsch ent-
stand der nächste große Schritt: 
ein eigener Laden.

In Melanies liebevoll einge-
richtetem Geschäft findet man 
nicht nur einzigartigen, hand-
gefertigten Schmuck aus hoch-
wertigen Materialien, sondern 
auch sorgfältig ausgewählte 
Geschenkartikel – ideal zum Stö-
bern, Entdecken und Verschen-
ken.

Besuchen Sie uns – wir freuen 
uns auf Sie! 

Glanzfang Schmuck-Design
Melanie Wiens
Wilhelm Kern Platz 5
32339 Espelkamp
Tel.: 0151 55581880 
Öffnungszeiten:
Mittwoch - Freitag 
von 10.00 Uhr-12.00 Uhr & 
von 15.00 Uhr -18.00 Uhr
Samstag
Von 10.00 Uhr -12.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Mennoniten-Kirchengemeinde Espelkamp e.V.

Am Fabbenstedter Graben 1A | 32339 Espelkamp

Mittwoch, 05. November 2025 | 19:00Uhr

Donnerstag, 06. November 2025 | 19:00Uhr

Freitag, 07. November 2025 | 19:00Uhr

Samstag, 08. November 2025 | 17:00Uhr

Sonntag, 09. November 2025 | 10:00Uhr

Dein Tag, an dem sich alles verändert
Wie eine Begegnung mit Jesus dein Leben neu macht

Wenn alles verloren scheint
Gott gibt dich nicht auf! Er rettet aus größter Not

Jesus und wir
Warum sein Kreuz heute dein Leben verändern kann

Gott macht alles neu!
Wie dein Neuanfang heute beginnen kann

Die Ewigkeit im Blick
Was nach dem Tod wirklich zählt

05.-09.NOVEMBER 2025
EINLADUNG
Impulstage mit Manfred Röseler
https://bruderhand.de/evangelist/manfred-roeseler/vorstellung

JESUS BEGEGNEN.
HOFFNUNG FINDEN.

Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint vom 21. - 27. November

- Redaktionsschluss ist am 17. November-
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Wir sind ein mittelständisches Unternehmen mit ca. 250 Mitarbeitern und 
produzieren Musterkollektionen für verschiedene Branchen und Anwendungen. 

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
senden Sie bitte schriftlich per Post 
oder als PDF-Datei per Email an:

Kopplin GmbH
Personalabteilung I Felix Krucke
General-Bishop-Str. 46 I 32339 Espelkamp
05772 / 97060 I bewerbung@kopplin.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Die konkrete Stellenbeschreibung finden Sie unter www.kopplin.de/karriere

PRODUKTIONSMITARBEITER (m/w/d)

  

Lange Str. 49, 31603 Diepenau 

Tel. 05775/271, Fax 05775/1483 

Wir suchen freundliche/n 

Fleischereifachverkäufer/in (m/w/d)
in Voll- und Teilzeit. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
 E-Mail: info@schmidt-diepenau.de

Lange Straße 49  
31603 Diepenau 
Tel: 05775 271  
Fax:05775 1483
www.schmidt-diepenau.de

Irish Christmas
Die fröhlich festliche Weihnachtsshow

Music, Fun & Stories von der 
grünen Insel. Die IRISH CHRIST-
MAS SHOW präsentiert eine 
grandiose Mischung aus witzi-
gem Entertainment, tempera-
mentvollen Jigs und Reels, tra-
ditionellen Weihnachtsliedern 
und weltbekannten, modernen 
Weihnachtsevergreens wie „Jin-
gle Bells“, ,,Joy to the World“ 
und „O Holy Night“.

Ann und Ed O’Casey 
– Have a Happy Irish 
Christmas!
Ann und Ed O´Casey, zwei charis-
matische Entertainer, entführen 
das Publikum in dieser außerge-
wöhnlichen Weihnachtsrevue in 
deutschsprachiger Moderation 
auf die grüne Insel und geben 
mit heiteren und berührenden 
Geschichten faszinierende Ein-
blicke in typisch irische Familien-
traditionen, christliche Rituale 
und keltische Weihnachtsbräu-
che - ein unvergesslicher Abend 
voller Lachen und Staunen.

Fünf Flöten, von der kleinen 
Tin-Whistle bis zur großen 
Irish-Wooden-Flute, ein Dudel-
sack, drei Gitarren und eine 
Irish Mandolin, dazu die irische 
Rahmentrommel Bodhran, ein 

Banjo und zwei bezaubernde 
Stimmen: Mit ihrem abwechs-
lungsreichen Repertoire und 
ihren mitreißenden Arrange-
ments ziehen die drei virtuosen 
Musiker ein breites Publikum in 
ihren Bann, vom Bewunderer 
energiegeladener Livemusik bis 
zum Pop- und Musicalfan.

Seit sieben Jahren ist die Show 
regelmäßig bei Dieter Hallervor-
den im Berliner Schlossparkthe-
ater zu Gast. Have A Happy Irish 
Christmas!

Datum: 07.12.2025 
Einlass: 18.00 Uhr
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Christuskirche 
Isenstedt
Tickets: Isenstedt Ev. Gemein-
debüro, Espelkamp Bhdl. Li-
enstädt & Schürmann, Lübbe-
cke und Rahden Bücherstube 
Oelschläger, Hille Christl. Bü-
cherstube, Online und vor Ort 
an allen VVK-Stellen von Re-
servix.de + Eventim.de, VVK: 
30,- Euro   zzgl. Gebühr,  Videos und 
weitere Infos unter 
www.irish-christmas.de

Jetzt mitmachen und gewinnen:

Kartenverlosung 4x2 Tickets
Senden Sie einfach eine Mail mit dem Stichwort „Irish Christmas"

Bitte schreiben Sie auch Ihren Vor- und Nachnamen 

an: info@muehlenkreisverlag.de 

Einsendeschluss: 14. November

www.weymann-luebbecke.de 

Ich sehe was, was 
Du nicht siehst!

Immobilie gesucht?

Immobilie zu verkaufen?

Frank Wickenkamp
Immobilienspezialist

05771 7946
frank.wickenkamp@vbplus.de

Wir sind

schnell, einfach 

und unkompliziert.

Sprechen Sie mich 

gerne an!

Volksbank PLUS eG
Lübbecker Land      Schnathorst
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Gesellschaft tut gut 
– neue Begleitangebote für Senioren
Immer mehr alleinlebende Seni-
orinnen und Senioren wünschen 
sich im Alltag mehr Gesellschaft 
und Unterstützung. Ein neuer 
Gesellschaftsservice im Altkreis 
greift genau diesen Wunsch auf: 
Er begleitet ältere Menschen zu 
Hause, bei Spaziergängen, kul-
turellen Veranstaltungen oder 
auch auf Tagesausflügen und 
Reisen. Dabei stehen nicht nur 
Sicherheit und praktische Hilfe 
im Vordergrund, sondern vor 
allem der soziale Kontakte und 
gemeinsame Erlebnisse für mehr 
Lebensfreude.

Interessant für Senioren ab Pfle-
gegrad 2: Benötigt Ihre Pflege-
person dringend eine Auszeit 
oder ist anderweitig verhindert 
und Sie selber haben Lust diese 
Zeit zu nutzen, um etwas zu er-

leben? In dem Fall können diese 
begleitenden und unterstützen-
den Leistungen über die Ver-
hinderungspflege abgerechnet 
werden. Bis zu 3.539 Euro jähr-
lich stehen dafür zur Verfügung 
– allerdings nur bis zum 31. De-
zember des Jahres, danach ver-
fällt der Anspruch für 2025.

Damit eröffnen sich jetzt noch 
vielfältige Möglichkeiten für an-
regende Unternehmungen und 
betreute Reisen im Herbst und 
Winter – mit professioneller Be-
gleitung, die den Alltag berei-
chert und Angehörige entlastet. 

Gesellschafterservice
Michael Gärtner
Tel.: 05743 921 525

Lieder unseres Lebens  
Lübbecke feiert die 80er mit Uwe 
Müller’s neuester Show 
Nach dem „1. Lübbecker Tri-
bute Festival“ im letzten 
Jahr wird es am 8. November 
2025 in der Stadthalle Lübbe-
cke erneut eine Kooperation 
der Stadt Lübbecke mit dem 
Show-Produzenten Uwe Mül-
ler aus Espelkamp-Gestringen 
geben. Die musikalische Reise 
geht diesmal voll in die 80er!

Erinnerungen, 
Emotionen, 
Anekdoten 
Was für eine wunderbare Deka-
de war das doch! Bunt, schrill, 
alles war möglich. Trotz der 
großen weltpolitischen Krisen 
fühlten wir uns frei und losge-
löst. Es gab viel Platz für Krea-
tivität, Lebensfreude und Spaß 
– und wir waren mitten drin.

Hat nicht jeder von uns tau-
sende Erinnerungen an diese 
einzigartige Zeit? „Frau Antje“, 
„Der Marlboro-Mann“, Fern-
sehserien wie „Dallas“ – Musik 
spielte damals eine große Rol-

le. Wenn ein Lied oder Sound-
track aus dieser Zeit im Radio 
erklingt, fallen sofort unzäh-
lige Erinnerungen wieder ein.

Uwe Müller, selbst ein Kind der 
80er, bringt diese Zeit für ein 
paar Stunden in einer emotio-
nalen Zeitreise mit viel Musik, 
Anekdoten, unvergessenen 
Werbeslogans und jeder Menge 
Spaß auf die Bühne. Die Solisten 
führen charmant und humor-
voll durch diese Reise, unter-
stützt von Uwe Müller selbst.

Die 7-köpfige Band mit aus-
drucksstarken Solistinnen 
und Solisten wird die „Lie-
der unseres Lebens“ voller 
Leidenschaft und Authenti-
zität live spielen und singen.

Obwohl die Show bestuhlt ist, 
sind Tanzen und Mitfeiern, so-
fern möglich, ausdrücklich er-
wünscht! Fühlt euch frei, die 
besten Jahre noch einmal aufle-
ben zu lassen!

Breslauer Str. 29

Telefon: 
05772 /3466

Fax: 
05772 / 8549

Freiherr 
vom Stein
Apotheke

Die Apotheke 
Ihres Vertrauens

Gutschein
10 % Rabatt

auf Ihren rabattfähigen Einkauf
oder

20 % Rabatt
auf ein rabattfähiges Produkt

(gültig bis 30.11.2025)




Unsere Bestpreis-Garantie:

Finden Sie in einer Apotheke 
in Espelkamp ein nicht 

rezeptpflichtiges Produkt 
günstiger, erhalten Sie es bei 

uns zum gleichen Preis!
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Wir haben noch 
Ausbildungsplätze frei

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Breslauer Str. 29

Telefon:  
05772 /3466

Fax:  
05772 / 8549

Freiherr  
vom Stein 
Apotheke

Die Apotheke  
Ihres Vertrauens

Gutschein
10 % Rabatt

auf Ihren rabattfähigen Einkauf
oder

20 % Rabatt
auf ein rabattfähiges Produkt

(gültig bis 31. August 2024)




Unsere Bestpreis-Garantie:

Finden Sie in einer Apotheke 
in Espelkamp ein nicht  

rezeptpflichtiges Produkt 
günstiger, erhalten Sie es bei 

uns zum gleichen Preis!

Massivhaus Meyer 
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.
www.massivhaus-meyer.de 

Lübbecke · Melle 
Tel. 05422 910 830

Die Olympiade des 
christlichen Glaubens
Die Wettkämpfe der diesjähri-
gen Olympiade sind uns sicher 
noch sehr präsent. Da gab es 
einige spannende und auch 
überraschende Momente. Die 
Athleten haben sich lange und 
intensiv darauf vorbereitet. Es 
muss schon ein besonderer Mo-
ment sein, wenn man am Ende 
auf dem Siegerpodest steht und 
Millionen Menschen zusehen, 
wie man die Ehrung bekommt. 

Die sportlichen Wettkämpfe 
sind schon vor 2.000 Jahren po-
pulär gewesen, so dass Paulus 
das Bild des Wettkampfs auf-
greifen konnte, um einen As-
pekt des christlichen Glaubens 
zu erklären. Die Athleten geben 
alles, um den ersten Platz zu be-
kommen. Sie verzichten auf das 
Essen, das sie sonst so essen. Sie 
verzichten auf viele Bequem-
lichkeiten und trainieren dafür, 
während andere auf dem Sofa 
chillen. Sie schmeißen ihren gan-
zen Tagesrhythmus um und ord-
nen alles dem einen Ziel unter. 
Zu gewinnen. 

Genau das will Paulus damit sa-
gen, wenn er in 1. Kor. 9,24+25 
schreibt: 

Ihr kennt das doch: Von allen 
Läufern, die im Stadion zum 
Wettlauf starten, gewinnt 
nur einer den Siegeskranz. 
Lauft so, dass ihr ihn ge-
winnt!

Wer im Wettkampf siegen 
will, setzt dafür alles ein. Ein 
Athlet verzichtet auf vieles, 
um zu gewinnen. 

Und wie schnell ist sein Sie-
geskranz verwelkt! Wir dage-
gen kämpfen um einen un-
vergänglichen Preis.

So wie ein Sportler alles dem 
einen Ziel unterordnet, zu ge-
winnen, so sollten Christen alles 
dem einen Ziel unterordnen, von 
Gott geehrt zu werden. Denn im 
christlichen Glauben geht nicht 
nur um eine Medaille oder ein 
Preisgeld. Es geht um einen „un-
vergänglichen Siegeskranz“, mit 
anderen Worten - um das ewige 
Leben bei Gott. Der Sieg mo-
tiviert. Der Gedanke, der Erste 
sein zu können, treibt die Sport-
ler an. Gott verleiht aber nicht 
demjenigen die Ehrung, der eine 
besondere menschliche Leistung 
erbracht hat, sondern der Jesus 
als seinen Stellvertreter akzep-
tiert und sein ganzes Leben die-
sem Glauben unterordnet. Das 
ist die christliche Olympiade. 

Viktor Pries 

FEBG Espelkamp, General-Bishop-Str. 52, Tel. 05772 979370
www.febg-espelkamp.de

ZEITweise

Niederflegge 3
32339 Espelkamp

Telefon 05743-921 525
m.gaertner@gesellschafterservice.de

Mobile Alltagsbetreuung
Lebensbegleitung

Biografiearbeit
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Heizöl - Diesel
Tel. 05771 97985-0

Wir freuen uns auf euch, 
ihr Kinder dieser 

wunderbaren Zeit!

Wir freuen uns auf euch, 
ihr Kinder dieser 

wunderbaren Zeit!
www.weymann-luebbecke.de 

Besser hören – 
besser leben!

schnell·flexibel
preiswert

05743/933 977 0
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Gut vorbereitet mit Vorsorge-Ordner: 
Warum er Angehörige im Ernstfall entlastet

Über den Tod zu sprechen, fällt 
schwer – doch wer rechtzeitig 
vorsorgt, nimmt seinen Ange-
hörigen eine große Last ab. Ein 
Vorsorge-Ordner sammelt alle 
wichtigen Unterlagen und per-
sönlichen Wünsche an einem 
Ort und sorgt damit für Klarheit 
in einer emotional belastenden 
Situation.

Ein Vorsorge-Ordner beantwor-
tet den Hinterbliebenen all die 
offenen Fragen

„Viele Angehörige wissen im 

Ernstfall nicht, welche Ent-
scheidungen getroffen werden 
sollen“, sagt Jacob Grote vom 
Bestattungshaus Koebe in Es-
pelkamp und Rahden. „Ein Vor-
sorge-Ordner ist wie ein roter 
Faden, der die Hinterbliebenen 
durch all die offenen Fragen 
führt.“

Persönliche Wünsche 
für die Trauerfeier 
können festgehalten 
werden

Der Ordner enthält nicht nur 
persönliche Daten, sondern do-
kumentiert auch wichtige Fest-
legungen rund um die eigene 
Bestattung. So lässt sich sicher-
stellen, dass die gewünschte 
Bestattungsart umgesetzt wird 
und persönliche Wünsche für 
die Trauerfeier festgehalten 
werden – von Musik bis zu be-
sonderen Ritualen. Auch der be-
vorzugte Bestattungsort kann 
hier eindeutig vermerkt wer-
den, damit Angehörige im Zwei-
fel nicht falsch entscheiden.

Auch Platz für 
Informationen zu 
rechtlichen und 
finanziellen Themen
Darüber hinaus bietet der Vor-
sorge-Ordner Platz für recht-
liche und finanzielle Themen: 
Hinweise zur Erbfolge, Informa-
tionen über einen möglichen 
Erbschein, zu Teilungsanord-
nungen, Vermächtnissen oder 
einer Testamentsvollstreckung. 
Auch Fragen der Nachlassver-
waltung können hier dokumen-
tiert werden. „Wir erleben oft, 
dass Familien erleichtert sind, 
wenn solche Fragen geklärt 
sind“, berichtet Bestatter Jacob 
Grote. „Das nimmt Unsicherheit 
und verhindert Konflikte.“

Sogar Platz für 
persönliche Gedanken 
oder Notizen
Darüber hinaus können im Ord-
ner auch Kontaktdaten von In-
stitutionen und Ansprechpart-
nern notiert werden, die im 
Todesfall benachrichtigt werden 
sollen – vom Arbeitgeber bis zur 
Versicherung. Sogar persönliche 
Gedanken oder Notizen finden 
darin Platz, sodass der Ordner 
nicht nur eine Sammlung von 
administrativen Unterlagen ist, 
sondern ein Ausdruck der eige-
nen Vorstellungen und Werte 
ist.

„Der Vorsorge-Ordner bündelt 
all das an einem Platz“, fasst der 
34-jährige Bestatter zusammen. 
„Wer sich im Vorfeld Gedanken 
macht, schenkt seinen Angehö-
rigen Ruhe, Orientierung und 
die Sicherheit, dass die eigenen 
Wünsche respektiert werden.“

Der Vorsorge-Ordner 
ist kostenlos
Holen Sie sich Ihren persönli-
chen Vorsorge-Ordner kosten-
los im Bestattungshaus Koebe, 
Königsberger Str. 18, 32339 
Espelkamp ab. Öffnungszeiten 
finden Sie auf www.bestattun-
gen-Koebe.de.

Jacob Grote von Bestattungen Grote mit dem Vorsorge-Ordner

Ehrenvoller Abschied nach über 49 Jahren: 
ATSV Espelkamp ehrt Peter Snethlage mit eigenem Turnier

Mehr als 49 Jahre lang leitete 
Peter Snethlage die Tischtennis-
abteilung des ATSV Espelkamp. 
Mit großem Dank und Anerken-
nung verabschiedete nun die 
ganze Abteilung ihren „Peter“ 
in den „Unruhestand“ und er-
nannte ihn feierlich zum „Eh-
renabteilungsleiter“. 

Auch wenn er nun nicht mehr 
die Geschicke der Tischtennis-
abteilung verantwortet, steht 
der 85-jährige immer noch  
regelmäßig am Tisch und schlägt 
für die 3. Herrenmannschaft des 
ATSV Espelkamp in der 3. Be-
zirksklasse an den Ball.

Im Rahmen der Feierlichkeiten 

hatte die Abteilung den so-
genannten „Peter-Snethlage-
Cup“ ins Leben gerufen. Damit 
soll das Espelkamper Urgestein 
angemessen gewürdigt wer-
den. Dieses Jahr wurde dieser 
in Form eines Kuddel-Muddel-
Doppelturniers ausgespielt. Hier 
behielt einer der talentierten 
Nachwuchsspieler, Fabian Enns, 
die Oberhand. Der 16-jährige 
spielt sehr erfolgreich in der Be-
zirksoberliga für die 1. Jugend 
des ATSV Espelkamp und konnte 
den Wanderpokal vom Namens-
geber persönlich entgegenneh-
men.

Peter Snethlage hat sich dar-
über hinaus einen Namen als 
unermüdlicher Organisator von 
Schüler- und Jugendmeister-
schaften weiter über die Kreis-
grenzen hinaus gemacht. Es war 
und ist ihm immer ein Anliegen, 
gerade jungen Menschen den 
Tischtennissport näher zu brin-

gen. Übrigens ein Sport, wie 
gerade Peter Snethlages Bei-
spiel zeigt, der bis ins hohe Alter 
ausgeübt werden kann. Ob mit 
oder ohne Leistungsanreiz in 
Form von Wettkampfspielen.

Jörg Bartel, ebenfalls langjäh-
riger Spieler des ATSV Espel-
kamp und Nachfolger von Peter 
Snethlage als Abteilungsleiter, 
weist in diesem Zusammenhang 
auf die Trainingszeiten der 
Tischtennisabteilung hin: „wir 
treffen uns mittwochs und frei-
tags, jeweils in der Zeit von 
17.00 bis 22.00 Uhr in der Halle 
der Auewald-Schule an der Ko-
loniestraße. Interessierte Spie-
lerinnen und Spieler sind uns 
jederzeit herzlich willkommen. 
Ob jung oder alt, ob alleine oder 
zu zweit, bei uns kann jede und 
jeder mitmachen.“

V.l.n.r.: Peter Snethlage, Fabian Enns und Jörg Bartel
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Zur Ratzenburg 1 • 32339 Espelkamp • Tel. 05743 911211

Liebe Kunden,
ab dem 1.11.2025 haben wir 

jeden 3. Samstag im Monat  

geschlossen. Öffnungszeiten 

von Dienstag bis Freitag  

von 8.00 bis 18.00 Uhr,  

Samstag von 7.00 bis 13.00 Uhr, 

jeden 3. Samstag geschlossen. 

Wir freuen uns auf Sie!

„Süße Kinonacht“ im Elite-Kino  
Kulinarisches Kinoerlebnis als Teil der Reihe KULTUR 5.0 

Mit der beliebten Kinonacht im 
Elite-Kino Espelkamp wird die 
Veranstaltungsreihe KULTUR 5.0 
am Freitag, den 7. November, 
fortgesetzt. Auch in diesem Jahr 
ist es dem Planungsteam gelun-

gen, in Kooperation mit Kino-
betreiber Karl-Heinz Meyer eine 
erlesene Filmauswahl zu treffen. 
In der „Süßen Kinonacht“ erlebt 
das Publikum mit den Filmen 
„Sterne zum Dessert“ und „Ein 

kleines Stück vom Kuchen“ ei-
nen appetitanregenden, süßen 
Trip in die Küchen und das Le-
ben zwei ganz unterschiedlicher 
Menschen.  

Los geht es um 20.00 Uhr mit 
dem Biopic „Sterne zum Des-
sert“. Der französische Come-
dian Riadh Belaïch spielt darin 
Yazid Ichemrahen, der sich aus 
schwierigen Verhältnissen bis 
zum Patissier-Weltmeister hoch-
arbeitet. Trotz einer Kindheit in 
Pflegefamilien verfolgt er un-
beirrt seinen Traum, der beste 
Konditor der Welt zu werden. 
Mit Kreativität und Ausdau-
er setzt er sich in der interna-
tionalen Spitzengastronomie 
durch – von Paris bis Monaco. 

Nach einer kurzen Pause mit 
Überraschungsgetränk folgt der 
zweite Film Ein kleines Stück 
vom Kuchen. Die iranische Ko-
mödie erzählt mit feinem Hu-
mor von der 70-jährigen Mahin, 
die nach dem Tod ihres Mannes 
neue Hoffnung schöpft. Eine zu-
fällige Begegnung mit dem Taxi-
fahrer Faramarz bringt frischen 
Wind in ihr Leben – ein leiser 
Film über Mut, Liebe und Eman-
zipation im Alter.

Tickets für die Süße Kinonacht 
sind erhältlich im Kulturbüro im 
Bürgerhaus, Wilhelm-Kern-Platz 
14, Espelkamp, Tel. 05772 562-
161, oder 562-185, der Einlass ist 
ab 19.30 Uhr.

Der Arbeitskreis KULTUR 5.0 freut sich auf die Süße Kinonacht. 
V.l.n.r.: Marie-Luise Kleinehollenhorst, Gabi Kopp, Angela Lüling, 
Beate Henke, Petra Prochnow, Petra Dax.

Kardinalfehler - 
satirische Komödie über ein hochaktuelles Thema im Neuen Theater

Eine raffiniert-provokante Kir-
chenkomödie „Kardinalfehler“ 
von Alistair Beaton und Diet-
mar Jacobs ist am Samstag, den 
8. November, ab 20.00 Uhr, im 
Neuen Theater Espelkamp zu se-

hen. Sie behandelt auf witzige 
Weise ein hochaktuelles und im 
Kern ernstes gesellschaftliches 
Thema wie die Vertuschung 
von Geheimnissen, Bestechung, 
ineinander verflochtene Macht-
strukturen und Bedrohungen. In 
einer Produktion der Konzertdi-
rektion Landgraf brilliert Gerd 
Silberbauer in der Titelrolle als 
Bischof Konrad Glöckner.

In Rom gelten das kleine deut-
sche Bistum und sein Bischof 
Konrad Glöckner als „strahlen-
des Vorbild“ für moralische In-
tegrität. Keine Skandale, kaum 
Kirchenaustritte. Zu den Feier-
lichkeiten ihres 700-jährigen 
Jubiläums hat sich der „Heilige 
Vater“ angesagt. Doch aus-

gerechnet mitten in die Fest-
vorbereitungen und kurz vor 
dem hohen Besuch platzt ein 
ehemaliger „Kardinalfehler“ in 
Glöckners perfekte Kirchenidyl-
le. Nach dem Tod ihrer Mutter 
hat Emma Lind nämlich ein Ju-
gendfoto gefunden, das sie zu-
sammen mit ihrem Vater zeigt. 
Auf dem kompromittierenden 
Bild erkennt sie zu ihrer Über-
raschung keinen geringeren als 
den 400 km entfernt lebenden 
Bischof Konrad Glöckner. Na-
türlich möchte Emma ihren Va-
ter kennenlernen – ein echter 
Countdown für den Bischof, für 
den nun mehr als nur seine Kar-
riere in Rom auf dem Spiel steht. 
Ab jetzt gilt für die führenden 
Personen nur noch eins: Der 

Skandal muss mit allen Mitteln 
verhindert werden. 

Eintrittskarten für die satiri-
sche Komödie sind noch erhält-
lich in der Geschäftsstelle des 
Volksbildungswerks Espelkamp 
e.V., Kulturbüro im Bürgerhaus, 
Wilhelm-Kern-Platz 14, Tel.: 
05772 562-161, oder 562-185, 
im Reisebüro Durnio in Rahden, 
Steinstraße 4, Tel.: 05771 9111-0,  
sowie online über die Home-
page des Neuen Theaters www.
theater-espelkamp.de. Das The-
ater und die Abendkasse öffnen 
um 19.00 Uhr. 
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Unser Vorsorge-Ordner
Kostenlos für Sie

Erhalten Sie als Leitfaden unseren kostenlosen Vorsorge-
Ordner, der Ihnen die Möglichkeit gibt, den letzten Weg 
bewusst und selbstbestimmt zu gestalten.

Tel. 05772 – 910 50 
Königsberger Straße 18 | 32339 Espelkamp
www.bestattungen-koebe.de

Espelkamp lädt zum zweiten Hackathon ein
24 Stunden voller Ideen für die Zukunft

Nach dem erfolgreichen Auf-
takt 2024 steht fest: Der Espel-
kamper Hackathon geht in die 
nächste Runde. Am 07. und 08. 
November 2025 verwandelt sich 
das GAZ Espelkamp erneut in 
eine Ideenschmiede für kreati-
ve Lösungen, engagierte Teams 
und digitale Innovationen.

Was 2024 in nur 24 Stunden 
entstand, hat bereits erste Ver-
änderungen für unsere Stadt 
gebracht. Beim ersten Hacka-
thon arbeiteten Bürgerinnen 
und Bürger gemeinsam an Ide-
en, die Espelkamp lebenswerter 
machen – direkt, lokal und mit 
Blick auf die Zukunft.

Zwei Projekte zeigen 
besonders deutlich, 
was aus einer guten 
Idee entstehen kann:
• Healthy Food: Aus der Idee 
für gesundes, frisches Essen ent-

stand ein konkretes Konzept. 
Heute wurde diese Idee umge-
setzt und das Bistro Vitalis hat 
eröffnet – ein Ort für gesunde 
Ernährung mitten in der Stadt. 
Ein Angebot, das nicht nur für 
Berufstätige und Schüler, son-
dern auch für viele Bewohnerin-
nen und Bewohner in der Innen-
stadt attraktiv sein dürfte.

• Echo-Netz: Das Siegerteam 
entwickelte eine App, mit der 
ganze Gruppen – etwa Schul-
klassen oder Vereinsmitglieder 
– per SMS informiert werden 
können. Die Anwendung wurde 
inzwischen erfolgreich an der 
Birger-Forell-Sekundarschule 
getestet. Eine Lösung, die zeigt, 
wie digitale Werkzeuge den All-
tag vereinfachen und vernetzen 
können.

Doch auch die anderen Chal-
lenges sind nicht vergessen. 
Mit dem Team der Challenge 

„Smart-City“ werden derzeit 
Sensoren in den Straßenlater-
nen der Stadt Espelkamp getes-
tet, um eine bessere und um-
weltfreundlichere Beleuchtung 
zu ermöglichen. Genauere Er-
gebnisse folgen!

Mitmachen – 
mitgestalten
Auch der kommende Hackathon 
bringt wieder Mitbürger und 
Mitbürgerinnen zusammen, 
welche sich in 24 Stunden Her-
ausforderungen aus Bereichen 
wie Gesundheit, Bildung, Digi-
talisierung, Ehrenamt oder Um-
weltschutz stellen. Mitmachen 
können alle Interessierten ab 18 
Jahren – ob Schüler, Studieren-
de oder engagierte Bürgerinnen 
und Bürger.

Die entwickelten Ideen sollen 
nicht in der Schublade ver-
schwinden, sondern weiterent-
wickelt und umgesetzt werden 

– für einen echten Mehrwert in 
Espelkamp und darüber hinaus.

Seit dem 08.09.2025 kann man 
sich zu dem nächsten Hackathon 
anmelden. Stattfinden wird die-
ser am 07. und 08. November 
2025 im GAZ Espelkamp.

Neben engagierten Teilnehmer 
werden auch Mentoren gesucht, 
die die Teams in den 24h unter-
stützen und zur Seite stehen. 
Doch auch Besucher, die sich am 
08.11.2025 ab 18.00 Uhr die Er-
gebnisse und Siegerehrung an-
schauen möchte, sind herzlich 
willkommen!

Das Team der Espelkamper-DNA 
freut sich über jeden, der auf 
irgendeine Art dabei sein möch-
te!

Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung fin-
det man unter:

www.espelkamper-dna.de

Am Espelkamper Hackathon 2024 nahmen viele interessierte Bürger 
und Bürgerinnen teil.

Die Siegerehrung des Hackathons 2024

Anzeige
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Breslauer Str. 16 · Tel. 05772-8855

Kastanien-Apotheke
Gabelhorst 31 b · Tel. 05772-3535

City-Apotheke

Gültig bis 30.11.2025

Preisnachlass 
auf ein rabattfähiges 

Apothekenprodukt

20%
Gutschein

Vorteile nicht  
kombinierbar,  

nicht auf reduzierte 
Ware oder

 Sonderbestellungen Gültig bis 30.11.2025

Preisnachlass 
auf ein rabattfähiges 

Apothekenprodukt

20%
Gutschein



Apotheken-Notdienst

Espelkamper Notdienst-Auskunft: 

0180  50 44 100

A �Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466

B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Straße 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, Ostlandstraße 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Lübbecke, Bahnhofstraße 18, Tel. 05741 34430

F Gänsemarkt-Apotheke, Lübbecke, Gänsemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Lübbecke, Alsweder Straße 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Lübbecke, Lange Straße 1, Tel. 05741 7707

I Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090

J VIVAS Apotheke, Lübbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983

K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Mühle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, Steinstraße 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428

N Wiehen-Apotheke, Pr.O.-Holzhausen, Bahnhofstraße 29, Tel. 05742 2575

O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, Marktstraße 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810

R Amts-Apotheke, Hüllhorst, Osterstraße 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hüllhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Mühlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Löwen-Apotheke, Diepenau, Hauptstraße 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag  
NOTDIENST habende Apotheke:

24. Okt	 L 
25. Okt	 B 
26. Okt	 A 
27. Okt	 N 
28. Okt	 U 
29. Okt	 W 
30. Okt	 G
31. Okt	 K 

01. Nov	 J 
02. Nov	 X 
03. Nov	 B 
04. Nov	 H 
05. Nov	 A 
06. Nov	 I 
07. Nov	 Y 
08. Nov	 F 

09. Nov	 P 
10. Nov	 X 
11. Nov	 E 
12. Nov	 L 
13. Nov	 J 
14. Nov	 C 
15. Nov	 I 
16. Nov	 C 

17. Nov	 D 
18. Nov	 W 
19. Nov	 A 
20. Nov	 B 
21. Nov	 O 
22. Nov	 N 
23. Nov	 G 
24. Nov	 H

Müllabfuhr-Termine

Bezirk 1: Espelkamp-Innenstadt

Biotonne:	 Fr. 	 31.10., Fr. 14.11. 
Restmüll:	 Fr. 	 07.11. 
Leichtstoff:	 Mi. 	 19.11. 
Altpapier:	 Di. 	 18.11.

Bezirk 2: Altgemeinde, Fabbenstedt, Fiestel, Vehlage,  
Gestringen (nördlich Gestringer Straße)

Biotonne:	 Fr. 	 31.10., Fr. 14.11. 
Restmüll:	 Fr. 	 07.11. 
Leichtstoff:	 Mi. 	 19.11. 
Altpapier:	 Di. 	 18.11.

Bezirk 3: Frotheim, Schmalge, Isenstedt,  
Gestringen (südlich Gestringer Straße)

Biotonne:	 Do. 	30.10., Do. 13.11. 
Restmüll:	 Do. 	06.11. 
Leichtstoff:	 Fr. 	 24.10., Fr. 21.11. 
Altpapier:	 Do. 	20.11.
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Hört Gott zu?
Beten? Für viele klingt das alt-
modisch, oder naiv. Wie soll das 
schon helfen? Doch sobald das 
Leben aus der Bahn gerät, grei-
fen erstaunlich viele zu dieser 
„uralten Praxis“ und schicken 
ein Stoßgebet in Richtung Him-
mel – unabhängig davon, wie 
religiös sie sind. „Ein Versuch 
kann ja nicht schaden“, heißt es 
dann. Schlimmstenfalls verhallt 
das Gebet ungehört. Aber ist 
das wirklich so? Bekommt man 
bei Gott, ähnlich einer Brief-
kastenfirma, immer nur das Ab-
wesenheitssignal als Antwort? 
Was, wenn tatsächlich jemand 
zuhört?

Jesus erzählt eine Geschichte, 
um zu ermutigen, zuversicht-
lich zu beten. Nachzulesen ist 
sie im Lukasevangelium 18,1-8. 
In seinem Gleichnis begegnen 
sich zwei Menschen, die un-
terschiedlicher nicht sein kön-
nen: eine wehrlose Witwe und 
ein Richter, dem Gerechtigkeit 
gleichgültig ist. Als Witwe hat 
die ältere Frau in der damali-
gen Gesellschaft einen schlech-
ten Stand. Ohne Ehemann oder 
männliche Angehörige besteht 
wenig Hoffnung darauf, dass ihr 

zu ihrem Recht verholfen wird. 
Daher wendet sie sich in ihrer 
Notlage persönlich an den Rich-
ter. Der ist allerdings weder ein 
Menschenfreund, noch nimmt 
er es mit seiner Aufgabe sehr 
genau. Sie bekommt es also mit 
jemandem zu tun, der nur dem 
nachgeht, was ihm in den Kram 
passt. Weder Mitleid, noch ein 
schlechtes Gewissen bewegen 
ihn dazu, der armen Frau zu hel-
fen. 

Die Notlage treibt die Frau nun 
zu drastischen Maßnahmen. 
Mit dem Mut der Verzweiflung 
überschüttet sie den Richter mit 
ihren Anliegen. Immer wieder 
steht sie vor dem Richter, for-
dert, bittet, klagt. „Du magst 
zwar am längeren Hebel sitzen“, 
scheint sie zu denken, „aber ich 
habe den längeren Atem.“ Und 
sie gibt nicht auf. Tag für Tag 
taucht sie wieder auf. Und tat-
sächlich: Die ständige Konfron-
tation wird ihm unerträglich. 
Halb genervt, halb verängstigt 
denkt der Richter: „Am Ende 
kratzt sie mir noch die Augen 
aus.“ Also lenkt er ein und ver-
schafft ihr endlich Recht. 

Jetzt folgt eine verblüffende 

Wende in dieser humoristischen 
Erzählung. Jesus vergleicht 
den korrupten Richter mit dem 
himmlischen Vater im Himmel, 
mit Gott.

Er schlussfolgert dabei mit ei-
nem Argument vom Kleinen 
zum Großen: Wenn schon der 
Richter, der ja herz-, gott- und 
gewissenlos ist, schließlich re-
agiert – wie viel mehr dann der 
barmherzige, gerechte und lie-
bevolle Vater im Himmel!

Die Bitte an den himmlischen 
Vater mag zwar altmodisch oder 
naiv wirken. Es ist nicht so abge-
klärt wie der Zynismus, der von 
einem kalten, leeren Himmel, 
korrupten Richtern, oder abwe-
senden Vätern ausgeht. Aber 
genau dem widerspricht Jesus. 
Gott möchte gerne hören, was 
dein und mein Herz bewegt! 

Jesu Beispiel macht deutlich, 
dass wir uns mit unserer Not 
glaubend an Gott wenden dür-
fen und dass Gott Gebet gerne 
erhört. Nein – am anderen Ende 
der Leitung ertönt kein Besetzt-
zeichen. Auch nicht für den, bei 
dem diese Verbindung bisher 
still geblieben ist. Probier es 
doch einmal aus.

Dennis Penner

FEBG Espelkamp,  
General-Bishop-Str. 52,  
Tel. 05772 979370  
www.febg-espelkamp.de
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