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Lübbecke:  
Bahnhofstr. 1a  
Tel: 05741-7750 

www.krinke-hoersysteme.de

s e i t  1 9 9 6

E N GAG E M E N T,  FAC H W I S S E N  U N D  H E R Z L I C H K E I T  

Wir danken  
Kathrin Barlach 
und freuen uns auf viele  
weitere gemeinsame Jahre!
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20Jahre  

SCHLOSS BENKHAUSEN
im Herbstzauber
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Liebe Leserinnen 
und Leser,

vielleicht haben Sie es schon 
gehört – bei uns hat sich in den 
letzten Monaten einiges verän-
dert. Zum Jahresbeginn 2025 
wurde unser Unternehmen aus 
einem größeren Firmenverbund 
herausgelöst und ist seitdem als 
eigenständige GmbH tätig. Ein 
großer Schritt, den wir mit viel 
Mut und Zuversicht gegangen 
sind.

Mit der neuen Geschäftsführe-
rin Anna Meyer an der Spitze 
und einem frischen Team im Rü-
cken haben wir seither viele po-
sitive Entwicklungen erlebt. Im 
Sommer 2024 verabschiedeten 

wir unseren langjährigen Re-
dakteur Andreas Brinkmann in 
den wohlverdienten Ruhestand 
– ein Abschied, der uns bewegt 
hat, denn er hat unsere Maga-
zine über Jahrzehnte geprägt. 
Anfang 2025 verließ uns zudem 
eine Kollegin aus der Kunden-
betreuung, die viele von Ihnen 
persönlich kannten.

Diese personellen Verände-
rungen haben Raum für Neues 
geschaffen: Seit Frühjahr 2025 
unterstützen zwei engagierte 
Mediengestalterinnen Sylvia 
Römbke und Andrea Ziegeler 

unsere Geschäftsführerin im Ta-
gesgeschäft. Mit viel Kreativität 
und Elan bringen sie frischen 
Wind in unsere Arbeit. Aktu-
ell sind wir noch auf der Suche 
nach weiterer Verstärkung im 
Bereich Kundenbetreuung – da-
mit wir auch künftig persönlich 
und zuverlässig für Sie da sein 
können.

Trotz der wirtschaftlich her-
ausfordernden Zeit in Deutsch-
land stehen wir finanziell und 
strukturell auf einem sehr so-
liden Fundament. Unsere bei-
den Stadtmagazine erscheinen 

weiterhin regelmäßig, und wir 
freuen uns über die vielen po-
sitiven Rückmeldungen, die uns 
erreichen.

Wir danken Ihnen für Ihre Treue 
und Ihr Interesse – und freuen 
uns auf viele weitere Jahre, in 
denen wir Sie mit spannenden 
Inhalten begleiten dürfen.

Herzlichst, Ihr Team  
der Espelkamper Nachrichten

IN EIGENER SACHE | EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

M A G A Z I N  F Ü R  D A S  L Ü B B E C K E R  L A N D  

Stadtgesprach

Man kennt sich!

Kevin im Einsatz für Lübbecke.

Für Wasser,  
auf das wir stolz sind.

STADTWERKE

LÜBBECKE
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So hat Lübbecke gewählt 
Erneute Wahl eines SPD-Bürgermeisters bei der Kommunalwahl am 14.9.2025

In Nordrhein-Westfalen fanden 
am 14. September 2025 die Wah-
len zu den kommunalen Räten 
und den Kreistagen statt. Bei 
einer hohen Wahlbeteiligung 
von 59,7% wurde in Lübbecke 

erneut ein SPD-Bürgermeister 
gewählt. Philipp Knappmeyer, 
jetziger Hauptdezernent, setz-
te sich mit 55,8 Prozent gegen 
Bent-Maria Grote (CDU, 44,2 
Prozent) durch.

Gewählt wurde auch der Min-
den-Lübbecker Kreistag. Land-
rat Ali Dogan wurde erst 2013 
in einer Nachwahl gewählt und 
bleibt daher bis 2030 im Amt.

Im Lübbecker Rat behält die SPD 
mit 35,5 Prozent die Mehrheit, 
die CDU konnte sich auf 30,9 
Prozent steigern. Im Vorfeld 
hatten Grüne, FDP, LK und Lin-
ke Knappmeyers Bürgermeis-
terkandidatur öffentlich unter-
stützt. Derzeit befinden sich die 
demokratischen Parteien in Ver-
handlungsgesprächen, um ab 

November gut in die Arbeit des 
neuen Rates starten zu können.

Philipp Knappmeyer dankte am 
Wahlabend seinen vielen enga-
gierten Unterstützerinnen und 
Unterstützern und ganz beson-
ders seiner Familie. „Der Wahl-
kampf war ein Raubbau an der 
Familie. Danke, dass wir uns ha-
ben“, sagte er zu seiner Frau.

Bei der Kreistagswahl wurde die 
CDU mit 33.1 Prozent wieder die 
stärkste Kraft. Als zweitstärks-
te Kraft kam die SPD auf 26,5 
Prozent. Die Grünen erreichten 
9 Prozent. Damit hat aber die 
bisherige Kreistags-Kooperation 
von CDU und Grünen mit 25 
von 61 Sitzen keine Mehrheit 
mehr. Dazu Landrat Ali Dogan 
(SPD): „Auf Kreisebene bin ich 

mit dem Ergebnis zufrieden. Die 
etablierten Parteien haben gut 
abgeschnitten. Wir werden im 
Kreistag stabile Mehrheitsver-
hältnisse haben.“

Jubiläumskonzert der Extraklasse 
– präsentiert von Pro Musica –

Die Feierlichkeiten zum Lübbe-
cker Stadtjubiläum nähern sich 
einem weiteren Höhepunkt. Am 
Sonntag, dem 02. November um 
16.00 Uhr gibt es ein Wiederse-
hen mit der Bläserphilharmonie 
„Symphonic Wind“ in der Stadt-
halle Lübbecke.

Am 2. November 
um 16 Uhr tritt die 
Bläserphilharmonie 
„Symphonic Wind“ 
in der Stadthalle 
Lübbecke auf
50 überwiegend professionel-
le Musiker werden unter der 
Leitung von Martin Obermeier 

die Stadthalle mit mitreißen-
der, virtuoser Bläsermusik zum 
Klingen bringen. Und das aus 
gutem Grund. Denn in diesem 
Jahr wird ein weiteres Jubilä-
um gefeiert: 50 Jahre Stadthalle 
Lübbecke!

Die Stadthalle 
Lübbecke wird 50
2002 fand in der Stadthalle die 
Premiere des Höchststufenor-
chesters statt, das von Musik-
schulleiter und Dirigent Martin 
Obermeier gegründet wurde, 
um herausragenden Instrumen-
talisten der Musikschule „Pro 
Musica“ gemeinsam mit profes-
sionellen Musikern  ein adäqua-

tes Podium für anspruchsvolle 
Bläsermusik bieten zu können. 
Diesem Gedanken der Nach-
wuchsförderung wird auch dies-
mal Rechnung getragen, indem 
ein kleiner Teil des Programms 
für das Jugendorchester des 
Schützen-Musik-Corps reserviert 
ist und die Zusammenarbeit mit 
der Musikschule Lübbecke, Pro 
Musica dokumentiert.

Das Konzert-
Programm ist sehr 
umfangreich
Das Programm der Bläserphil-
harmonie wird dominiert von 
Originalkompositionen wie „El 
Camino Real“ von Alfred Reed, 

welches mit halsbrecherischen 
Holzbläserpassagen aufwar-
tet,  und „Gaelforce“ von Peter 
Graham, das die Schlagzeug-
abteilung in den Fokus rückt. 
„October“ von Eric Whitacre 
bringt die klangvolle lyrische 
Seite sinfonischer Bläser zur 
Geltung und mit „Memories“ 
– einer Komposition extra von 
Martin Herrmann für diesen An-
lass komponiert – wird mit einer 
jazzigen Note der Stadthalle 
gedacht. Die berühmte „Carmi-
na Burana“ von Carl Orff bringt 
hingegen den nötigen dramati-
schen Aspekt hinzu, denn dieses 
Konzert wird eines der letzten 
sein, bevor die Stadthalle auf 
unbestimmte Zeit wegen Sanie-
rung geschlossen wird!

Auch virtuose kammermusika-
lische Delikatessen mit Klavier, 
Vibrafon, Drumset und Bläsern 
werden serviert und das Publi-
kum überraschen.

Von Anfang an hat die Bläser-
philharmonie mit der Volksbank 
Lübbecker Land - nun Volksbank 
PLUS - einen starken Partner an 
der Seite, der auch diesmal das 
Projekt unterstützt.

Karten für dieses Event sind für 
15,- Euro in der Bücherstube 
Lübbecke (Tel.: 05741 8584) so-
wie an der Tageskasse erhältlich. 
Bis 18 Jahre ist der Eintritt frei!

Die Bläserphilharmonie „Symphonic Wind“ unter der Leitung von Martin Obermeier
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Tischlerei Schütte
GmbH & Co. KG

Inhaber Niels Schütte - Tischlermeister

In der Landwehr 25 • 32312 Lübbecke-Nettelstedt
Tel.: 05741-232839 • Fax 05741-232842
Mail: niels.schuette@web.de

• Nolte Einbauküchen
• Fenster und Türen
• Massivholztreppen

• Einzelanfertigungen
• Parkettböden und Aufbereitung
• Parkettverlegung/Sanierung

Ihre Vorteile, bei uns:

Schnelle Versorgung

Medizinisch geschultes
Personal

Persönliche Beratung bei
Ihnen Zuhause

Über 50 Jahre Erfahrung

Ihre Profis 
für Reha und

Gesundheit

 w w w . w e s t e r f e l d 2 4 . d e

A U C H  I N  I H R E R  N Ä H E :

E s p e l k a m p
B r e s l a u e r  S t r .  2 4
0 5 7 7 2  3 6 0 0

L ü b b e c k e
B a h n h o f s t r .  1 b
0 5 7 4 1  3 1 0 5 1 4

www.weymann-luebbecke.de 

Meisterhaft hören mit 
unserer Höranalyse!

Irish Christmas
Die fröhlich festliche Weihnachtsshow

Music, Fun & Stories von der 
grünen Insel. Die IRISH CHRIST-
MAS SHOW präsentiert eine 
grandiose Mischung aus witzi-
gem Entertainment, tempera-
mentvollen Jigs und Reels, tra-
ditionellen Weihnachtsliedern 
und weltbekannten, modernen 
Weihnachtsevergreens wie „Jin-
gle Bells“, ,,Joy to the World“ 
und „O Holy Night“.

Ann und Ed O’Casey 
– Have a Happy Irish 
Christmas!
Ann und Ed O´Casey, zwei charis-
matische Entertainer, entführen 
das Publikum in dieser außerge-
wöhnlichen Weihnachtsrevue in 
deutschsprachiger Moderation 
auf die grüne Insel und geben 
mit heiteren und berührenden 
Geschichten faszinierende Ein-
blicke in typisch irische Familien-
traditionen, christliche Rituale 
und keltische Weihnachtsbräu-
che - ein unvergesslicher Abend 
voller Lachen und Staunen.

Fünf Flöten, von der kleinen 
Tin-Whistle bis zur großen 
Irish-Wooden-Flute, ein Dudel-
sack, drei Gitarren und eine 
Irish Mandolin, dazu die irische 
Rahmentrommel Bodhran, ein 

Banjo und zwei bezaubernde 
Stimmen: Mit ihrem abwechs-
lungsreichen Repertoire und 
ihren mitreißenden Arrange-
ments ziehen die drei virtuosen 
Musiker ein breites Publikum in 
ihren Bann, vom Bewunderer 
energiegeladener Livemusik bis 
zum Pop- und Musicalfan.

Seit sieben Jahren ist die Show 
regelmäßig bei Dieter Hallervor-
den im Berliner Schlossparkthe-
ater zu Gast. Have A Happy Irish 
Christmas!

Datum: 07.12.2025 
Einlass: 18.00 Uhr 
Beginn: 19.00 Uhr 
Ort: Christuskirche 
Isenstedt
Tickets: Isenstedt Ev. Gemein-
debüro, Espelkamp Bhdl. Li-
enstädt & Schürmann, Lübbe-
cke und Rahden Bücherstube 
Oelschläger, Hille Christl. Bü-
cherstube, Online und vor Ort 
an allen VVK-Stellen von Re-
servix.de + Eventim.de, VVK:  
30,- Euro   zzgl. Gebühr,  Videos und  
weitere Infos unter  
www.irish-christmas.de

Jetzt mitmachen und gewinnen:

Kartenverlosung 4x2 Tickets 
Senden Sie einfach eine Mail mit dem Stichwort „Irish Christmas" 

Bitte schreiben Sie auch Ihren Vor- und Nachnamen  

an: info@muehlenkreisverlag.de 

Einsendeschluss: 31. Oktober
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Hyundai-Kompetenz seit 2004

Die beste Wahl im Kreis! 

Petershagen-Lahde

Dingbreite 5 
 32469 Petershagen

www.ah-luebkemann.de

Möller Bauunternehmen GmbH 
Niederdorfstraße 4 
Lübbecke-Gehlenbeck 
Tel.: 05741 6212 • Fax 61343 
E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

• Hoch- und Tiefbau 
• Neubauten 
• Altbausanierung

• Bauabdichtungen 
• Kernbohrungen 
• Wandsägearbeiten

• Winterdienst 
• Versicherungsschäden 
• Verblendarbeiten

Möller Bauunternehmen GmbH 
Niederdorfstraße 4 
Lübbecke-Gehlenbeck 
Tel.: 05741 6212 • Fax 61343 
E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

• Hoch- und Tiefbau 
• Neubauten 
• Altbausanierung

• Bauabdichtungen 
• Kernbohrungen 
• Wandsägearbeiten

• Schimmelbeseitigung 
• Versicherungsschäden 
• Verblendarbeiten

Niederdorfstr. 4 · 32312 Lübbecke
Tel. 05741-6212

• Wintergärten
• Vordächer
• Glas-Schiebeanlagen
• Terrassenüberdachungen
• Markisen + Beschattungen

Tel. 05743-921960
Gardestr. 20, Espelkamp-Gestringen
www.moehlebau-wintergaerten.de

Maßarbeit aus Meisterhand

NEU: Terrassen-Schiebedächer

www.weymann-luebbecke.de 

Ich sehe was, was 
Du nicht siehst!

P R A X I S  F Ü R  S C H M E R Z T H E R A P I E
nach Liebscher und Bracht

Am Esch 35 • 32312 Lübbecke 
0152 36509444 
info@schmerztherapie-luebbecke.de 
www.schmerztherapie-luebbecke.de

Dritter Demokratie-
spaziergang in 
Lübbecke
Besuch von Schülern des Söderblom-
Gymnasiums 

Liberale Demokratien benöti-
gen die Akzeptanz und Mitwir-
kung der Menschen, damit sie 
lebendig bleiben. 

Aber was macht 
eigentlich eine 
Demokratie aus? 
Unter anderem gehören Rechts-
staatlichkeit, Gewaltenteilung 
und Meinungsfreiheit elemen-
tar dazu. Und es gibt Einrich-
tungen, die unsere Demokratie 
tragen.

Nach den guten Erfahrungen 
mit den beiden ersten Demo-
kratie-Spaziergängen hat das 
Söderblom-Gymnasium dieses 
Angebot für den 8. Jahrgang in 
den Projekttag „Miteinander“ 
aufgenommen: Rundgang zu 
Lübbecker Demokratie-Orten 
und Austausch mit Menschen, 
die sich für unsere Demokratie 
einsetzen. Gleichzeitig fand mit 
einer zweiten Projektgruppe 
der erste Demokratie-Spazier-
gang in Espelkamp statt.

Pünktlich am Lübbecker Bahn-
hof eingetroffen, stand für 
22 AchtklässlerInnen und ihre 
Projektleiterin Ulrike Salge der 
Fußweg zum Lübbecker Rathaus 
an. Dort informierte Hauptde-

zernent Philipp Knappmeyer 
über Verwaltungsaufgaben, die 
politische Willensbildung im 
Rat – der wie in Espelkamp 39 
Mitglieder hat – und die Trans-
parenz über das jedem zugäng-
liche Ratsinfosystem. 

In der Mediothek trafen sie auf 
die Leiterin Luise König, die 
den Wert des ungehinderten 
Zugangs zu gesicherten Infor-
mationen für die politische Mei-
nungsbildung unterstrich. Nach 
einer Frühstückspause am Wap-
penplatz wurde der existenziel-
le Wert der freien Presse für 
die Demokratie erörtert. Eine 
Abfrage zeigte, dass in vielen 
Haushalten die Neue Westfäli-
sche bzw. das Westfalen-Blatt 
zur Tageslektüre gehören.

Im Alten Amtsgericht stell-
te POK Daniel Mendes den 
Schutzauftrag der Polizei zur 
Einhaltung der Rechtsordnung 
und zur Gefahrenabwehr dar.  
Interessant war, wie positiv 
SchülerInnen ihre eigene Schu-
le mit ihren Mitwirkungsmög-
lichkeiten als Demokratieort 
beschrieben. In der Nachbespre-
chung des Vormittags zeigte 
sich, dass sich der Ausflug dieser 
Projektgruppe gelohnt hat. 

Schüler des 8. Jahrgangs des Söderblom-Gymnasiums mit  
Projektleiterin Ulrike Salge. Foto: Michael Hafner

Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint vom 07. - 13. November

- Redaktionsschluss ist am 29. Oktober-
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Dänisches Ofenstudio

www.nunnauuni.com / www.ofenstudio.net

Teak-Gartenmöbel • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

NUNNAUUNI
Specks te inö fen

RSP-Möbel

In der Tütenbeke 38  
Tel. 05772 - 6161 

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr 
keine Beratung, kein Verkauf

über 40 Jahre in Espelkamp

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Wir kaufen  
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 36160
www.wm-aw.de  Fa.

 
Suche eine 2-Zimmer-Woh-
nung mit Küche und Bad im 
Erdgeschoss in der Umgebung. 
Tierfreundlich wäre von Vorteil 
Tel.: 0176 42293968

 
Händler/Trödler 
-manuelle Schreibmaschine Adler 
Record mit Abdeckhaube, 
-elektrische Schreibmaschine, 
530 C Electric mit Abdeckung 
-Hitaschi TRK „3D Super Woofer“ 
mit Dual-Deck, Surround System 
-für Menschen 50+Rollator RUSS-
KA vital CArbon Plus, 54 schwarz, 
mit Sitz/Einkaufsnetz, Stockhalter 
exlusiv für Inhaber, graue Netzja-
cke, Größe 48 und rotfuchs Weste 
mit Cape, Größe 48 
Alle Produkte haben einen Preis, 
der nur bei konkretem Interesse 
vor Ort besprochen wird 
Tel.: 05741 8229

 
Kamin-Brennholz (Kiefer), 
fast trocken SRM 55,- Euro zu 
verkaufen 
Tel. 0171 3172009

 
Verkaufe Buchenbrennholz, 
ofenfertig, trocken  
Tel.: 0151 18766284

 
Verkaufe mein Schlafsofa VB 
50,00 € mit den Abmessungen 
Breite 200cm = Liegelänge 200cm  
Tiefe 100cm = Liegebreite ausge-
zogen 150cm 
Tel.: 0151 11224905

 
Ein Mann mit eingeschränk- 
ter Mobilität sucht in Espelkamp 
eine Begleitung im Alltags- u. 
Freizeitbereich. 
WhatsApp: 170-8427784

 
1000 qm Bauland in Lübbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen, 
30er Zone, zu verkaufen, Preis 
VHB
Tel.: 0162 4777698

 
Wir suchen zur Verstärkung 
Stallaushilfe (m/w/d) für 10 Pfer-
de,  morgens, 15 € /Std 
Ortsteil Vehlage  
Tel.: 0172 4897495

 
Zuverlässige Person (m/w/d) 
für die Garten- und Außenpflege 
auf Minijob-Basis gesucht. 
Tel.: 0160 5874085

 
Nachhilfe in den Fächern  
Französisch, Deutsch, Mathematik 
für Schülerin 7te Klasse Gymnasi-
um gesucht. 
Tel.: 0160 5874085

 
Familie sucht zuverlässige 
Unterstützung im Haushalt auf 
Minijob-Basis für 2–3 Tage pro 
Woche. 
Tel.: 0160 5874085

 
Biete frischen Pferdemist 
für ein kleines Entgelt in 30l-40l 
Säcken oder mehr an. Ohne Stroh/ 
Heu oder Späne, super Dünger für 
Gemüse-  + Ziergarten, gerade im 
Herbst, wenn man den Boden für 
die nächsten Pflanzungen aufbe-
reiten will, 4€ pro Sack  
Tel.: 0171 7403817

 
Biete kleine Kastanienbäum-
chen, Ahornbäumchen, Weiß-
dorn, Wildkirsche, Linde an.  
Unterschiedliche Größen vorhan-
den. Preis hängt von Größe ab. 
Tel.: 0171 7403817 

 
Verkaufe Hängestil U-Profil 
700 mm mit Kopfplatte, Neu, 41 
Stk. vorhanden. 
Nur Selbstabholer  
Preis: 15 € pro Stück 
Tel.: 0171 7403817  

 
Motocross Helm O‘neal 3SRS, 
sehr stylisch, Neu mit Brille, Größe 
M, (58cm) Preis: 100€, Neupreis: 
179 €,  
Tel.: 0171 7403817 

 
Biete Kompost-Erde aus  
Pferdemist an. 20 l Sack oder 
mehr möglich, 5 € pro Sack. 
Würmer zersetzen den Pferdemist 
in Erde, die besonders gut für 
die Düngung des Gemüse- oder 
Ziergartens geeignet ist. 
Tel.: 0171 7403817 

 
E-Hubwagen/ E-Ameise von 
Braucke Bielefeld Typ 6151-51, 
Tragfähigkeit:1000 kg, Preis: 650 
€VHB 
Tel.: 0171 7403817 

 
Porzellan Röstrand Ford 
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne =40 €, 1  Zuckerdose = 
15 €, 11 x Dessertteller = 12 pro 
Stk.  
Tel.: 0171 7403817

 
Reinigungskraft  für 2  
Personen Privathaushalt mit 
Hund in Espelkamp auf Mini-
Job- Basis gesucht. 1X pro Woche 
4 Std. Morgens  ab 8.30 Uhr,Tag 
kann abgesprochen werden.Das 
Arbeitsverhältnis soll für längere 
Zeit bestehen  
Faire Bezahlung.  
Tel.: 0171 2129254 
 
Attraktive Frau, 60 J. / 1,67 m, 
sucht Ihren neuen Lieblingsmen-
schen. Kann man mit Dir Pferde 
stehlen und sie Abends wieder 
zurückbringen?  
Dann melde Dich gerne an 
engelsterne@vodafonemail.
de 

 
Zu Verkaufen: Ein Kinderklei-
derschrank. 195 cmm Hoch, 80 cm 
Breit, Farbe-Hell-Buche, 70,- Euro 
Tel.: 05772 5837

 
Zu Verkaufen: Ein Party-Steh-
tisch. Farbe: Weiß Klappbar, für 
40,- Euro 
Tel.: 05772 5837
 
Oldtimer-Zeitschriften 
(jede Menge) Auto/Motorrad fast 
kostenlos abzugeben. 
Tel.: 0171 7479355 

 
Schwarze Damenschuhe, 
Gr. 37, Absatzhöhe 6 cm, nur 1x 
getragen im Innenbereich 28 Euro 
VHB 
Tel.: 05741 4109

 
Suche Haus mit Nebengebäu-
de oder  Resthof oder Halle mit 
Wohnung zu mieten oder Kauf. 
Tel.: 0152 24468411  
oder Mail: hedem@gmx.de

 
Hundehütte, groß, Holz mit 
Heizung/Spitzdachgroß, top Tisch-
leranfertigung zu verk. 
Tel.: 0171 7479355/LK

 
Motorrad Teile wie Lederbe-
kleidung und Moto-Guzzi ET,  
Tel.: 0171 7479355

 
Hyundai-Galloper Geländewa-
gen mit AHK 3,5 To. Nähres  
Tel.: 0171 7479355

 
Einfamilienhuas zu verkaufen 
in Espelkamp 
Tel.: 015906456981

 
Dringend gesucht zum sofor-
tigen Einzug: 
Eine 4-Zimmer-Wohnung oder ein 
Haus – ausschließlich im Erdge-
schoss – für eine Familie (Vater 
mit zwei erwachsenen Kindern). 
Bevorzugt in Lübbecke oder nähe-
rer Umgebung, mit mindestens 80 
m² Wohnfläche. 
Tel.: 05741298812

 
„Hohes C“ Glasflaschen,
0,75 Liter mit Verschluss, größere 
Menge (evt. für Obstsäfte) abzu-
geben 
Tel.: 05741 4148

 
Trödelsachen abzugeben,
Tel.: 05741 4148

 
Kia Picanto zu verkaufen 
Farbe weiß, 5 Türen, 49 KW EZ 
10/2016   TÜV /2026 66.500 KM  
5.900 EUR 
Tel. 05743/696 oder 
05743/9314824 
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hier!Apotheke 
Gehlenbeck 
Naturheilkunde- 
beratungstag
Gesundheit im grünen Bereich! 
So heilt die Natur: natürlich, 
verträglich und hoch wirksam. 
Sie hält ein breites Arsenal an 
Heilpflanzen für uns bereit. 
Pflanzliche Arzneimittel mit wis-
senschaftlich geprüfter Qualität 
bieten ein weites Anwendungs-
spektrum für Ihre Gesundheit. 

Welches 
Naturarzneimittel 
eignet sich für Sie am 
besten? 
Ob Erkältung, Schmerzen, 
Sportverletzungen, Rückenbe-
schwerden, Unwohlsein… - mit 
natürlicher Hilfe lassen sich viele 
Beschwerden - sowohl bei Kin-
dern als auch bei Erwachsenen 
- schonend und effektiv lindern 
und heilen. 

Wir sind Ihre Kompetenz-
Apotheke für pflanzliche Arz-
neimittel, Schüßler Salze, Ho-
möopathie und ganzheitliche 

Gesundheitsberatung. Wir bera-
ten sie persönlich und individu-
ell bei der Auswahl und der An-
wendung dieser hochwertigen 
pflanzlichen Arzneimittel.  

Besuchen Sie uns am Natur-
heilkundeberatungstag am 8. 
Oktober. Lassen Sie sich kosten-
frei zu Schüßler Salzen, homöo-
pathischen Arzneimitteln und 
Nahrungsergänzungsmitteln 
beraten. Bringen Sie Ihre ganz 
persönlichen Fragen mit und 
profitieren Sie von einem indivi-
duellen Beratungsgespräch. 

Informationen zum Ablauf er-
halten Sie bei uns – sprechen 
Sie uns an und reservieren sich 
Ihren Wunschberatungstermin. 
Wir freuen uns, Sie bei uns be-
grüßen zu dürfen! 

hier!Apotheke Gehlenbeck – 
ihre fachkundige Gesundheits-
beratung vor Ort – wegweisend 
gesund. 

Friedrich Blase GmbH & Co.KG
Diepenauer Straße 54
32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon: 05743 8525
Mobil: 0171 3196567
blasehaustechnik@web.de
www.blase-haustechnik.eu

Ihr Wärmepumpenpro�  -
 Wärme der Zukunft 

Als Traditionsunternehmen mit einer mehr als 100 jährigen Geschichte 
folgen wir einer klaren Philosophie: Die vollste Zufriedenheit unserer 
Kunden ist bis heute unser vorrangiges Ziel.

Adonia-Musical „Mose – 
gerettet und befreit“
17. Oktober in der Stadthalle Lübbecke

70 Jugendliche aus ganz NRW 
treten am Freitag, 17. Okto-
ber 2025 um 19.30 Uhr in der 
Stadthalle Lübbecke als Adonia-
Projektchor und Band auf. Ver-
anstalter sind Freikirchen aus 
Lübbecke und Preußisch Olden-
dorf sowie Adonia e.V. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind will-
kommen.

Die Story
Mose – eine Geschichte voller 
Hoffnung. Das neue Adonia-
Musical erzählt die Befreiung 
aus Ägypten mit 13 mitreißen-

den Songs. Wer genau hinhört, 
entdeckt darin auch persönliche 
Botschaften.

Die Künstler
Theater, Tanz, Chor und Band: 
Die 70 Jugendlichen haben das 
Musical in einem Camp intensiv 
vorbereitet. Ihr Auftritt über-
zeugt durch Talent und Profes-
sionalität.

Seit 2001 organisiert Adonia 
Musicals mit über 65 Projekt-
chören und 4.500 Kindern und 
Jugendlichen – unterstützt von 
1.000 Ehrenamtlichen.
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt eine

Pädagogische Fachkraft (m/w/d)  
in Teilzeit (30 h pro Woche) 
Ihre Aufgabenschwerpunkte:
• Unterstützung u. Beratung der OGS–Mitarbeiter/innen in  

pädagogischen Belangen und Erziehungsfragen
• Erstellung von Entwicklungs- u. Beobachtungsberichten
• Mitgestaltung pädagogischer Konzepte
• Mitarbeit bei der Entwicklung, Planung u. Umsetzung von  

pädagogischen Angeboten/Förderungen
• Teilnahme an schulischen Konferenzen und Hilfeplangesprächen, 

sowie deren Umsetzung
• Kommunikation zwischen OGS/ Eltern / Lehrkräften /  

Schulsozialarbeitern / Jugendamt / Beratungsstellen
• im Bedarfsfall: Vertretung von OGS-Mitarbeitern/innen

Sie bringen mit: 
• Abgeschlossene pädagogische Ausbildung als Erzieher oder ein 

Studium im Bereich Sozialarbeit, Pädagogik,  
Erziehungswissenschaften oder vergleichbare Ausbildung

• idealerweise bereits Berufserfahrung als pädagogische Fachkraft 
im OGS

• Einfühlungsvermögen und ein wertschätzender Umgang mit 
Kindern, Eltern, Kollegen und Kolleginnen

• Flexibilität und Belastbarkeit in einem dynamischen Umfeld
• Freude an der Arbeit mit Kindern im Grundschulalter
• inklusive Grundhaltung, Teamfähigkeit, Engagement und  

Verantwortungsbewusstsein

Was wir Ihnen bieten:
• einen attraktiven, abwechslungsreichen Arbeitsplatz in einem 

engagierten Team
• große Gestaltungsfreiräume
• eine umfangreiche Einarbeitung
• soweit möglich, kommen wir Ihren Wünschen nach flexibler 

Arbeitszeit nach.

Sind Sie interessiert oder haben Sie noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns oder bewerben Sie sich per Mail unter: 
ogs-gsv-sued@outlook.de 

Der Betreuungsverein der Grundschule Frotheim e. 
V. ist seit 2002 ein gemeinnütziger Verein, der sich 
durch Mitglieds- und Elternbeiträge finanziert. Wir 
sind Träger der Betreuungsangebote Offener Ganztag 
und Randstundenbetreuung am Grundschulverbund 
Espelkamp Süd mit den Teilstandorten Benkhausen,  
Frotheim und Isenstedt. 

Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d)  
in Voll- oder Teilzeit 

und ein/e Auszubildende/r gesucht!
Wir suchen für unser Team zum nächstmöglichen Zeitpunkt  

Verstärkung für alle berufstypischen Tätigkeiten inkl. Stuhlassistenz. 
Es handelt sich um eine unbefristete Anstellung.

Bitte bewerben Sie sich per WhatsApp: 0170 9067773 
oder per E-Mail: hegnerhufendiek@gmx.de

Dr. Michael Hegner        Frank Hufendiek
Zahnärzte · Bahnhofstraße 15 · 32312 Lübbecke

Wir sind ein mittelständisches Unternehmen mit ca. 250 Mitarbeitern und  
produzieren Musterkollektionen für verschiedene Branchen und Anwendungen. 

Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen 
senden Sie bitte schriftlich per Post 
oder als PDF-Datei per Email an:

Kopplin GmbH
Personalabteilung I Felix Krucke
General-Bishop-Str. 46 I 32339 Espelkamp
05772 / 97060 I bewerbung@kopplin.de 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Die konkrete Stellenbeschreibung finden Sie unter www.kopplin.de/karriere

PRODUKTIONSMITARBEITER (m/w/d)

  

Lange Str. 49, 31603 Diepenau 

Tel. 05775/271, Fax 05775/1483 

Wir suchen freundliche/n 

Fleischereifachverkäufer/in (m/w/d)
in Voll- und Teilzeit. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
 E-Mail: info@schmidt-diepenau.de

Lange Straße 49  
31603 Diepenau 
Tel: 05775 271  
Fax:05775 1483
www.schmidt-diepenau.de

   S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n

Wir sind eine 6-köpfige Unternehmerfamilie aus 
Frotheim und suchen für unseren Haushalt eine 

Hauswirtschafterin (m/w/d)
mit einem Arbeitsumfang von 

30 Std./Woche.
Zum Aufgabengebiet gehören typische 

hauswirtschaftliche Tätigkeiten wie Putzen, Bügeln, 
Einkäufe tätigen sowie die Außenanlagen (Garten) 

in Ordnung halten. 
Wir bieten Dir ein familiäres Arbeitsumfeld, eine 

angemessene Vergütung und 30 Tage Urlaub / Jahr.

Bitte schicke Deine Bewerbung an:
Anna Meyer

anna.meyer@meyer-wagenfeld.de
Fragen beantworten wir gerne unter 05772 – 9116 - 74
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Klimawandel(n) in 
Lübbecke
Biodiversität im Fokus
Unter dem Titel »Klimawandel(n) 
– Biodiversität in der Stadt« la-
den Bündnis 90/Die Grünen Lüb-
becke am Samstag, 11. Oktober, 
zu einem weiteren Stadtspazier-
gang ein. 

Treffpunkt ist um 11 Uhr am 
Haupteingang der Andreaskir-
che. Nach drei erfolgreichen 
Themen-Touren der Reihe geht 
es diesmal um die Frage, wie 
Artenvielfalt und Klimawandel 
zusammenhängen - und welche 
Rolle die biologische Vielfalt 
auch in Städten spielt.

»Biodiversität ist unser wich-
tigstes Schutzschild gegen die 
Folgen des Klimawandels«, 
sagt Christiane Brune-Wiemer 
von den Grünen, die auch dies-
mal im Zusammenspiel mit 
Susanne Bartens-Korn die Ver-
anstaltung durchführt. »Ar-
tenreiche Ökosysteme sind 
stabiler, sie kühlen, speichern 
Wasser und bieten Lebensräu-
me«, ergänzt Bartens-Korn.  
»Auch in einer Stadt wie Lübbe-
cke finden wir naturnahe Öko-
systeme. Wenn wir sie schützen 
und fördern, tun wir gleichzei-
tig etwas für uns Menschen.«

Die Teilnehmer und die Teil-

nehmerinnen erfahren auf dem 
Spaziergang zum Beispiel:

• wie der Klimawandel die Tier- 
und Pflanzenwelt verändert,

• welche Rolle Stadtbäume, 
Grünflächen und Wasserläufe 
für Mensch und Natur spielen,

• wie Dächer, Fassaden und klei-
ne Flächen überraschend arten-
reich sein können,

• und warum Biodiversitäts-
schutz und Klimaschutz Hand in 
Hand gehen.

Konkrete Beispiele an den ver-
schiedenen Stationen zeigen, 
dass auch in Lübbecke Biodiver-
sität im Alltag präsent ist.

Mit dieser vierten Tour endet 
die diesjährige Klimawandel(n)-
Reihe. Wir bedanken uns bei 
allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern für ihr Interesse und 
die anregenden Gespräche.

Die Teilnahme ist kostenfrei, 
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

•	 Treffpunkt: Andreaskirche, 
Haupteingang

•	 Termin: 11.10.2025, 11 Uhr

•	 Dauer: ca. 1,5–2 Stunden
KA

SS
E

MACHT HEUTE, WAS MORGEN ZÄHLT.

VERANSTALTUNGSREIHE DER GRÜNEN LÜBBECKE
KLIMAWANDEL(N)

Samstag,11. Oktober11 - 13 Uhr

BIODIVERSITÄT
TREFFPUNKT: 
VOR HAUPTEINGANG ANDREASKIRCHE.

www.weymann-luebbecke.de 

Durchblick  
made in Lübbecke!

Deine Stimme.

Für deine Region.

Wähle deine 

Vertreter bis zum 

31.10.2025,

12.00 Uhr!

Volksbank PLUS eG
Lübbecker Land      Schnathorst

www.vbplus.deMitglieder haben die 
Wahl
Volksbank PLUS ruft zur Vertreterwahl 
2025 auf
Die Volksbank PLUS bittet an 
die Wahlurnen. Genauer gesagt: 
die elektronischen Wahlurnen. 
Bei der heimischen Genossen-
schaftsbank läuft die Vertreter-
wahl 2025. Die Stimmabgabe 
erfolgt dabei ausschließlich auf 
einer Online-Wahlplattform. 
Auch in jeder Filiale können 
die Mitglieder elektronisch ihre 
Kreuzchen machen. 

Aufgerufen zu dieser Wahl sind 
zwischen dem 26. September 
und 31. Oktober etwa 32.000 
Mitglieder der heimischen Ge-
nossenschaftsbank. 

Die Mitglieder wählen für die 

kommenden vier Jahre ihre Ver-
treterinnen und Vertreter, die in 
der Vertreterversammlung, dem 
wichtigsten Gremium der Ge-
nossenschaft, die Interessen der 
Mitglieder wahrnehmen.  

Die Vertreter legen beispielswei-
se die Höhe der Dividende der 
Bank fest, wählen die Mitglieder 
des Aufsichtsrates und beschlie-
ßen Satzungsänderungen. Zu 
wählen sind in 27 Wahlbezirken 
zwischen Lembruch und Löhne 
insgesamt 315 Vertreter und 27 
Ersatzvertreter.   
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Telefon 05743 9326-0

Heizöl
Diesel

Tankstellen

32339 Espelkamp
www.picker-kaiser.de

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Alternativangebote unter Co-
rona-Bedingungen zu schaffen, 
das war sicher nicht die ur-
sprüngliche Idee, als die Grün-
dung des Tourismusverbandes 
"Sieben"Anfang 2020 für ein 
gemeinsames Marketing des 
Lübecker Landes plus Hille vor-
bereitet wurde. Umso wichtiger 
ist es den Beteiligten, langfris-
tige Angebote anzubieten, die 
gerade jetzt die Hotellerie und 
Gastronomie stärken und Mög-
lichkeiten der Freizeitgestaltung 
geben. Im Januar 2021 hat der 
Tourismusverband seine offi zi-
elle Tätigkeit begonnen. Schnell 
war klar, dass bei den Kernthe-
men Wandern, Radfahren und 
Gesundheitstourismus u.a. auch 
ein E-Bike-Verleih aufgebaut 
werden müsse. Dieses Ziel konn-
te nun innerhalb kürzester Zeit 
erreicht werden. 

„Wir freuen uns sehr, dass wir 
gemeinsam mit der heimischen 
Hotellerie und Gastronomie 
sowie mit Unterstützung von 
Burkhard Lohmeier von Lohmei-

er GmbH & Co. KG aus Preußisch 
Oldendorf dieses Angebot schaf-
fen konnten“, sagt Clarissa Scha-
blowski, Geschäftsführerin des 
Tourismusverbands. „Dass sich 
die Hoteliers und Gastronomen 
in dieser Zeit auf solch ein neues 
Projekt einlassen, ist nicht selbst-
verständlich“ erklärt sie weiter.

Insgesamt 11 Betriebe treten als 
E-Bike-Verleihstationen auf. Die 
E-Bikes sind in den Betrieben vor 
Ort und können gegen eine Ge-
bühr im jeweiligen Betrieb aus-
geliehen werden. Eine Reservie-
rung wird empfohlen. 

Zusätzlich geht der Tourismus-
verband seit dem Pfi ngstwo-
chenende mit einer eigenen 
Homepage und den Social-Me-
dia-Kanälen Facebook und Ins-
tagram ins Netz. Bei Facebook 
und Instagram wird regelmäßig 
über Aktionen, Veranstaltungen 
sowie Tourentipps informiert. 
Auf der Homepage präsentiert 
man sich in Kategorien wie u.a. 
Radfahren, Wandern, Gesund-
heitstourismus, Familienzeit 

Der Tourismusverband "Sieben" setzt auf E-Bike-Verleih

Sieben Ecken zum Entdecken

Handgemacht u. Geschwistertüten 5,-

Eine große Auswahl vorrätig

Nur Montag-Freitag 15.00-18.00
M.Weishaupt

Agathe-Stille-Str. 1• Espelk.-Isenstedt
Tel.: 05743-932230

„SCHULTÜTEN“ 15,-

und Gruppenreisen. „Uns war 
es sehr wichtig, bereits zu den 
Sommermonaten die Angebote 
der Region online und in Print-
produkten darzustellen, um die 
Vielfalt der Ausfl ugsmöglichkei-
ten unserer Region herauszu-
stellen. Und so z.B. Lust auf eine 
E-Bike-Tour oder eine Wande-
rung zu machen.“, sagt Clarissa 
Schablowski. 

Gemeinsam mit ihrer Kollegin 
Anna-Lena Rose, die u.a. für 
die Erstellung der Printproduk-
te zuständig ist, wurden in den 
letzten Wochen handliche Flyer 
zu Wanderrouten und Fahrra-
drouten sowie Tourentipps für 
Familien und Tagesausfl ügler 
entworfen. Die Flyer können 
direkt beim Tourismusverband 
bestellt werden oder sind in 
den Info-Points der Kommunen 
erhältlich. Weitere Informatio-
nen sowie Infomaterial sind er-
hältlich beim Tourismusverband 
Sieben e.V., Kreishausstraße 
2-4, 32312 Lübbecke, Telefon: 
05741-276431, E-Mail: touris-
musverband@luebbecke.de und 
unter www.die-westfaelischen-
sieben.de, facebook und insta-
gram diewestfaelischensieben.

Das Foto zeigt v.l. Clarissa Scha-
blowski, Tourismusverband 
Sieben e.V.,  und Anke Peper 
vom Hotel Dreimädelhaus in 
Isenstedt.

Atoll
Für die geplante energetische 
Sanierung des Freizeitbades 
Atoll kann sich die Stadt Espel-
kamp über einen Zuschuss aus 
dem Bundesförderprogramm 
„Sanierung kommunaler Ein-
richtungen in den Bereichen 
Sport, Jugend und Kultur“ freu-
en. Das teilte Bundestagsabge-
ordneter Achim Post mit: „Der 
Haushaltsausschuss des Deut-
schen Bundestages hat heute 
die Mittel für eine Förderung 
von bis zu 549.000 Euro Bundes-
mittel für die Stadt Espelkamp 
freigegeben. Damit ist der erste 
wichtige Schritt für den weite-
ren Antragsprozess getan.“

In Zukunft
bessere Noten!

• Motivierte und erfahrene
Nachhilfelehrer/-innen

• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse
der Kinder und Jugendlichen

• Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

2 kostenlose Unterrichtsstunden

Jetzt kostenlos
beraten lassen!

Espelkamp • Breslauer Straße  54 • Tel. 05772 - 97 92 789 •
www.schuelerhilfe.de/espelkamp
Lübbecke • Geistwall 12 + 14 • Tel. 05741 - 60 28 266 •
www.schuelerhilfe.de/luebbecke

Anzeige: 2Standorte | 18.9.2014, 16:27 | 90 mm * 59,78 mm
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„Zweifach meisterhaft.“

Am Hexenhügel 9 | 32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon 0 57 72 / 9 94 20 | Fax 0 57 72 / 9 94 33
E-Mail info@zimmerei-dyck.de | www.zimmerei-dyck.de

Oktoberfest mit 
Bayerischem 
Frühschoppen und 
Haxenessen in 
Wehe
Am Sonntag, den 19. Okto-
ber heißt es in Wehe endlich: 
,,o’zapft is“ , denn beim gro-
ßen bayerischen Frühschoppen 
geht es hoch her. Um 11 Uhr 
beginnt das Spektakel im Saal 
des Dorfgasthauses Schwett-
mann in Wehe. Seit nun mehr 
als 35 Jahren heißt es immer im 
Oktober in Wehe: ,,Hier spielt 
die Musik“. Denn mit den Ori-
ginal Sülter Musikanten prä-
sentiert sich ein Blasorchester, 
welches sich mittlerweile einen 
hervorragenden Ruf weit über 
die heimischen Grenzen hinaus 
erworben hat. Dazu gibt es seit 
1989 die legendären Haxen mit 
Sauerkraut und Kartoffelpüree. 
Der Eintritt ist fei.

BioRegio-Netzwerk
3 weitere Jahre für die Ökomodellregion 
Minden-Lübbecke

Das Netzwerk der Ökomodellre-
gion Minden-Lübbecke traf sich 
am 15. September 2025 zu einem 
Rück- und Ausblick. Die erfreuli-
che Nachricht: Die Modellregion 
wird für weitere drei Jahre geför-
dert. Damit können erfolgreiche 
Projekte fortgeführt und neue 
Initiativen gestartet werden.

Die Bewerbung zur Ökomodellre-
gion wurde von den GRÜNEN im 
Kreistag angestoßen. Ziel ist es, 
die regionale Landwirtschaft zu 
stärken, Bio-Produkte sichtbarer 
zu machen und nachhaltige Er-
nährung zu fördern. In den ver-
gangenen Jahren wurden bereits 
wichtige Meilensteine erreicht 
– darunter die Einführung der Re-
gionalmarke „Landschätze“, die 
Bio-Zertifizierung von Großkü-
chen und ein Bildungsprogramm 

für Schulen in Zusammenarbeit 
mit lokalen Biohöfen.

Für die kommenden Jahre ste-
hen ehrgeizige Ziele auf dem 
Plan: Der neu gegründete Verein 
„Klima-Ackerdemie“ soll die Bil-
dungsarbeit ausbauen, regionale 
Verarbeitungsstrukturen gestärkt 
und der Bio-Anteil in der Außer-
Haus-Verpflegung deutlich er-
höht werden.

„Mit der Ökomodellregion zeigen 
wir, wie Klimaschutz, gesunde 
Ernährung und regionale Wert-
schöpfung Hand in Hand gehen 
können“, erklärt Cornelia Schmel-
zer, Fraktionsvorsitzende der 
GRÜNEN im Kreistag. Die GRÜ-
NEN sehen die Fortführung als 
wichtigen Schritt für eine nach-
haltige Zukunft im Mühlenkreis.
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Polster Peper wird  
95 Jahre!
Familienunternehmen mit Charme

Polster Peper in Espelkamp ist 
ein klassisches Familienunter-
nehmen und wird in der 3. Ge-
neration geführt von den Ge-
schwistern Jutta Wiemann und 
Hermann Peper. 

Seit 95 Jahren arbeitet die Fa-
milie Peper und ihre Mitarbei-
ter engagiert, kompetent und 
zuverlässig für zufriedene Kun-
den. Mit gutem Erfolg: Die Aus-
stellungsflächen, die Sortimente 
und die Angebotsvielfalt auf 2 
Ebenen sind stetig größer und 
attraktiver geworden. Neben 
der riesigen Polstermöbel-Aus-
wahl in klassischen, modernen 
und trendigen Designs findet 
man ein Sesselstudio mit Ruhe-
sesseln, Relaxsesseln, Fernseh- 
und Lesesesseln. 

Das Studio für Boxspringbetten 
bietet individuellen Schlafkom-
fort in vielen Formen, Größen 
und Ausstattungen.

Zum 95. Geburtstag 
wird ein neues Trend-
Studio eingerichtet
Tradition ist das Eine, immer 
auf der Höhe der Zeit zu sein 
das Andere: Rechtzeitig zum 
95. Geburtstag wird ein neu-
es Trend-Studio eingerichtet. 
Gute Ideen und aktuelle Trends 
aus vielen Ländern werden in 
einzigartigen Modellen pfiffig 
und gekonnt umgesetzt. Es gibt 
schicke Sitzmöbel, ausgefalle-
ne Einzelmöbel und dekorative  
Accessoires.

Diese besondere Mischung 
im Sortiment, das gemütliche 
„Polster Café“, die angenehme 
Atmosphäre im ganzen Haus 
und der persönliche und freund-
liche Umgang mit Besuchern 
und Kunden ist in der heutigen, 
schnelllebigen Zeit keine Selbst-
verständlichkeit mehr ! Das Sich-
Zeit-Nehmen für die Erfüllung 
individueller Wünsche und der 

familiäre Umgang: das alles 
schafft ein Wohlfühl-Ambiente 
und  gibt Polster Peper den un-
verwechselbaren „Polster Peper 
Charme“.

Das Polster Peper Motto „Wir 
können Polstermöbel“ gilt 
gleich für zwei Spezialbereiche.

Zum einen natürlich für das 
Polstermöbel-Spezialhaus: nach 
Meinung von Kunden und Bran-
chenkennern das schönste Haus 
weit und breit.

Zum anderen für die Meister-
Polsterei. Sie erbringt sämtli-
che Handwerks- und Dienst-
leistungen im Bereich Polstern 
für private und gewerbliche 
Kunden mit einem engagier-
ten Team und hohem hand-
werklichen Können. Typische 
Beispiele sind individuelle An-
fertigungen, Restaurationen, 
Aufarbeitungen und Neubezug 
für neuen Glanz der Lieblings-
stücke oder das 2. Leben von 
Erbstücken. Gepolstert werden 
auch Objektausstattungen aller 
Art. Eine anspruchsvolle und 
fachmännische Umsetzung von 
Lederauffrischungen bei Leder-
polsterungen ist eine besonde-
re Fertigkeit, wie sie nur eine 
fachmännische Polsterei beherr-
schen kann.

Zum 95. Geburtstag 
lädt das Familien-
unternehmen zu 
vielen interessanten 
Schnäppchen ein! 
Schauen Sie rein bei Polster Pe-
per und stöbern Sie bei einer 
gemütlichen Tasse Kaffee oder 
Cappuccino mit Gebäck durch 
die neu gestaltete Ausstellung.

Die Geschwister Jutta Wiemann 
und Hermann Peper sowie das 
gesamte Polster Peper Team 
freut sich auf Sie! 

Das Polster Peper Team freut sich auf Ihren Besuch
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Vergebliche Suche 
nach einem Testament
Die Suche nach einem Testament 
hat das Oberlandesgericht (OLG) 
Celle beschäftigt. Das Fazit: Mit der 
richtigen Vorsorge lassen sich später 
Schwierigkeiten vermeiden.

Nach dem Tod eines Mannes 
stritten seine Witwe und sein 
Sohn darüber, ob er ein Testa-
ment hinterlassen hatte: Die 
Witwe behauptete das – doch 
gefunden hatte sie das Testa-
ment nicht. In der ersten Instanz 
hatte das Landgericht (LG) des-
halb zehn Zeugen vernommen, 
die aber keine endgültige Klä-
rung brachten. Beim OLG nahm 
die Frau schließlich ihre Klage 
zurück und erkannte den Sohn 
als gesetzlichen Miterben an.

Mögliche Erben 
tragen die Beweislast
Der Fall ist keine Seltenheit: 
Viele Angehörige müssen sich 
nach dem Tod ihres Verwand-
ten die Frage stellen, ob es ein 
Testament gibt und wo es sich 
befindet. Auf vermeintlich si-
chere Orte ist dabei nicht immer 
Verlass. In dem entschiedenen 
Fall wurde vergeblich nach ei-
nem Bankschließfach gesucht, 
in einem anderen aktuellen Fall 
ebenso erfolglos in einem Waf-
fenschrank.

Für die möglichen Erben kann 
das entscheidend sein: Wer sich 

auf ein Testament berufen will, 
muss auch dessen Existenz und 
Inhalt beweisen.

Amtsgerichte und 
Notare bieten 
Sicherheit
Schutz vor Ungewissheiten bie-
ten die Amtsgerichte (AG) und 
Notare. Wenn ein Testament 
von einem Notar errichtet oder 
bei einem Amtsgericht hinter-
legt wird, wird das im Zentralen 
Testamentsregister vermerkt. Im 
Todesfall gibt es einen Informa-
tionsaustausch zwischen dem 
Standesamt, dem Testaments-
register und der Stelle, die das 
Testament verwahrt. Das Tes-
tament wird dann automatisch 
an das zuständige AG weiterge-
leitet, das die Erben informiert 
und das Testament eröffnet. 
Eine Hinterlegung beim AG mit 
Registrierung kostet ca. 100,00 €.

(OLG Celle) 

Dr. Julian Rahe
Rechtsanwalt
in der Kanzlei ASH Rechtsanwäl-
te Steuerberater, Lübbecke 

Rechtsanwalt Dr. Julian Rahe
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Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint vom 07. - 13. November

- Redaktionsschluss ist am 29. Oktober-

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden 
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

Für Ihre Herbstausflüge: 
Ersatzschlüssel für Autos, 
Motorräder, Wohnwagen und 
Wohnmobile gibt es bei uns.
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500. Trauung auf Schloss Benkhausen 
Antonia Breitensträter und Levin Babacan gaben sich das Ja-Wort

Strahlende Gesichter, ein feierli-
cher Rahmen und bestes Wetter: 
Auf Schloss Benkhausen schloss 
das 500. Brautpaar den Bund 
fürs Leben. Antonia Breitensträ-
ter und Levin Babacan gaben 
sich im Trauzimmer des ehrwür-
digen Gebäudes das Ja-Wort. 
Sowohl Familie als auch Freunde 
waren mit dabei, um den einma-
ligen Tag zu feiern. 

Das historische 
Ambiente bietet eine 
würdige Kulisse für 
schöne Fotos
„Es ist eine tolle Location, und 
deshalb war für uns sofort klar, 
dass wir auf Schloss Benkhau-
sen heiraten möchten“, erklär-
te Antonia Breitensträter. Im 
Anschluss an die Trauung nahm 
das Paar aus Frotheim zahlrei-

che Glückwünsche entgegen. 
Dabei bot das historische Am-
biente des Innenhofes die wür-
dige Kulisse für etliche schöne 
Erinnerungsfotos. Für einen 
außergewöhnlichen Anblick 
sorgte zudem eine Abordnung 
des Lübbecker Bürgerschützen-
bataillons „Die Letzten“, die für 
ihren Schützenbruder Levin Ba-
bacan Spalier stand. 

Das Team des 
Schlosses stellt sich 
auf die individuellen 
Wünsche der Gäste 
ein
Das Team des Schlosses hatte 
alles dafür unternommen, um 
dem Brautpaar einen unvergess-
lichen Tag zu bescheren. „Bei 
der Gestaltung des Events sind 
wir sehr flexibel und richten 

uns gerne nach den individuel-
len Wünschen unserer Gäste“, 
betont Sonja Spilker, stellver-
tretende Leiterin von Schloss 
Benkhausen. „Im Anschluss an 
die offizielle Zeremonie kann 
das Paar gerne noch auf dem 
Innenhof verweilen, um diesen 
Moment mit Freunden und Fa-
milie zu erleben.“ Passend dazu 
wird im Foyer ein Glas Sekt so-
wie ein kleiner Imbiss gereicht. 
Für Hochzeitsfotos bieten sich 
unter anderem der herrschaft-
liche Schlosspark oder die Frei-
treppe an.

"Das Schloss war der 
perfekte Rahmen für 
diesen Tag"
„Wir sind unglaublich froh, 
dass wir auf Schloss Benkhau-
sen geheiratet haben“, freute 
sich Antonia Breitensträter. „Es 
war der perfekte Rahmen für 

diesen Tag.“ Seit 13 Jahren ent-
scheiden sich Brautpaare dafür, 
ihren schönsten Tag auf dem ge-
schichtsträchtigen Areal zu ver-
bringen. In der warmen Jahres-
zeit ist das Schloss mittlerweile 
so beliebt, dass manchmal sogar 
vier Trauungen, die immer vom 
Standesamt Espelkamp durch-
geführt werden, an einem Tag 
stattfinden. „Der Andrang ist 
groß, wir achten aber sehr ge-
nau darauf, dass immer genug 
Zeit zwischen den einzelnen 
Trauungen liegt “, erläutert 
Sonja Spilker. Schließlich soll je-
des Paar genug Zeit haben, um 
das Event in Ruhe zu genießen. 
Das galt auch für das frisch ver-
mählte Paar aus Frotheim, das 
sich nach den Glückwünschen 
auf die ausgelassene Feier am 
Abend freute. 

sunset
GROUP

Besuchen Sie unsere Ausstellung:    Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762 
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen |

Terrassendächer  |  Markisen  |  Rollläden  |  Pergolen  |  Lamellen-Dächer  |
Flächenvorhänge  |  Plissees  |  Insektenschutz  | Sonderlösungen  |  Steuerungen  |

Wartung  |  Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Hintern Kämpen 3    |    32361 Pr. Oldendorf    |    Telefon: 05741 32017-0
info@sunset-group.de    |    www.sunset-group.de

Sunset Group® - Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen 

Terrassendächer | Markisen | Rollläden | Pergolen | Lamellen-Dächer 
Flächenvorhänge | Plissees | Insektenschutz | Sonderlösungen | Steuerungen 

Wartung | Reparaturen aller Fabrikate

Außergewöhnliches Jubiläum: Antonia Breitensträter und Levin  
Babacan sind das 500. Brautpaar, das sich auf Schloss Benkhausen 
trauen ließ. Das freut auch Sonja Spilker, stellvertretende Leiterin von 
Schloss Benkhausen, die die Trauungen organisiert und jedes Mal ein 
Fotoalbum als Geschenk überreicht.

Veranstaltungen 
des Jazzclubs 
Lübbecke 
18.10.2025: The Stomping Sugar 
Group Italo-Swing 

25.10.2025: Vinylabend zum 
Wurstmarkt. Martin Bültmann 
legt Jazz auf Vinyl auf. 

Alle Veranstaltungen beginnen 
um 20 Uhr

Eintritt: 20 Euro,  
Mitglieder 15 Euro,  
Schüler/Studenten: 10 Euro.  
Vinylabend: Eintritt frei

Einmaliger Moment: Antonia Breitensträter und Levin Babacan gaben 
sich auf Schloss Benkhausen das Ja-Wort. Der Zug „Die Letzten“ vom 
Lübbecker Bürgerschützenbataillon stand Spalier. 
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Prostatabeschwerden -
kein Grund zum Verzweifeln

Lassen Sie uns heute über eine 
winzige Drüse sprechen, die große 
Probleme verursachen kann: die 
Prostata. Dieser walnussgroße Stö-
renfried liebt es, Männer nachts 
wachzuhalten und seine eigenen 
mitternächtlichen Toilettenma-
rathons zu veranstalten. Die Ur-
sachen für Prostatabeschwerden 
liegen noch im Dunkeln. Experten 
kennen die genaue Mischung aus 
genetischen, umweltbedingten, 
ernährungsbedingten oder ande-
ren Faktoren nicht, die bei Pros-
tatabeschwerden von Männern 
eine Rolle spielen. Das heißt, es 
gibt keinen einfachen Weg, sie zu 
vermeiden. Sowohl für eine ver-
größerte Prostata als auch für Pro-
statakrebs gibt es leider nicht den 
berühmten Apfel am Tag, um sie 
zu verhindern. Glücklicherweise 
gibt es aber Möglichkeiten, damit 
umzugehen. Männern, die unter 
Harnwegsproblemen leiden, ste-
hen viele Behandlungsmöglichkei-
ten zur Verfügung. Und obwohl 
Prostatakrebs nach wie vor beun-
ruhigend häufig vorkommt, deu-
ten neue Forschungsergebnisse 
darauf hin, dass viele Männer die 
Behandlung hinauszögern kön-
nen.

Etwa im Alter von 25 Jahren be-
ginnt die Prostata eines Mannes zu 
wachsen. Dieses natürliche Wachs-
tum, das als gutartige Prostatahy-
perplasie bezeichnet wird, ist die 
häufigste Ursache für eine Prosta-
tavergrößerung. Sie führt nicht zu 
Prostatakrebs, obwohl die beiden 
Probleme nebeneinander beste-
hen können. Obwohl Männer mit 
Prostatahyperplasie vielleicht nie 
merken, dass sie eine vergrößerte 
Prostata haben, führt dies in den 
meisten Fällen zumindest zu lästi-
gen Symptomen, darunter Schwie-
rigkeiten beim Wasserlassen, zum 
Beispiel durch Anspannung oder 
langes Wasserlassen, schwacher 
Urinfluss, das Gefühl, dass sich die 
Blase nicht vollständig entleert 
hat, Urinausfluss, nachdem man 
sich bereits entleert hat, plötz-

licher Harndrang oder häufiges 
Urinieren, unwillkürlicher Harn-
abgang oder Inkontinenz. Diese 
Symptome werden in den meisten 
Fällen durch eine vergrößerte Pro-
stata verursacht, die den Urinfluss 
blockieren kann. Andere Arten 
von Prostataproblemen, die diese 
und andere Symptome aufweisen 
können, sind Infektionen oder 
Entzündungen der Prostata in 
Form einer Prostatitis sowie Pros-
tatakrebs. Der erste Test zur Fest-
stellung von Prostataproblemen 
ist ein sogenannter PSA-Bluttest 
zur Bestimmung des prostataspe-
zifischen Antigens, eines Proteins, 
das nur von der Prostata gebildet 
wird. Dieser Test wird häufig bei 
Routineuntersuchungen von Män-
nern über 50 Jahren durchgeführt. 
Außerdem kann der Arzt eine rek-
tale Untersuchung durchführen. 

Risikofaktoren für Prostataprob-
leme sind zum einen das Alter, da 
Prostatabeschwerden mit zuneh-
mendem Alter häufiger auftreten, 
insbesondere Prostatahyperplasie 
und Prostatakrebs. Zum anderen 
erhöht auch eine familiäre Vorbe-
lastung mit Prostataproblemen, 
insbesondere mit Prostatakrebs, 
das Risiko eines Mannes, ebenfalls 
daran zu erkranken. Genetische 
Faktoren spielen eine wichtige 
Rolle, was die Bedeutung der Sen-
sibilisierung und Überwachung 
für diejenigen mit einer familiä-
ren Veranlagung unterstreicht. 
Aber auch bestimmte Lebensstil-
Faktoren können die Gesundheit 
der Prostata beeinflussen. Eine 
übermäßig sitzende Lebensweise, 
schlechte Ernährungsgewohn-
heiten und Rauchen tragen zur 
Entstehung von Prostataproble-
men bei. Ein gesunder Lebensstil, 
einschließlich regelmäßiger Bewe-
gung und ausgewogener Ernäh-
rung, kann diese Risiken mindern 
und das allgemeine Wohlbefinden 
fördern. 

Wenn die Symptome nicht beson-
ders störend sind, lautet die Emp-
fehlung häufig: Abwarten und 
Beobachten. Dies bedeutet, dass 
die Prostatabeschwerden regel-
mäßig beim Arzt kontrolliert wer-
den, um sicherzustellen, dass sich 
keine Komplikationen entwickeln, 
aber keine Behandlung erfolgt. 
Bei beunruhigenderen Sympto-
men empfehlen die meisten Ärzte 
zunächst eine Kombination aus 
Änderungen der Lebensweise und 
Medikamenten.                                                 

Quelle: https://www.gaense-
markt-apotheke-luebbecke.de/
magazin
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Ein lästiges Problem
Tipps für Ihre Gesundheit - Der Durchfall

Normalerweise saugt der Dick-
darm beim Durchgang der Nah-
rung durch den Verdauungs-
trakt zusätzliches Wasser auf. 
Manchmal ist dies jedoch nicht 
der Fall, und Sie werden die 
Flüssigkeit in Ihrem Stuhl durch 
ein lästiges Problem los, das wir 
als Durchfall bezeichnen. Ob-
wohl Durchfall von selbst wie-
der verschwinden kann, ist es 
manchmal besser, nach Mitteln 
zu suchen, um die unangeneh-
men Symptome zu lindern. 

Durchfall kann aufgrund von 
Ernährungsproblemen, Lakto-
seintoleranz, Erkrankungen, 
bakteriellen und viralen Infek-
tionen auftreten. Durchfall ist 
behandelbar, jedoch sollten Sie 
einen Arzt aufsuchen, wenn 
sich Ihr Zustand nicht innerhalb 
weniger Tage bessert, Sie star-
ke Unterleibsschmerzen oder 
Schmerzen im Enddarm haben, 
dehydriert oder außergewöhn-
lich schwach sind, Sie außer-
dem anhaltendes Fieber haben 
oder Ihr Stuhlgang blutig oder 
schwarz und teerartig ist.

Es ist wichtig, den Wasser- und 
Elektrolythaushalt des Körpers 
ständig aufzufüllen. In Apothe-
ken gibt es Elektrolytpulver zum 
Einrühren in Wasser, mit denen 
Sie die Salzverluste wieder aus-
gleichen können. Auch Brühe ist 
ein gutes Mittel gegen Durch-
fall, da sie dem Körper sowohl 
Wasser, als auch die Elektrolyte 
zuführt. Bananen, Reis, Apfel-
mus und Toast sind ebenfalls gut 
geeignet. Bananen und Apfel-
mus enthalten Pektin, eine Art 

löslicher Ballaststoffe, die über-
schüssige Flüssigkeit im Darm 
aufsaugen und den Stuhlgang 
verlangsamen. Vermeiden Sie 
jedoch Apfelsaft, der den Durch-
fall verschlimmern kann!

Karotten sind auch eine gute 
Quelle für Pektin, das bei Durch-
fall helfen kann. Kochen Sie 
einige Karotten, bis sie weich 
sind, geben Sie sie dann mit et-
was Wasser in einen Mixer und 
pürieren Sie sie zu einer baby-
gerechten Konsistenz. Essen Sie 
jede Stunde eine halbe Tasse.

Der Verzehr von Joghurt, der 
"lebende Kulturen" wie Lacto-
bacillus acidophilus und Bifido-
bacterium enthält, hilft bei der 
Bekämpfung der Symptome 
von lockerem Stuhl. Sie tragen 
dazu bei, eine gesunde Anzahl 
hilfreicher Bakterien in Ihrem 
Darm wiederherzustellen. Al-
lerdings sollten Sie Joghurt nur 
in kleinen Mengen essen, da er 
Laktose enthält, der den Durch-
fall verschlimmern kann.  Ver-
meiden Sie auch fettige Speisen, 
Koffein und Milchprodukte, da 
sie die Intensität des Durchfalls 
erhöhen. Vermeiden Sie eben-
falls Fruchtsäfte. Große Mengen 
an Fruchtzucker können schwer 
verdaulich sein. Bei Durchfall 
ungeeignet sind zudem ballast-
stoffreiche Lebensmittel, die 
schwer verdaulich sein können. 
Das heißt: keine Bohnen, Kohl 
oder Rosenkohl.

Starker Durchfall führt zu 
Schmerzen im hinteren Teil des 
Darms. Daher sollten Sie diesen 
Bereich beim Abwischen mit 
weichem Toilettenpapier oder 
einem feuchten Baumwolltuch 
lindern. Ein warmes Bad kann 
einen wunden Po lindern und 
die Heilung fördern.

In Apotheken erhalten Sie noch 
eine Vielzahl anderer Medika-
mente, die helfen können, den 
Durchfall zu verringern. Doch 
nicht jedes Mittel ist für alle 
Menschen und Ursachen des 
Durchfalls geeignet. Lassen Sie 
sich bitte daher immer dazu be-
raten!

Thomas Schuster, 
Apotheker in Lübbecke

Die nächste Ausgabe 
erscheint am Freitag, 2. Februar

Redaktionsschluss ist am 
Donnerstag, 25. Januar

Schlüssel verloren oder abgebrochen?
Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Auf uns können Sie sich verlassen! 

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Einbrecher lieben die dunkle Jahreszeit!
Vertrauen Sie auf über 
40 Jahre Berufserfahrung 
zum Thema Einbruchschutz!

Schlüssel verloren oder abgebrochen?
Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Auf uns können Sie sich verlassen! 

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

www.exclusive-clubs.de
Der Begriff des „Medizinischen Fitnesstrainings“ bzw. der „Medical Fitness“ ist gesetzlich nicht definiert. Was wir in den Exclusive Studios darunter
verstehen, finden Sie unter https://exclusive-clubs.de/med-fitnesstraining/ erläutert.

Vereinbaren Sie schon jetzt einen kostenlosen, unverbindlichen
Beratungstermin, wir freuen uns auf Sie.

NEUE ZIELE - NEUER ANFANG - NEUE STÄRKE!

DEIN JAHR, 
DEINE GESUNDHEIT

NEUEINEN MONATRÜCKTRITTS-RECHTinkl. vollständiger
Geld-Zurück Garantie! 

:.leT  05741 – 30 10 010

EXCLUSIVE - Medizinisches Fitnesstraing
Am Markt 29 (Burgmannshof) | 32312 Lübbecke

Apotheker Thomas Schuster

Stukendamm 3   
32312 Lübbecke

Telefon 0170-3429647
D.Hagemeier13@t-online.de

Holzbau
Dachfenster
Innenausbau 
Dachüberstände
Gauben
Dachziegel

Damit im Ernstfall alles geregelt ist
„Mit unserer Bestattungsvorsorge

sichern Sie Ihre Wünsche – 
und geben Ihren Angehörigen Halt.“

Lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Telefon (05741) 3 44 44, Alsweder Straße 14,  Lübbecke
Email: info@bestattung-hueffmeier.de
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Endlich alte Themen 
loslassen 
mit Hypnosetherapie bei Janka Bösch

Der Herbst steht vor der Tür, die 
Tage werden kürzer, die Luft 
kühler, das Licht sanfter. Für vie-
le eine Zeit der Ruhe. Aber für 
manche bringt der Jahreszeiten-
wechsel nicht nur bunte Blätter 
und gemütliche Abende mit 
sich, sondern auch eine gewisse 
Schwere: Die Energie sinkt, das 
Gedankenkarussell dreht sich 
schneller und schneller. Stim-
mungstiefs, Schlafprobleme, 
Ängste, Überforderung – gerade 
im Herbst melden sich alte Mus-
ter oft besonders deutlich. Der 
sogenannte „Herbstblues“ ist 
real. Und je näher das Jahresen-
de rückt, desto drängender wer-
den oft auch die alten Themen, 
die noch ungelöst in uns schlum-
mern.

Ich bin Janka Bösch, Hypnoti-
seurin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie. In meiner Praxis 
Tranceparenz in Lübbecke arbei-
te ich mit Menschen, die bereit 
sind, genau diese inneren The-
men jetzt endlich anzupacken:

• Emotionale Reaktionen, die 
sich nicht steuern lassen
• Selbstzweifel, Schuldgefühle, 
Grübelschleifen
• Erschöpfung, Antriebslosigkeit, 
depressive Verstimmungen

• Stress, Überforderung, Schlaf-
probleme
•  Ängste, Phobien, Panik
• Heißhunger und emotionales 
Essen

Oft haben meine Klientinnen 
und Klienten schon alles ver-
sucht: Bücher, Coachings, Pod-
casts, sogar Therapie. Und trotz-
dem bleibt „dieses eine Thema“, 
das sich nicht lösen lässt.

Warum? Weil man mit dem Ver-
stand nicht lösen kann, was nicht 
im Verstand entstanden ist.

Und „dieses eine Thema“ sitzt 
tiefer, im Gefühl. Im Unterbe-
wusstsein.

Hypnose setzt genau dort an. In 
einem Zustand tiefer Entspan-
nung finden wir die Ursache die-
ser inneren Blockaden und arbei-
ten gezielt an der Veränderung. 
Ohne jahrelange Gespräche. 
Ohne Umwege. Oft ist bereits 
nach nur einer Sitzung spürbar, 
dass sich lang herumgeschleppte 
Blockaden endlich lösen.

Neben dem Coaching behand-
le ich auch Menschen, die unter 
diagnostizierten psychischen 
Erkrankungen leiden mit Hyp-
nosetherapie – z. B. bei De-
pressionen, Angststörungen, 
Essstörungen, Burnout oder An-
passungsstörungen.

Der Herbst kann der richtige 
Moment sein, um ehrlich hinzu-
sehen. Und den Winter nicht nur 
„durchzuhalten“, sondern aktiv 
für sich selbst zu nutzen.

Wenn du spürst, dass es Zeit ist, 
etwas zu verändern, begleite ich 
dich gern.

www.tranceparenz.de 
0155/66267416  
Insta: @janka_tranceparenz

tranceparenz@gmail.com0155/66267416 Heuweg 2tranceparenz.de

Hypnosetherapie & -coaching für groß und klein - nachhaltig, wirksam, schnell.

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie  
und zertifizierte OMNI-Hypnotiseurin 

helfe ich dir oder deinem Kind, belastende
emotionale Muster sanft und schnell aufzulösen.

Schluss mit zu viel Wut, Angst, Stress und Traurigkeit
– findet eure emotionale Freiheit wieder!

Bäckerstraße 2 in Lübbecke
Wäsche Bring- und Abholzeiten: Mo & Do 10 - 12:30 Uhr

Gutschein für 
eine Tasse Kaffee 

beim 
Küpers Bistro 

gleich nebenan

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

05741 - 250 340
05741 - 232 646 0

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten
Stuckarbeiten

Restaurierungsarbeiten
Putze jeder Art

Textile Teppichböden 
Vinyl Design Böden

Echtholz Fertig-Parkett
Bodenbeläge und Laminate

Farben, Lacke, Bio-Farben, Tapeten
Bautrocknung

Wasser- und Brandschadensanierung

www.malermeister-draber.de
info@malermeister-draber.de

Haberland 8
32312 Lübbecke

Jetzt anmelden: 
Ab Oktober wieder „Vital & Fit“ im 
Hallenbad
Der Verein nwwe e. V. aus Bad 
Holzhausen bietet wieder Aqua-
Fitness-Kurse an. Das Training 
ist gelenkschonend, stärkt alle 
Muskelgruppen und fördert 
Entspannung, Durchblutung 
und Fettabbau – ideal für jedes 
Alter und Fitnesslevel.

Kursleiterin Janina Wolf und 
Betriebsleiter Frank Knickmeier 
betonen den Spaßfaktor und 

die gesundheitlichen Vorteile. 
Es gibt sieben Kurszeiten am 
Dienstag- und Mittwochabend 
sowie Donnerstagnachmittag. 
Die Teilnahme kostet 109 €, in-
klusive Eintritt für zehn Einhei-
ten – auch nutzbar zum Schwim-
men vor oder nach dem Kurs.

Anmeldung nur online: 
www.wbl-luebbecke.de
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Wenn Sie hoch hinaus wollen!

Easylift R160

Höhe: 16m

Bücherstube in 
Lübbecke feiert bunte 
BUCH-Momente
Lesung u.a. mit Lutz van der Horst, 
Mechtild Borrmann und  
Bernhard Hoëcker 
Die Bücherstube in Lübbecke 
feiert im Rahmen des 1250 
Stadtjubiläums die Woche der 
unabhängigen Buchhandlun-
gen. Diese deutschlandweite 
Aktionswoche findet vom 1. bis 
zum 8. November zum 11. Mal 
statt. 

Breits das ganze Jahr feiert Lüb-
becke mit all seinen Gästen das 
1250-jährige Stadtjubiläum.

Nach den Krimitagen im Früh-
jahr beteiligt sich die Bücher-
stube in Lübbecke im November 
erneut mit einem bunten und 
hochkarätigen Programm an 
den Jubiläumsaktionen. Zum 
Ausdruck kommt so die Vielfäl-
tigkeit der Stadt Lübbecke aber 
auch die bunte Vielfalt der Bü-
cher.

Mit einem absoluten Highlight 
beginnt diese Veranstaltungs-
reihe. Der als satirische Außen-
reporter der heute-show (ZDF) 
bekannte Lutz van der Horst 
stellt am Mittwoch, 05. Novem-
ber seinen Roman »Konfetti 
Blues – Ein Liebesroman« vor. 
Begleitet wird der Comedian, 
TV-Moderator und Autor von 
Thilo Gosejohann, der die Le-
sung moderieren wird.  

Mein richtiges Herz. Das ist an-
derwärts…! Frank Suchland 
erzählt am Samstag, 08. Novem-
ber von Joachim Ringelnatz und 
liest dessen Gedichte. Als ausge-
bildeter Sprecher hält er litera-
rische Lesungen, so z.B. bei den 
Lübbecker Krimitagen, als er die 
deutsche Stimme für Bestseller-
Autor Martin Walker übernom-
men hat. Begleitet wird der in 
Bückeburg lebende Künstler 
von Stephan Winkelhake, der 
diesen Abend am Piano musika-
lisch umrahmen wird.

Darauf haben seine jungen und 
junggebliebenen Fans zwei Jah-
re gewartet. Am Montagnach-
mittag, den 10. November, be-
tritt Bernhard Hoëcker erneut 
die Bühne der Bücherstube. Er 
bringt seine neuen Geschichten 
von Timme dem Katzenhuhn 
mit, das mit vielen Tieren auf 
einem ganz besonderen Bau-
ernhof lebt und so manches 
Abenteuer aber auch Herausfor-

derungen meistert.

Basierend auf wahren Bege-
benheiten erzählt Bestseller-
Autorin Mechtild Borrmann 
(»Trümmerkind«, »Grenzgän-
ger«, »Feldpost«) in ihrem gro-
ßen zeitgeschichtlichen Roman 
»Lebensbande« die Lebensge-
schichten dreier Frauen, deren 
Schicksale sich zwischen dem 
2. Weltkrieg und dem Fall der 
Berliner Mauer kreuzen. Am 
Dienstag, 11. November liest die 
in Bielefeld lebende Schriftstel-
lerin aus ihrem erst wenige Tage 
zuvor erschienenen Buch.

Zum Abschluss eines sehr viel-
fältigen Veranstaltungsjahres 
hat die Bücherstube die Book-
Tok Autorin des Jahres 2023 
Jana Crämer nach Lübbecke 
eingeladen. Jana Crämer stellt 
am 19. November (Mittwoch) 
ihr gerade erschienenes Buch 
»Manchmal muss man sitzen, 
um den Hintern hochzukriegen« 
vor. Mit ihrem ersten Sachbuch 
»Jana, 39, ungeküsst« stand 
sie 2023 wochenlang auf den 
Bestsellerlisten. In der Schule 
ein Mobbingopfer, kämpfte sie 
sich durch eine Essstörung und 
ein gestörtes Selbstbild, bis sie 
eines Tages beschloss, ihre Ge-
sundheit und ihr Leben wieder 
in die Hand zu nehmen. Heu-
te ist sie Mutmacherin für ihre 
treue Community (TikTok, You-
Tube und Instagram), die sie an 
ihrem Leben und ihren zahlrei-
chen Herausforderungen teilha-
ben lässt. Sie steht für Resilienz, 
Selbstliebe und die Kraft der 
Veränderung.

Weitere Informationen zu den 
einzelnen Veranstaltungen 
und zu den Büchern erhalten  
Interessierte auf der Homepage, 
in den Flyern, die in der Bücher-
stube und der Filiale "Das Buch 
"Rahden ausliegen und natür-
lich persönlich vom Team der 
Buchhandlungen.

Die Tickets gibt es im Vorver-
kauf sowohl in der Bücherstube 
(05741 8584) als auch in Rah-
den „Das Buch Rahden“ (05771 
917891), Reservierungen sind 
ebenfalls möglich.

Hiller Rollladen- und Fensterfabrik · Tischlerei
F. Uphoff · Wittloge 7 · 32479 Hille · (0 57 03) 9 20 40

Stilvolle
Kunststofffenster,
Roll- und
Sektionaltore,
Markisen
für Handwerk, Handel
und Privat. Eigene Fertigung.

Wir beraten Sie gern ausführlich.
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Espelkamp lädt zum zweiten Hackathon ein
24 Stunden voller Ideen für die Zukunft

Nach dem erfolgreichen Auf-
takt 2024 steht fest: Der Espel-
kamper Hackathon geht in die 
nächste Runde. Am 07. und 08. 
November 2025 verwandelt sich 
das GAZ Espelkamp erneut in 
eine Ideenschmiede für kreati-
ve Lösungen, engagierte Teams 
und digitale Innovationen.

Was 2024 in nur 24 Stunden 
entstand, hat bereits erste Ver-
änderungen für unsere Stadt 
gebracht. Beim ersten Hacka-
thon arbeiteten Bürgerinnen 
und Bürger gemeinsam an Ide-
en, die Espelkamp lebenswerter 
machen – direkt, lokal und mit 
Blick auf die Zukunft.

Zwei Projekte zeigen 
besonders deutlich, 
was aus einer guten 
Idee entstehen kann:
• Healthy Food: Aus der Idee 
für gesundes, frisches Essen ent-

stand ein konkretes Konzept. 
Heute wurde diese Idee umge-
setzt und das Bistro Vitalis hat 
eröffnet – ein Ort für gesunde 
Ernährung mitten in der Stadt. 
Ein Angebot, das nicht nur für 
Berufstätige und Schüler, son-
dern auch für viele Bewohnerin-
nen und Bewohner in der Innen-
stadt attraktiv sein dürfte.

• Echo-Netz: Das Siegerteam 
entwickelte eine App, mit der 
ganze Gruppen – etwa Schul-
klassen oder Vereinsmitglieder 
– per SMS informiert werden 
können. Die Anwendung wurde 
inzwischen erfolgreich an der 
Birger-Forell-Sekundarschule 
getestet. Eine Lösung, die zeigt, 
wie digitale Werkzeuge den All-
tag vereinfachen und vernetzen 
können.

Doch auch die anderen Chal-
lenges sind nicht vergessen. 
Mit dem Team der Challenge 

„Smart-City“ werden derzeit 
Sensoren in den Straßenlater-
nen der Stadt Espelkamp getes-
tet, um eine bessere und um-
weltfreundlichere Beleuchtung 
zu ermöglichen. Genauere Er-
gebnisse folgen!

Mitmachen – 
mitgestalten
Auch der kommende Hackathon 
bringt wieder Mitbürger und 
Mitbürgerinnen zusammen, 
welche sich in 24 Stunden Her-
ausforderungen aus Bereichen 
wie Gesundheit, Bildung, Digi-
talisierung, Ehrenamt oder Um-
weltschutz stellen. Mitmachen 
können alle Interessierten ab 18 
Jahren – ob Schüler, Studieren-
de oder engagierte Bürgerinnen 
und Bürger.

Die entwickelten Ideen sollen 
nicht in der Schublade ver-
schwinden, sondern weiterent-
wickelt und umgesetzt werden 

– für einen echten Mehrwert in 
Espelkamp und darüber hinaus.

Seit dem 08.09.2025 kann man 
sich zu dem nächsten Hackathon 
anmelden. Stattfinden wird die-
ser am 07. und 08. November 
2025 im GAZ Espelkamp.

Neben engagierten Teilnehmer 
werden auch Mentoren gesucht, 
die die Teams in den 24h unter-
stützen und zur Seite stehen. 
Doch auch Besucher, die sich am 
08.11.2025 ab 18.00 Uhr die Er-
gebnisse und Siegerehrung an-
schauen möchte, sind herzlich 
willkommen!

Das Team der Espelkamper-DNA 
freut sich über jeden, der auf 
irgendeine Art dabei sein möch-
te!

Weitere Informationen und die 
Möglichkeit zur Anmeldung fin-
det man unter:

www.espelkamper-dna.de

Am Espelkamper Hackathon 2024 nahmen viele interessierte Bürger 
und Bürgerinnen teil.

Die Siegerehrung des Hackathons 2024

Anzeige

Unser Vorsorge-Ordner
Kostenlos für Sie

Erhalten Sie als Leitfaden unseren kostenlosen Vorsorge-
Ordner, der Ihnen die Möglichkeit gibt, den letzten Weg 
bewusst und selbstbestimmt zu gestalten.

Tel. 05741 – 615 15 
Berliner Tor 5 | 32312 Lübbecke
www.bestattungen-grote.de
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� Gold-, Silber- und Brillantschmuck (neu & aus 2. Hand)

� Handgefertigte Edelsteinketten

� Handtaschen und Accessiores von

Verkauf

Bad Essen  |  Lindenstraße 61  |  Tel 05472 977270  | |  Mittwoch Ruhetagwww.schmuck-badessen.de

� Gold- und Silberschmuck

� Anlage-, Alt-, Bruch- und

Zahngold

� Silberbestecke (auch versilbert)

� Gold- und Silbermünzen

aller Art

Ankauf

Sonntags

verkaufsoffen

von 14 – 18 Uhr

(Außer von November bis Mitte Dezember

und an gesetzlichen Feiertagen)

Besuchen unsSie
in !Bad Essen

Besuchen unsSie
in !Bad Essen

Schmuck      Erlesenes

Gut vorbereitet mit Vorsorge-Ordner: 
Warum er Angehörige im Ernstfall entlastet

Über den Tod zu sprechen, fällt 
schwer – doch wer rechtzeitig 
vorsorgt, nimmt seinen Ange-
hörigen eine große Last ab. Ein 
Vorsorge-Ordner sammelt alle 
wichtigen Unterlagen und per-
sönlichen Wünsche an einem 
Ort und sorgt damit für Klarheit 
in einer emotional belastenden 
Situation.

Ein Vorsorge-Ordner 
beantwortet den 
Hinterbliebenen all 
die offenen Fragen
„Viele Angehörige wissen im 

Ernstfall nicht, welche Entschei-
dungen getroffen werden sol-
len“, sagt Jacob Grote von Be-
stattungen Grote in Lübbecke. 
„Ein Vorsorge-Ordner ist wie ein 
roter Faden, der die Hinterblie-
benen durch all die offenen Fra-
gen führt.“

Persönliche Wünsche 
für die Trauerfeier 
können festgehalten 
werden
Der Ordner enthält nicht nur 
persönliche Daten, sondern do-
kumentiert auch wichtige Fest-

legungen rund um die eigene 
Bestattung. So lässt sich sicher-
stellen, dass die gewünschte 
Bestattungsart umgesetzt wird 
und persönliche Wünsche für 
die Trauerfeier festgehalten 
werden – von Musik bis zu be-
sonderen Ritualen. Auch der be-
vorzugte Bestattungsort kann 
hier eindeutig vermerkt wer-
den, damit Angehörige im Zwei-
fel nicht falsch entscheiden.

Auch Platz für 
Informationen zu 
rechtlichen und 
finanziellen Themen
Darüber hinaus bietet der Vor-
sorge-Ordner Platz für recht-
liche und finanzielle Themen: 
Hinweise zur Erbfolge, Informa-
tionen über einen möglichen 
Erbschein, zu Teilungsanord-
nungen, Vermächtnissen oder 
einer Testamentsvollstreckung. 
Auch Fragen der Nachlassver-
waltung können hier dokumen-
tiert werden. „Wir erleben oft, 
dass Familien erleichtert sind, 
wenn solche Fragen geklärt 
sind“, berichtet Bestatter Jacob 
Grote. „Das nimmt Unsicherheit 
und verhindert Konflikte.“

Sogar Platz für 
persönliche Gedanken 
oder Notizen
Darüber hinaus können im Ord-
ner auch Kontaktdaten von In-
stitutionen und Ansprechpart-
nern notiert werden, die im 

Todesfall benachrichtigt werden 
sollen – vom Arbeitgeber bis zur 
Versicherung. Sogar persönliche 
Gedanken oder Notizen finden 
darin Platz, sodass der Ordner 
nicht nur eine Sammlung von 
administrativen Unterlagen ist, 
sondern ein Ausdruck der eige-
nen Vorstellungen und Werte 
ist.

„Der Vorsorge-Ordner bündelt 
all das an einem Platz“, fasst der 
35-jährige Bestatter zusammen. 
„Wer sich im Vorfeld Gedanken 
macht, schenkt seinen Angehö-
rigen Ruhe, Orientierung und 
die Sicherheit, dass die eigenen 
Wünsche respektiert werden.“

Der Vorsorge-Ordner 
ist kostenlos
Holen Sie sich Ihren persönli-
chen Vorsorge-Ordner kostenlos 
im Bestattungshaus Grote, Ber-
liner Tor 5, 32312 Lübbecke ab. 
Öffnungszeiten finden Sie auf 
www.bestattungen-grote.de.

Jacob Grote von Bestattungen Grote mit dem Vorsorge-Ordner
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●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Maurer nimmt  
noch Putz-, Maurerarbeiten 

und Feuchtigkeits- 
beseitigung an, auch Balkon 

und Kellerabdichtung etc.  
zum Festpreis.

 
Tel: 0162 9176443 

INDUSTRIEBAU

Telefon 05741/805380
www.teamhausgmbh.de

Kaufhaus in Lübbecke

• Nutzfläche Erdgeschoss 350m²
                1. Obergeschoss 350m²
                2. Obergeschoss 120m² (nach DIN 276)

• alle Flächen sind Stützenfrei durch Spannbetondecken 

Bei Gewerbe- und Sonderbauten steht die Wirtschaftlichkeit im 
Fokus der Teamhaus GmbH. Wir garantieren den Termin der Fertig-
stellung und geben darüber hinaus eine Festpreis-Garantie. Egal ob 
Geschäftshaus in der Innenstadt oder Industriehalle im Gewerbe-
gebiet - profitieren Sie von unserer umfangreichen Erfahrung. 
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Bungalow in Bad Holzhausen

• barrierefrei 
• Wohnfläche 161m² (nach DIN 276)

Die Teamhaus GmbH ist Ihr Spezialist für schlüsselfertiges Bauen 
zum Festpreis. Wir planen und realisieren Ihr Einfamilienhaus ganz 
nach Ihren Wünschen. Alle unsere Häuser werden in Massivbauwei-
se Stein auf Stein erstellt. Wir garantieren Ihnen günstige Baukosten 
und die qualifizierte Ausführung. Sie profitierten von unserer jahre-
langen Erfahrung auf dem gesamten Weg in die eigenen vier Wände.  

Telefon 05741 / 805380
www.teamhausgmbh.de
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Bungalow in Bad Holzhausen

• barrierefrei 
• Wohnfläche 161m² (nach DIN 276)

Die Teamhaus GmbH ist Ihr Spezialist für schlüsselfertiges Bauen 
zum Festpreis. Wir planen und realisieren Ihr Einfamilienhaus ganz 
nach Ihren Wünschen. Alle unsere Häuser werden in Massivbauwei-
se Stein auf Stein erstellt. Wir garantieren Ihnen günstige Baukosten 
und die qualifizierte Ausführung. Sie profitierten von unserer jahre-
langen Erfahrung auf dem gesamten Weg in die eigenen vier Wände.  

Telefon 05741 / 805380
www.teamhausgmbh.de
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Kaufhaus in Lübbecke

• Nutzfläche Erdgeschoss 350m²
                1. Obergeschoss 350m²
                2. Obergeschoss 120m² (nach DIN 276)

• alle Flächen sind Stützenfrei durch Spannbetondecken 

Bei Gewerbe- und Sonderbauten steht die Wirtschaftlichkeit im 
Fokus der Teamhaus GmbH. Wir garantieren den Termin der Fertig-
stellung und geben darüber hinaus eine Festpreis-Garantie. Egal ob 
Geschäftshaus in der Innenstadt oder Industriehalle im Gewerbe-
gebiet - profitieren Sie von unserer umfangreichen Erfahrung. 

Osnabrücker Str. 4 ● Lübbecke

schnell·flexibel
preiswert

05743/933 977 0

Massivhaus Meyer 
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.
www.massivhaus-meyer.de 

Lübbecke · Melle 
Tel. 05422 910 830

Heizöl - Diesel
Tel. 05771 97985-0

Simone Redeker
Heilpraktikerpraxis für Psychotherapie

Franz-Liszt-Straße 2aLübbecke
Telefon 05741 2399500 
www.return2forward.de

Hypnotherapie zur 
Gewichtsreduktion

www.weymann-luebbecke.de 

Ich sehe was, was 
Du nicht siehst!

Valia Wellness für die 
Seele
Energiearbeit für Körper, Geist und 
Seele

Vanessa Rittermeier, 44 Jahre 
alt, Mutter von drei Kindern und 
ausgebildete Reiki-Meisterin 
seit 2020, begleitet Menschen 
mit viel Einfühlungsvermögen 
und intuitiver Stärke auf dem 
Weg zu innerer Ruhe und Le-
bensfreude. In ihrer Praxis Valia 
Wellness für die Seele, gegrün-
det am 15. Mai 2025, verbindet 
sie energetische Heilmethoden 
mit weiblicher Intuition, Kreati-
vität und feiner Wahrnehmung.

Der Praxisname Valia ent-
stand aus der liebevollen 
Verbindung der Namen Va-
nessa und ihrer Tochter Ma-
lia – ein Symbol für familiäre 
Kraft, Herzenswärme und tiefes  
Vertrauen.

Individuelle 
Begleitung – mit 
Achtsamkeit und Herz
Vanessa richtet sich mit ihrem 
Angebot an Frauen und Män-
ner jeden Alters, die sich in  
belastenden Lebenssituationen 
befinden oder einfach wieder in 
ihre Kraft kommen möchten. Im 
Zentrum ihrer Arbeit steht im-
mer der Mensch – mit all seinen 
Gefühlen, Themen und Bedürf-
nissen. Den Einstieg bildet ein 
einfühlsames Kennenlern-Ge-
spräch, in dem Vanessa individu-
ell auf die jeweilige Lebenslage 
eingeht.

Ganzheitliche 
Energiearbeit 
für neue 
Ausgeglichenheit
Zu Beginn jeder Behandlung 
bringt der sanfte Klang von 
Klangschalen die Chakren in 
Schwingung und unterstützt 

eine erste energetische Har-
monisierung. Darauf folgt eine 
Reiki-Anwendung, bei der durch 
achtsames Handauflegen Tie-
fenentspannung erreicht und 
die Selbstheilungskräfte akti-
viert werden. Darüber hinaus 
bietet Vanessa Chakren- sowie 
Aura-Reinigungen an – Metho-
den, die helfen, energetische 
Blockaden zu lösen und die in-
nere Balance wiederzufinden.

Raum für 
Regeneration – Zeit 
für dich
Ziel jeder Sitzung ist es, einen 
geschützten Raum zu schaffen, 
in dem der Klient sich vom hek-
tischen Alltag lösen, neue Kraft 
schöpfen und sich selbst wieder 
bewusster wahrnehmen kann. 
Vanessas Energiearbeit setzt po-
sitive Impulse, um gestärkt, ge-
lassener und mit mehr Klarheit 
durchs Leben zu gehen.

Kontakt & 
Terminvereinbarung
Vanessa Rittermeier

Valia Wellness für die Seele

Neuer Friedhofsweg 19

32312 Lübbecke

Tel.: 0151 41612157

Auch sonntags verfügbar –  
flexibel & individuell.

Willkommens- 
angebot:
10 % Rabatt für 
Neukunden – gültig 
bis 31.12.2025



20

Essen auf Rädern . Informationen und Bestellungen . T: 05741 3424 - 0

Besuchen Sie uns auch im Internet www.parisozial-mlh.de!

Essen auf Rädern - � exibel und lecker!
Genießen Sie Freude und Entlastung mit unseren 
abwechslungsreichen Menüs - an sechs Tagen in der 
Woche frisch zubereitet und direkt nach Hause auf den 
Tisch. Keine Vertragsbindung, einfach genießen. Perfekt 
für Senior*innen und Firmen! Gerne auch als Gutschein 
zum Verschenken!
Das Team von Essen auf Rädern freut sich auf Sie!

Wir beraten Sie gern:

Der Testsieger bei 
den Wärmepumpen:
VITOCAL 250-A

viessmann.de/vitocal

2,1 bis 18,5 kW für Neubau 
und Modernisierung 

Tz_Vitocal 250-A_StiWa_FS_3sp_4c_ZH.indd   1Tz_Vitocal 250-A_StiWa_FS_3sp_4c_ZH.indd   1 20.02.24   09:4720.02.24   09:47

+ Mit bis zu 70 °C
Vorlauftemperatur bestens für
die Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das
Klima durch V erwendung des
natürlichen Kältemittels R290

Friedrich Blase 
GmbH & Co.KG
Diepenauer Str. 54
32339 Espelkamp
Tel.: 05743 8525
Mobil: 0171 3196567
E-Mail: blasehaustechnik@web.de

Ein Jahr lang Gutes tun:
Stadt Lübbecke 
begrüßt neue FSJ-ler
Unterstützung für Schulen, Breitensport, 
den TuS Gehlenbeck und die 
Jugendhandballer der JSG LIT 1912

14 junge Erwachsene starten ihr 
FSJ in Lübbecke. Begrüßt wur-
den sie vom Ersten Dezernen-
ten Philipp Knappmeyer und 
Jugendbeauftragten Luka Rolfs.
Karawan Atto Qabal und Tim 
Schmid werden ihren Dienst in 
der Stadtschule Lübbecke an-
treten, Lias Körner geht an die 
Grundschule Nettelstedt, Le-
onie Gedert nach Gehlenbeck 
und Carlotta-Elise Stork an die 
Grundschule Regenbogen. Finn 
Möller wird an der Grundschu-
le Im Kleinen Feld tätig, Melina 
Langenheder an der Grundschu-
le Blasheim und Michel Schwarz 
an der Astrid-Lindgren-Schule. 
Marie-Luise Möller und Henri 
Möller unterstützen die Breiten-
sportförderung der Lübbecker 
Stadtverwaltung, Lyz Finke den 

TuS Gehlenbeck und Jonas Ho-
horst, Henry Stange und Justus 
Westerbeck die Nachwuchsar-
beit der Handball-Jugendspiel-
gemeinschaft LiT 1912.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des FSJ-Programms be-
kommen Einblick in die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen 
als Vorbereitung beispielsweise 
auf ein Lehramtsstudium oder 
eine Trainertätigkeit im Sport. 
Neben der praktischen Tätig-
keit an Schulen, im Sportverein 
oder im städtischen Breiten-
sport-Kursangebot stehen dazu 
Fortbildungen und Seminare 
auf dem Programm, in denen 
Fachkenntnisse und pädagogi-
sche Kompetenzen vermittelt 
werden. 

Felix Fabis 
ist neuer 
Ortsheimatpfleger 
von Gehlenbeck
Gehlenbeck hat einen neuen 
Ortsheimatpfleger: Mit Wirkung 
zum 5. September hat Kreishei-
matpfleger Friedrich Klanke den 
promovierten Juristen Dr. Felix 
Georg Fabis das Ehrenamt über-
tragen. Fabis folgt damit auf 
Friedrich-Wilhelm Bartmann, 
der das Amt nach fünf erfolgrei-
chen Jahren abgibt. „Heimat ist 
mehr als eine Postleitzahl. Das 
Zusammenleben funktioniert 
besser, wenn man seine Heimat 
und ihre Besonderheiten kennt 
und schätzt. Dafür will ich mich 
ab sofort einsetzen“sagt Fabis.

Tuina Ganzkörpermassage nach Yin&Yang
90 Minuten....................................................statt 85,- nur 68,-

Tuina Anti-Stressmassage 
(Kopf-Nacken-Schulter-Rücken)  60 Min....statt 65,- nur 52,-

Tuina Rückenmassage
30 Minuten...................................................statt 45,- nur 36,-

Tuina Gesicht- & Kopfmassage
30 Minuten...................................................statt 45,- nur 36,-

Im Mai bieten wir auf alle Massagen 

20% Willkommens-Rabatt

LifeBalance 
Chinesische Massage & Wellness Praxis
Niedernstraße 6 • Lübbecke

Handy/WhatsApp: 0157 53679454
Telefon: 05741 2398475
E-Mail: info@lifebalance-tcm.de
www.lifebalance-tcm.de

NEUERÖFFNUNG

Die Geschenk-Idee zu Muttertag 
- unser Massage-Gutschein!♥♥

♥
♥

10 % Rabatt 
auf alle Massagen 

Um den Rabatt einzulösen, bitte den Coupon 
ausschneiden und mitbringen.
(gültig vom 01.10.2025 bis 31.10.2025) 

Alle Massagen & Preise auf:
 www.lifebalance-tcm.de/Massageangebote

(ausgenommen Ganzkörpermassagen)
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Kunsthandwerker- 
markt in der 
Gesamtschule 
Hüllhorst
Der Kulturring Hüllhorst lädt 
zum dritten Kunsthandwerker-
markt in der Gesamtschule ein. 
Am Sonntag, 2. November, prä-
sentieren 30 Aussteller von 11 
bis 17 Uhr ihre handgefertigten 
Werke aus Holz, Ton, Glas, Pa-
pier, Stoff, Filz, Schmuck, Floris-
tik, Seifen und mehr.
Die Cafeteria bietet selbst ge-
backenen Kuchen, Snacks und 
Getränke. Die Organisatorinnen 
Irene Friese und Barbara Timmer 
freuen sich auf viele Besucher 
in herbstlich gemütlicher Atmo-
sphäre. Der Eintritt ist frei.

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

20 Filmtabletten

Dolormin® Extra*

Bei Schmerzen und Fieber
Dolormin® Extra;Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen
Kurzeitbehandlung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

120 g

Voltaren Schmerzgel*

Schmerzstillendes Arzneimittel zum Einreiben
Voltaren Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac diethylamin; Anwendungsgebiete: Zur sym-
ptomatischen Behandlung von Schmerzen; bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder
Prellungen; der gelenknahenWeichteile; bei akuten Muskelschmerzen.

TOPT
PREISE

10,98 €

***

GUTSCHEIN

18,61 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 06.03.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 06.03.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 kg = 108,25 €

12.99 30%7.99

31%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

27%

gültig vom 01.06. bis 30.06.2024
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Neue Apotheke Lübbecke
Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.06. bis 30.06.2024

Neue Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Lange Straße 20 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 31980
Fax: 05741 319814

info@neue-apotheke-luebbecke.de

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gültig vom 1.12. bis 31.12.2024

TOP-ANGEBOT

10 x 5 g Pulver

OMNi-BiOTiC® 10
Nahrungsergänzungsmittel
mit hochaktiven Darmsymbionten

30 Pastillen

isla® cassis
Linderung bei Heiserkeit, Hals- und Hustenreiz

20 Beutel Granulat

Magnesium Verla® 300 úno
Typ Orange
Nahrungsergänzungsmittel mit Orangengeschmack

2 Stück

ThermaCare®
WÄRMEUMSCHLÄGE
BEI RÜCKENSCHMERZEN
Wirksame Schmerzlinderung

10 ml

THEALOZ® DUO
Schützt, befeuchtet und benetzt
moderat bis stark trockene Augen

TOP
TIPP

17,50 €

**

10,25 €

** 0,00 € 15,95 €

**

Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort.

5,97 €

**

50 ml

Olivenöl lntensivcreme
Reichhaltige Aufbaupflege

17,79 €

**

Halsschmerzen wirksam
selbst behandeln
Halsschmerzen sind häufig das erste Sym-
ptom einer Erkältung. Obwohl sie in den
meisten Fällen harmlos sind, können sie sehr
unangenehm sein und den Alltag erheblich
beeinträchtigen.

Glücklicherweise gibt es verschiedene Möglichkeiten,
Halsschmerzen selbst zu behandeln und die Symptome
zu lindern. Hier einige hilfreiche Tipps:
Ruhe: Eines der einfachsten und effektivstenMittel gegen
Halsschmerzen ist ausreichende Ruhe. Wichtig ist auch,
die gereizten Stimmbänder zu schonen und möglichst
nicht zu flüstern oder zu schreien.
Reizstoffe meiden: Meiden Sie Reizstoffe wie Rauch,
trockene Luft, aber auch sehr kalten oder heißen Speisen
und Getränken, da diese die Symptome verschlimmern

können. In trockenen Innenräumen kann ein Luftbefeuch-
ter sinnvoll sein.
Flüssigkeitszufuhr: Trinken Sie ausreichend (mindes-
tens 1,5 Liter am Tag).WarmeGetränkewie Teemit Honig
oder Zitronenwasser beruhigen den Hals und tragen
gleichzeitig zur Flüssigkeitszufuhr bei.
Gurgeln: Gurgeln mit warmem Salzwasser (1 Teelöffel
Salz pro Glas Wasser) kann helfen, den Hals zu desinfizie-
ren und Entzündungen zu reduzieren. Am besten mehr-
mals täglich wiederholen.
Dampfinhalation: Das Inhalieren von Dampf, zum Bei-
spiel über einer Schüssel mit heißem Wasser, befeuchtet
die Schleimhäute und lindert den Hustenreiz. Ein paar
Tropfen ätherische Öle wie Eukalyptus oder Pfefferminz
wirken zusätzlich lindernd.
Lutschtabletten: Sie wirken direkt auf die betroffene
Stelle und helfen so, die Symptome schnell zumildern. Be-
sonders bewährt bei bakteriell bedingten Halsschmerzen
haben sich PräparatemitWirkstoffenwie Benzocain, Tyro-
thricin und Benzalkoniumchlorid, die lokal betäubend,
antibakteriell und antiseptisch wirken. Eine Alternative
sind Lutschtabletten mit pflanzlichen Inhaltsstoffen wie
Isländisch Moos, das einen schützenden Film über die Ra-
chenschleimhaut legt.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

13.49 24%

1 l = 269,80 €

28%4.29

25%11.9911.9922%7.99

20%13.99

1 l = 1199,00 €

1 kg = 279,80 €

TOP-ANGEBOT

20 Lutschtabletten

Dorithricin®
Halstabletten Classic*

Bei Halsschmerzen und Schluckbeschwerden –
mit Minzgeschmack und zuckerfrei
Dorithricin® Halstabletten Classic; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung
bei InfektionendesMund- undRachenraumesmit Halsschmerzenund Schluckbeschwerden.

20 Stück

Soledum® Kapseln forte*

Bei Erkrankungen der Atemwege
Soledum® Kapseln forte;Wirkstoff: Cineol; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symp-
tome bei Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung bei
chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atemwege (z. B. der Nasennebenhöhlen).

50 überzogene Tabletten

Imupret® N Dragees*

Bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung
Imupret® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen
und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden,
Hustenreiz.

POSTERISAN® akut
50 mg/g Rektalsalbe*

Zur Linderung von schmerzenden und juckenden
Beschwerden im Analbereich
POSTERISAN® akut 50mg/g Rektalsalbe;Wirkstoff: Lidocain; Anwendungsgebiete: Zur Lin-
derung von Schmerzen im Analbereich vor proktologischer Untersuchung; zur Linderung
von Juckreiz im Analbereich.

25 g 15 ml

Laxoberal® Abführ-Tropfen*

Zur Anwendung bei Verstopfung
Laxoberal® Abführ-Tropfen;Wirkstoff: Natriumpicosulfat; Anwendungsgebiete: BeiVerstop-
fung sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.

20 überzogene Tabletten

Voltaren Dolo 25 mg*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen
Voltaren Dolo 25 mg; Wirkstoff: Diclofenac-Kalium; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung
von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

20 Tabletten

Hoggar® Night*

Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstörungen
Hoggar® Night; Wirkstoff: Doxylaminsuccinat; Anwendungsgebiete: Zur Kurzzeitbehand-
lung von Schlafstörungen.

50 ml

octenisept® WUND-
DESINFEKTION SPRAY*

Wirkt in 60 Sekunden desinfizierend und farblos
octenisept®WUND-DESINFEKTION SPRAY; Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich
begrenzten unterstützenden antiseptischenWundbehandlung.

15,20 €

*** 15,29 €

*** 10,89 €

***

12,23 €

*** 16,52 €

*** 9,78 €

**

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

12,35 €

*** 12,45 €

***

ASPIRIN® PLUS C*

Mit Vitamin C
ASPIRIN® PLUS C; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei leichten bis mäßig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, schmerzhaften Be-
schwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen); Fieber. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben!

10 Brausetabletten

8,48 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

6.49 23%32%8.4927%8.99

23%7.4927%11.9931%8.49

27%7.9928%10.9931%10.49

1 l = 149,80 €

1 l = 532,67 €1 kg = 439,60 €

TOP-ANGEBOT

30 Stück

vitasprint
B12 Trinkfläschchen*

Zur Besserung des Allgemeinbefindens
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Allgemeinbefindens.

120 Filmtabletten

Ginkobil® ratiopharm
120 mg*

100 g

Diclox forte*

Zur Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen,
Verstauchungen oder Prellungen
Diclox forte;Wirkstoff: Diclofenac (als Diclofenac-N-Ethylethanamin); Anwendungsgebiete:
Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Zur lokalen, symptomatischen Behandlung
von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines
stumpfen Traumas.

Bronchicum® Elixir*

Bei Husten und akuter Bronchitis
Bronchicum® Elixir; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome einer akuten
Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim. Enthält
4,9 %Vol.-Alkohol.

100 ml 12 Hartkapseln

Imodium® akut*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur symptoma-
tischen Behandlung von akuten Durchfällen für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene,
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

44,99 €

**

18,98 €

*** 9,90 €

*** 10,50 €

***

92,99 €

***

Neurexan® Tabletten*

Nervöse Unruhezustände und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse
Unruhe.

100 Stück

27,48 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

19.99 27%30%64.99

29%7.4929%

1 l = 69,90 €

6.9926%

1 kg = 139,90 €

13.99

11%39.99

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10 ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100 ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10 ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100 ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unserer Website: 
www.schusters-apotheken.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

2 g

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme*

Zur lindernden Behandlung von
Schmerzen und Juckreiz
Aciclovir-ratiopharm® Lippenherpescreme; Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur
lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz bei rezidivierendem Herpes labialis
(häufig wiederkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippenbläschen).

20 Tabletten

Voltaren Dolo® 25 mg*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen
Voltaren Dolo® 25mg;Wirkstoff: Diclofenac-Kalium; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung
von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

TOPT
PREISE

5,41 €

***

GUTSCHEIN

12,23 €

***

12 Schmelztabletten

Imodium® akut lingual*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut lingual;Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren,
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

14,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 10.04.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 10.04.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

10.49 28%8.49 31%3.99

31%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

26%

gültig vom 01.07. bis 31.07.2024

15
Stern Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.07. bis 31.07.2024

Stern Apotheke
Inh. Apothekerin Friederike Schuster

Lange Straße 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 7707

Fax: 05741 310887
info@stern-apotheke-luebbecke.de

Gut beraten 
Geld gespart

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10 ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100 ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10 ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100 ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Gültig vom 1.10. bis 31.10.2025

Schutz vor Mücken 
und Zecken
Ob Grill-Abend oder Camping-Urlaub: Insekten 
können einem so manche schöne Sommertage im 
Freien vermiesen.  

Ihre Stiche verursachen nicht nur Hautrötungen und 
Juckreiz, sondern können sich auch entzünden. Außer-
dem können Mücken und Zecken in bestimmten Re-
gionen Krankheiten wie FSME, Borreliose oder Dengue-
Fieber übertragen. Ein wirksamer Insektenschutz ist 
daher wichtig, um die Plagegeister fernzuhalten. 
Hier die effektivsten Schutzmaßnahmen – 
Insekten schutzmittel verwenden: Bewährt gegen 
Mücken und Zecken haben sich Repellents mit Wirk-
stoffen wie DEET, Icaridin oder PMD. Die Sprays oder 
Lotionen werden direkt auf unbedeckte Haut stellen 
gegeben (Augen und Schleimhäute meiden) und wir-

ken für mehrere Stunden. Nach dem Schwimmen oder 
bei starkem Schwitzen sollte der Schutz regelmäßig er-
neuert werden. Tipp: Zuerst Sonnencreme auftragen, 
dann das Insektenschutzmittel.
Richtige Kleidung wählen: Kleidungsstücke mit lan-
gen Ärmeln und Hosen reduzieren die Angriffsfläche für 
Insekten. Dabei sollte man helle Farben bevorzugen, da 
Mücken von dunkler Kleidung stärker angezogen wer-
den. Inzwischen gibt es auch imprägnierte Kleidung 
mit integriertem Insektenschutz. Tipp: Bei Aufenthalt in 
der Natur Hosenbeine in die Socken stopfen.  
Umgebung anpassen: Meiden Sie stehende Gewäs-
ser – Mücken legen ihre Eier in Wasseransammlungen 
ab. Decken Sie Regentonnen stets gut ab. Nutzen Sie 
 Insektennetze. Sie sind besonders in tropischen Regio-
nen wichtig. Meiden Sie stark duftende Parfums und 
Lotionen, die Insekten anziehen können.
Wichtig zu wissen: Nicht alle Insektenschutzmittel sind 
für Kinder und Schwangere geeignet. Bei ihnen können 
natürliche Wirkstoffe wie Zitroneneukalyptusöl eine 
Alternative sein. Um Allergien gegen die Inhaltsstoffe 
auszuschließen, sollten Sie das Präparat vor der ersten 
Anwendung auf einer kleinen Hautstelle testen.

Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

TOP
 TIPP

50 ml

octenisept® WUND-
DESINFEKTION SPRAY*

Wirkt in 60 Sekunden desinfizierend und farblos
octenisept® WUND-DESINFEKTION SPRAY; Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich 
begrenzten unterstützenden antiseptischen Wundbehandlung.

10 ml

THEALOZ® DUO 
Schützt, befeuchtet und benetzt 
moderat bis stark trockene Augen

50 ml

Olivenöl Gesichtspflege
Bei trockener und empfindlicher Haut

Lefax® intens 
Flüssigkapseln
Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden 
wie Blähungen, Völlegefühl 
und krampfartigen Bauchschmerzen
20 Weichkapseln 30 ml

DR. THEISS MELATONIN 
EINSCHLAF-SPRAY
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Zitronen-Minzgeschmack

16764550_OG_DR. THEISS MELATONIN EINSCHLAF-SPRAY

vitasprint B12 
Trinkfläschchen*

Mit hochdosiertem Vitamin B12 und wertvollen 
Eiweißbausteinen
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Allgemeinbefindens.

01843551_vitasprint B12 Trinkfläschchen*

10 Stück

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

gespart16,49 **

13.99 15%

1 l = 279,80 €

gespart10,08 **

7.99 21%

1 l = 159,80 €

gespart16,45 **

12.79 22%

1 l = 1279,00 €

gespart9,09 **

7.49 18%
gespart11,49 **

9.49 17%

1 l = 316,33 €

gespart19,99 **

17.99 10%

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

2 g

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme*

Zur lindernden Behandlung von 
Schmerzen und Juckreiz
Aciclovir-ratiopharm® Lippenherpescreme; Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur 
lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz bei rezidivierendem Herpes labialis 
(häufig wiederkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippenbläschen).

30 g

Fenistil® GEL*

Antiallergikum
Fenistil® GEL; Wirkstoff: Dimetindenmaleat; Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linde-
rung von Juckreiz bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut; Juckreiz bei 
Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und anderen allergisch bedingten 
Hautkrankheiten; Verbrennungen 1. Grades; Sonnenbrand.

20 Stück

Vomex A® Dragees*

Bei Übelkeit und Erbrechen
Vomex A® Dragees; Wirkstoff: Dimenhydrinat; Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und 
Behandlung von Übelkeit und Erbrechen unterschiedlichen Ursprungs, insbesondere bei 
Reisekrankheit.

Euphrasia Augentropfen*

Zur Anwendung bei geröteten, gereizten Augen 
und Bindehautentzündungen
Euphrasia Augentropfen; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung gemäß der anthroposo-
phischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Strukturierung des Flüssigkeits-
organismus im Augenbereich, z. B. katarrhalische Bindehautentzündung.

5 x 0,5 ml

01448174_WALA® Euphrasia Augentropfen*

20 Stück

IBU-LYSIN-ratiopharm® 
400 mg Filmtabletten*

Zur symptomatischen Behandlung 
von leichten bis mäßig starken Schmerzen
IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg Filmtabletten; Wirkstoff: Ibuprofen DL-lysin; Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; der akuten Kopfschmerzphase bei Migräne mit 
oder ohne Aura; von Fieber und Schmerzen in Zusammenhang mit Erkältungen. Bei Schmerzen 
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

5 g

Tyrosur® Wundheilgel*

Zur Behandlung infizierter Wunden
Tyrosur® Wundheilgel; Wirkstoff: Tyrothricin; Anwendungsgebiete: Zur lindernden Be-
handlung von kleinflächigen, oberflächlichen, wenig nässenden Wunden mit bakterieller 
Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z. B. Riss-, Kratz-, Schürfwunden.

3,3 ml

Ciclopoli gegen Nagelpilz*

Bei Pilzerkrankungen der Nägel
Ciclopoli gegen Nagelpilz; Wirkstoff: Ciclopirox; Anwendungsgebiete: Breit wirkendes 
pilztötendes Mittel (Breitspektrum-Antimykotikum) zur Behandlung von Pilzerkrankungen 
der Nägel (Onychomykose) angewandt, die durch Fadenpilze und/oder andere Pilze, die mit 
Ciclopirox behandelt werden können, verursacht wurden.

20 Stück

DulcoLax® DRAGÉES*

Fördern die Eigenbewegung des Dickdarms
DulcoLax® DRAGÉES; Wirkstoff: Bisacodyl; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei Ver-
stopfung (Obstipation), bei Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung erfordern 
sowie zur Darmentleerung bei Behandlungsmaßnahmen und Maßnahmen zum Erkennen 
von Krankheiten (therapeutische und diagnostische Eingriffe) am Darm.

12 Schmelztabletten

Imodium® akut lingual*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut lingual; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, 
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

gespart7,50 ***

5.49 27%
gespart5,41 ***

3.99 26%
gespart10,89 ***

7.49 31%

1 kg = 249,67 €

gespart8,50 ***

5.99 30%
gespart6,63 ***

4.99 25%
gespart10,98 ***

7.99 27%

gespart29,95 ***

21.99 27%
gespart7,09 ***

5.29 25%
gespart14,76 ***

10.99 26%

% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

100 Stück

ASS-ratiopharm® PROTECT 
100 mg magensaft-
resistente Tabletten*

100 g

Kytta® Schmerzsalbe*

Bei Schmerzen und Schwellungen
Kytta® Schmerzsalbe; Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt; Anwendungsgebiete: Zur 
äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenksarthrose 
degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des Rückens; 
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. 

RETTERSPITZ® Äußerlich
Bei Entzündungen, Infektionen und Schwellungen
350 ml

75 ml

ANTI BRUMM® FORTE*

Hält wirkungsvoll Stechmücken und Zecken fern
ANTI BRUMM® FORTE; Anwendungsgebiete: Schützt bis zu 6 Stunden vor Mücken und bis 
zu 5 Stunden vor Zecken. Bei sparsamer Verwendung kann es bei Kindern ab 12 Jahren an-
gewendet werden. Ideal für Freizeit, Sport und Reisen geeignet und kann in allen Gebieten 
inkl. der Tropen eingesetzt werden. 
Biozidprodukte vorsichtig verwenden.  Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen!

Magnesium Verla® 300 úno 
Typ Orange
Nahrungsergänzungsmittel mit Orangengeschmack
50 Beutel Granulat

Tromcardin® complex
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Kalium, Magnesium, Vitaminen und Q10

120 Tabletten

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unseren Webseiten!
Einfach QR-Codes scannen und los geht‘s.

Gänsemarkt 
Apotheke
Lübbecke

Pinguin Apotheke
Herford

Nord Apotheke
Lübbecke Rund um die Uhr – 7 Tage 

die Woche für Sie da!

gespart15,90 **

12.49 21%

1 l = 35,69 €

gespart5,97 ***

4.49 25%
gespart21,49 ***

15.49 28%

1 kg = 154,90 €

gespart12,20 **

10.49 14%

1 l = 139,87 €

gespart21,10 **

15.99 24%
gespart29,95 **

23.99 20%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

20 Stück

Talcid® Kautabletten*

Bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden
Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwendungsgebiete: Zur Bindung überschüs-
siger Magensäure und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll wie: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus 
ventriculi und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart8,69 ***

6.49 25%

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

gespart15,97 ***

10.99 31%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

31%

Weitere tolle Angebote und 
Informationen auf unserer Website:

www.schusters-apotheken.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

20 Stück

Talcid® Kautabletten*

Bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden
Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwendungsgebiete: Zur Bindung überschüs-
siger Magensäure und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll wie: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus 
ventriculi und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart8,69 ***

6.49 25%

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

gespart15,97 ***

10.99 31%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

31%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

20 Stück

Talcid® Kautabletten*

Bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden
Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwendungsgebiete: Zur Bindung überschüs-
siger Magensäure und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll wie: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus 
ventriculi und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart8,69 ***

6.49 25%

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

gespart15,97 ***

10.99 31%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

31%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 07.05.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 07.05.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

20 Stück

Talcid® Kautabletten*

Bei Sodbrennen und 
säurebedingten Magenbeschwerden
Talcid® Kautabletten; Wirkstoff: Hydrotalcit; Anwendungsgebiete: Zur Bindung überschüs-
siger Magensäure und zur symptomatischen Behandlung von Erkrankungen, bei denen die 
Magensäure gebunden werden soll wie: Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre (Ulcus 
ventriculi und Ulcus duodeni), Sodbrennen und säurebedingte Magenbeschwerden.

50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart8,69 ***

6.49 25%

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

gespart15,97 ***

10.99 31%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.08. bis 31.08.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

31%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 02.07.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 02.07.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 magensaftresistente Weichkapseln

GeloMyrtol® forte*

GeloMyrtol® forte; Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und Erleichterung des Ab-
hustens bei akuter und chronischer Bronchitis. Zur Schleimlösung bei Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen (Sinusitis).

10 ml

NasenSpray-
ratiopharm® Kinder*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Kinder; Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen, 
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem 
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der 
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

Grippostad® C 
HARTKAPSELN*

Gegen grippale Infekte und Erkältungskrankheiten –
mit Vitamin C
Grippostad® C HARTKAPSELN; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung 
von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen 
und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit. Ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

00571748_Grippostad® C Hartkapseln*

24 Stück

TOP-ANGEBOT

gespart14,80 ***

10.99 26%
gespart4,24 ***

3.29 22%

1 l = 329,00 €

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.10. bis 31.10.2025

gespart16,99 ***

11.99 29%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.10. bis 31.10.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

30%

Hautpf lege im Herbst
Wenn die Tage kürzer werden und die Tempe-
raturen sinken, beginnt für unsere Haut eine 
herausfordernde Zeit. Trockene Heizungsluft in 
Innenräumen und kühle, windige Luft draußen 
entziehen der Haut Feuchtigkeit. Die Folge: Span-
nungsgefühle, raue Stellen und Juckreiz – manch-
mal auch Rötungen oder kleine Risse. Jetzt ist der 
richtige Moment, die Pflegeroutine der Jahreszeit 
anzupassen. 

Besonders wichtig ist es im Herbst, die Haut intensiv 
zu pflegen und ihre natürliche Schutzbarriere zu stär­
ken. Leichte Sommerlotionen reichen oft nicht mehr 
aus. Empfehlenswert sind stattdessen reichhaltigere 
Pflegeprodukte, die rückfettend wirken und die Haut 
mit wertvollen Lipiden versorgen. Diese Fette helfen, 
die natürliche Hautbarriere zu stärken und die Haut 
mit Feuchtigkeit zu versorgen. 

Eine bewährte und natürliche Hilfe bietet Olivenöl        
(z. B. in Olivenöl Intensivcreme), das bereits seit der 
Antike in der Hautpflege eingesetzt wird. Es ist reich 
an ungesättigten Fettsäuren, Vitamin E und Polyphe­
nolen – Inhaltsstoffe, die die Haut beruhigen, rege­
nerieren und vor dem Austrocknen schützen. Cremes 
mit hochwertigem, nativem Olivenöl spenden inten­
sive Feuchtigkeit, ohne zu fetten und sind ideal für 
Gesicht, Hände oder raue Hautpartien. Sie stärken die 
Hautbarriere, schützen vor Witterungseinflüssen und 
sorgen für ein geschmeidiges Hautgefühl. Was Sie 
noch tun können, damit Ihre Haut auch in der kühlen 
Jahreszeit geschmeidig bleibt: 
•• Vermeiden Sie sehr ausgiebiges und heißes Du­

schen oder Baden. Heißes Wasser löst den natür­
lichen Hautschutzfilm und kann die Haut noch 
stärker austrocknen.  

•• Cremen Sie Ihre Haut nach dem Waschen möglichst 
zeitnah ein, solange sie noch leicht feucht ist – so 
kann die Pflege besonders gut einziehen. 

•• Achten Sie außerdem auf regelmäßige Hand pflege, 
da diese Körperpartien der Kälte am stärksten aus­
gesetzt sind.

Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

TOP
 TIPP

WEPA HEISSE ZITRONE
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C
10 x 10 g25 g

elmex® gelée*

Zur Kariesprophylaxe, Remineralisation der Initialkaries 
und Behandlung überempf  indlicher Zahnhälse
elmex® gelée; Anwendungsgebiete zur Prophylaxe: Zur Vorbeugung gegen Karies (Karies­
prophylaxe), insbesondere bei Kindern, Jugendlichen sowie bei Patienten mit Zahnspan­
gen, anderen kieferorthopädischen (orthodontischen) Apparaten und Teilprothesen; 
Anwendungsgebiete zur Therapie: Zur Unterstützung der Behandlung der beginnenden 
Karies (lnitialkaries) und zur Behandlung überempfindlicher Zahnhälse.

20 Beutel Granulat

Magnesium Verla® 300 úno 
Typ Orange
Nahrungsergänzungsmittel mit Orangengeschmack

50 ml

Olivenöl lntensivcreme
Reichhaltige Aufbaupflege

HYLO FRESH®
Befeuchtende Augentropfen
10 ml 20 ml

hysan® Pflegespray
Zur verbesserten Befeuchtung, Erfrischung und Pflege

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 02.07.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 02.07.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

gespart10,35 **

7.99 23% SPAR
PREIS

3.79

1 kg = 37,90 €

gespart17,98 ***

12.99 28%

1 kg = 519,60 €

gespart17,99 **

13.99 22%

1 l = 279,80 €

gespart10,95 **

8.49 22%

1 l = 849,00 €

gespart6,85 **

4.99 27%

1 l = 249,50 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

120 g

Voltaren Schmerzgel*

Schmerzstillendes Arzneimittel zum Einreiben
Voltaren Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac diethylamin; Anwendungsgebiete: Zur sympto­
matischen Behandlung von Schmerzen; bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prel­
lungen; der gelenknahen Weichteile; bei akuten Muskelschmerzen.

00458532_Voltaren Schmerzgel*

20 Filmtabletten

Dolormin® Extra*

Bei Schmerzen und Fieber
Dolormin® Extra; Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen 
Kurzeitbehandlung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

100 ml

Bronchipret® Saft TE*

Zur Besserung der Beschwerden bei 
akuter Bronchitis mit Husten
Bronchipret® Saft TE; Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei akuter 
Bronchitis mit Husten und Erkältungskrankheiten mit zähflüssigem Schleim. Enthält 7 % 
Vol.-Alkohol.

Mucosolvan® HUSTENSAFT*

Zur Schleimlösung bei Atemwegserkrankungen
Mucosolvan® HUSTENSAFT; Wirkstoff: Ambroxolhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur 
Schleim lösenden Behandlung bei akuten und chronischen Erkrankungen der Bronchien 
und der Lunge mit zähem Schleim.

100 ml 20 Brausetabletten

ASPIRIN® PLUS C*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen und Fieber
ASPIRIN® PLUS C; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei leichten bis mäßig starken 
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, schmerzhaften Be­
schwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf­, Hals­ und 
Gliederschmerzen); Fieber. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungs­
beilage vorgegeben!

20 Stück

Thomapyrin® CLASSIC 
Schmerztabletten*

Bei akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen
Thomapyrin® CLASSIC Schmerztabletten; Anwendungsgebiete: Für Erwachsene und Jugend­
liche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

20 Tabletten

Hoggar® NIGHT*

Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstörungen
Hoggar® NIGHT; Wirkstoff: Doxylaminsuccinat; Anwendungsgebiete: Zur Kurzzeitbehand-
lung von Schlafstörungen.

04402066_Hoggar® Night*

2 g

Aciclostad® 
gegen Lippenherpes*

Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz 
bei häufig wiederkehrendem Lippenherpes
Aciclostad® gegen Lippenherpes; Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur lindernden 
Behandlung von Schmerzen und Juckreiz bei häufig wiederkehrenden Herpesinfektionen 
mit Bläschenbildung im Lippenbereich (rezidivierender Herpes labialis).

Lopedium® akut 
bei akutem Durchfall*

Lopedium® akut bei akutem Durchfall; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungs­
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von akuten Diarrhöen für Erwachsene und 
Kinder ab 12 Jahren, sofern keine kausale Therapie zur Verfügung steht; für max. 2 Tage. 
Eine über 2 Tage hinausgehende Behandlung darf nur unter ärztlicher Verordnung und 
Verlaufsbeobachtung erfolgen.

01939446_Lopedium® akut bei akutem Durchfall*

10 Hartkapseln

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 02.07.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 02.07.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

gespart8,82 ***

6.49 26%
gespart18,61 ***

13.99 25%

1 kg = 116,58 €

gespart10,98 ***

7.99 27%

gespart11,83 ***

8.99 24%

1 l = 89,90 €

gespart10,97 ***

8.49 23%

1 l = 84,90 €

gespart13,99 ***

10.49 25%

gespart16,66 ***

12.49 25%
gespart5,41 ***

3.99 26%
gespart5,69 ***

4.29 25%

% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

50 g

WICK VapoRub 
Erkältungssalbe*

Befreit die Nase und löst den Husten
WICK VapoRub Erkältungssalbe; Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei Er­
kältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der Bronchial­
schleimhaut mit Symptomen wie Husten und Verschleimung).

00358693_WICK VapoRub Erkältungssalbe*13155684_VIGANTOL® 1000 I.E. Vitamin D3 Tabletten*

VIGANTOL® 1000 I.E. 
Vitamin D3 Tabletten*

100 Tabletten

06979686_Vertigoheel®*

100 Tabletten

Vertigoheel®*

Homöopathisches Arzneimittel bei Schwindel
Vertigoheel®; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöopa­
thischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Verschiedene Schwindelzustände.

100 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND­ UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: Zur 
Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut­ und Schleimhautschädigungen.

4 Stück

ThermaCare® 
WÄRMEUMSCHLÄGE 
RÜCKEN
Wirksame Schmerzlinderung

Dolo-Dobendan®*

Bei schmerzhaften Entzündungen 
im Mund- und Rachenraum – zuckerfrei
Dolo­Dobendan®; Anwendungsgebiete: Zur temporären unterstützenden Behandlung 
bei schmerzhaften Entzündungen der Mundschleimhaut und der Rachenschleimhaut 
(Halsschmerzen).

36 Lutschtabletten

TOPANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 02.07.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 02.07.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unseren Webseiten!
Einfach QR-Codes scannen und los geht‘s.

Gänsemarkt 
Apotheke
Lübbecke

Pinguin Apotheke
Herford

Nord Apotheke
Lübbecke Rund um die Uhr – 7 Tage 

die Woche für Sie da!

gespart19,97 ***

14.49 27%
gespart13,99 **

9.99 29%

1 kg = 199,80 €

gespart8,98 ***

6.29 30%

gespart19,78 ***

13.99 29%

1 kg = 139,90 €

SPAR
PREIS

23.99
gespart15,49 ***

11.49 26%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand Stand 02.07.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand Stand 02.07.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a 
SGB V als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 
SGB V haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 magensaftresistente Weichkapseln

GeloMyrtol® forte*

GeloMyrtol® forte; Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und Erleichterung des Ab-
hustens bei akuter und chronischer Bronchitis. Zur Schleimlösung bei Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen (Sinusitis).

10 ml

NasenSpray-
ratiopharm® Kinder*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Kinder; Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen, 
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem 
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der 
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

Grippostad® C 
HARTKAPSELN*

Gegen grippale Infekte und Erkältungskrankheiten –
mit Vitamin C
Grippostad® C HARTKAPSELN; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung 
von gemeinsam auftretenden Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen 
und Reizhusten im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit. Ohne ärztlichen Rat nicht 
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

00571748_Grippostad® C Hartkapseln*

24 Stück

TOP-ANGEBOT

gespart14,80 ***

10.99 26%
gespart4,24 ***

3.29 22%

1 l = 329,00 €

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.10. bis 31.10.2025

gespart16,99 ***

11.99 29%

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595

Fax: 05741 30539
info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Inh. Apotheker Thomas Schuster

Bauvereinstraße 81 · 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954

info@pinguin-apotheke-herford.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.10. bis 31.10.2025

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke
Pinguin Apotheke Herford

30%

Entspannungskurs 
„Klang-Auszeit“ am 
29.Oktober
Am Mittwoch, 29. Oktober, fin-
det von 18.00 bis 18.45 Uhr der 
Kurs „Klang-Auszeit“ im Treff-
punkt PariSozial, Bahnhofstraße 
29a in Lübbecke statt. Der Einzel-
termin bietet Entspannung und 
Achtsamkeit durch Klangschalen 
und Monochord – ideal zum Ab-
schalten und Energie tanken.
Der Kurs ist kostenpflichtig.
Anmeldung: www.parivital.de
Bei Fragen: lisa.hahn@parisozi-
al-mlh.de

Second Hand Basar 
in Oberbauerschaft 
Am 08.11.2025 in der Zeit von 
11.00 bis 14.00 Uhr veranstal-
tet das Basarteam Oberbauer-
schaft einen Second-Hand-Basar 
„Rund ums Kind“. Einlass für 
Schwangere ist bereits ab 10.00 
Uhr.

Angeboten werden vorsortierte 
Herbst- und Winterbekleidung 
in den Größen 50–176, Kinder-
schuhe bis Größe 38, Bücher, 
und Spielzeug.

Die Ware wird auf Kommissions-
basis verkauft. Freie Plätze kön-
nen ab dem 04.10.2025 per E-
Mail an Basar.Oberbauerschaft@
outlook.de angefragt werden.
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Polizei.............................................................................................110

Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf)..............................112

Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet...........0571 19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
für Lübbecke, Pr. Oldendorf und Hüllhorst......................05741 1077

Fahrdienst für nichttransportfähige Patienten....................116 117

Zahnärztlicher Notdienst......................................... 01805 986700 
zentrale Rufnummer für Lübbecke, Pr. Oldendorf 
und Hüllhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)	

Kinderärztlicher Notdienst...................................... 0571 7904040 
Zu erfragen über den jeweiligen Kinderarzt 
oder über die zentrale Nummer	

Krankenhaus Lübbecke..................................................05741 35-0

Krankenhaus Rahden....................................................05771 708-0

Apotheken-Notdienste

Wichtige Rufnummern

Redaktionsschluss

Redaktion

Telefon: 05772 935395

Mail: info@ 
muehlenkreisverlag.de

Anzeigen

Telefon: 05772 7191

Mail: info@ 
muehlenkreisverlag.de

Kontakt Stadtgespräch

Bezirk 1
Alswede, Stockhausen,  
Blasheim, Obermehnen

 Bio-Müll: 	 14.10., 28.10.
 Papier-Müll: 	 27.10.
 Rest-Müll: 	 7.10., 4.11.
 Plastik-Müll: 	 13.10.

Bezirk 2
Lübbecke Süd

 Bio-Müll: 	 14.10., 28.10.
 Papier-Müll: 	 28.10. 
 Rest-Müll: 	 7.10., 4.11.
 Plastik-Müll: 	 14.10.

Bezirk 3
Lübbecke Nord

 Bio-Müll: 	 15.10., 29.10.
 Papier-Müll: 	 29.10. 
 Rest-Müll: 	 8.10., 5.11.
 Plastik-Müll: 	 15.10.

Bezirk 4
Gehlenbeck, Eilhausen 

 Bio-Müll: 	 15.10., 29.10.
 Papier-Müll: 	 30.10. 
 Rest-Müll: 	 8.10., 5.11.
 Plastik-Müll: 	 16.10.

Bezirk 5
Nettelstedt

 Bio-Müll: 	 14.10., 28.10.
 Papier-Müll: 	 31.10.
 Rest-Müll: 	 7.10., 4.11.
 Plastik-Müll: 	 17.10.

Müllabfuhr-Termine

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag  
NOTDIENST habende Apotheke:

Die nächste Ausgabe erscheint vom 07.11. - 13.11.2025

Redaktionsschluss ist am Mittwoch, den 29.10.2025

A �Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466

B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Straße 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, Ostlandstraße 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Lübbecke, Bahnhofstraße 18, Tel. 05741 34430

F Gänsemarkt-Apotheke, Lübbecke, Gänsemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Lübbecke, Alsweder Straße 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Lübbecke, Lange Straße 1, Tel. 05741 7707

I Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090

J VIVAS Apotheke im Kaufland Lübbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983

K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Mühle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, Steinstraße 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428

N Wiehen-Apotheke, Pr.O.-Holzhausen, Bahnhofstraße 29, Tel. 05742 2575

O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, Marktstraße 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810

R Amts-Apotheke, Hüllhorst, Osterstraße 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hüllhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Mühlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Löwen-Apotheke, Diepenau, Hauptstraße 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Impressum
Redaktion und Anzeigen:  
info@muehlenkreisverlag.de 
Telefon: 05772-7191 
Hindenburgring 11 
32339 Espelkamp

Herausgeber, Verlag,  
Herstellung und Verwaltung:  
Mühlenkreisverlag GmbH  
Postfach 1391  
32327 Espelkamp

Für vom Verlag erstellte An-
zeigen, eingereichte Anzeigen 
und Fotos, Bekanntgaben und 
Artikel wird inhaltlich keine 
Gewährleistung übernommen.

07. Okt.	 E
08. Okt.	 C
09. Okt.	 X
10. Okt.	 L
11. Okt.	 D
12. Okt.	 Y
13. Okt.	 J 
14. Okt.	 B 

15. Okt.	  I
16. Okt.	 U
17. Okt.	 M
18. Okt.	 H
19. Okt.	 O
20. Okt.	 G
21. Okt.	 R
22. Okt.	 F

23. Okt.	 E
24. Okt.	 L
25. Okt.	 B
26. Okt.	 A
27. Okt.	 N
28. Okt.	 U
29. Okt.	 W
30. Okt.	 G

31. Okt.	 K
01. Nov.	 J
02. Nov.	 X
03. Nov.	 B
04. Nov.	 H
05. Nov.	 A
06. Nov.	  I
07. Nov.	 T
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Plätze

Jetzt ist Zeit für

Lieblings-
AKTUELLE KÜCHENTRENDS 

 NEUSTE TECHNIK 

 RIESIGE AUSWAHL 

   MUSTERKÜCHEN  

        zu stark reduzierten PREISEN!     
        

SCHAUEN
SIE SICH

GERNE BEI
UNS UM!

     

KÜCHEN-
Fachmarkt
GMBH

Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
32369 Rahden

beratung@ab-kueche.de
Telefon 05771 50 11
www.ab-kueche.de

SULINGEN
NIENBURG

MINDEN
LÜBBECKEOSNABRÜCK

DIEPHOLZ

LEMFÖRDE

WAGENFELD

RAHDEN

UCHTE

Die größte

KÜCHENSCHAU
in Nord-Westfalen!

Barrierefreiheit in Lübbecke:  
Beirat für Inklusion und Teilhabe stellt sich vor

Haben Sie schon einmal die Leit-
linien mit Piktogrammen für 
seheingeschränkte Menschen 
in der Langen Straße bemerkt? 
Oder darauf geachtet, wie bar-
rierefrei öffentliche Gebäude 
wirklich sind? Wahrscheinlich 
nicht – doch was viele überse-
hen, ist für Menschen mit Ein-
schränkungen essenziell für 
ein selbstbestimmtes Leben. 
Der Beirat für Inklusion und 
Teilhabe der Stadt Lübbecke 
setzt sich genau dafür ein: 
Barrieren abbauen, Bewusst-
sein schaffen und die Lebens-
qualität von Menschen mit 
Behinderungen und benach-

teiligten Gruppen verbessern. 
Das STADTGESPRÄCH sprach 
mit dem Vorsitzenden Martin 
Schmidt über aktuelle Projekte 
und die bevorstehende Neu-
wahl des Gremiums im Herbst.

Beratende Funktion 
für Politik und 
Verwaltung
Zu Beginn des Treffens erklärt 
der Vorsitzende die Umbe-
nennung des Gremiums: Aus 
dem „Beirat für Menschen 
mit Behinderung“ wurde der 
„Beirat für Inklusion und Teil-
habe“. Inklusion bedeutet: da-
bei sein, Teilhabe: mitbestim-

men. Die Zielgruppe bleiben 
Menschen mit Behinderung. 
Als unabhängiges, beratendes 
Gremium unterstützt der Beirat 
die Stadt Lübbecke in Fragen 
der Inklusion. Er bringt Perspek-
tiven von Betroffenen, sozialen 
Einrichtungen und engagierten 
Bürgern ein und nimmt Stellung 
zu Vorhaben, die Menschen 
mit Behinderung betreffen. 
Wichtig ist dem Beirat, dass 
Betroffene selbst zu Wort kom-
men. Daher müssen Delegierte 
in Lübbecke leben und (direkt 
oder indirekt) von einer Behin-
derung betroffen sein.

Projekte im 
Stadtgebiet Lübbecke
Der Beirat für Inklusion und 
Teilhabe ist in seiner zweiten 
Wahlperiode. „Wir haben zu-
nächst laufende Projekte über-
nommen, etwa das Gehlen-
becker Freibad oder den Park 
an der Oberfelder Allee“, so 
Vorsitzender Martin Schmidt. 
Auch bei aktuellen Bauvorhaben 
wie der Radvorrangroute oder 
dem Kreisverkehr an der Osna-

brücker Straße bringt der Beirat 
barrierefreie Aspekte ein – z. B. 
zur Breite der Wege oder zu 
Leitlinien für sehbeeinträchtig-
te Menschen. „Riffel- und Nop-
penplatten haben unterschied-
liche Funktionen – das wissen 
viele nicht“, erklärt Schmidt. 
In der Innenstadt setzt sich 
der Beirat dafür ein, dass Leit-
linien besser gekennzeich-
net und freigehalten werden. 
Zudem wurde die barrierefreie 
Toilette im Parkhaus Ost reakti-
viert. Auch bei der Planung des 
neuen Stadtmuseums war der 
Beirat eingebunden. 

Neuwahlen im 
Rhythmus der 
Kommunalwahlen
Im Herbst steht die Neuwahl des 
Beirats für Inklusion und Teilha-
be an. Bewerben können sich 
Personen aus Behindertenorga-
nisationen, Selbsthilfegruppen 
sowie interessierte Bürger – nä-
here Informationen gibt es auf 
der Website der Stadt Lübbecke 
oder per E-Mail an inklusions-
beirat.luebbecke@web.de

V. l. n. r.: Kai Lühr, Peter Küster, Martin Schmidt und Karin Wiegmann



DATUM UHRZEIT SPIEL

Freitag, 10.10.2025 20:00 Uhr TuS N-Lübbecke vs VfL Lübeck-Schwartau

Sonntag, 09.11.2025 17:00 Uhr TuS N-Lübbecke vs HSG Nordhorn-Lingen

Samstag, 21.11.2025 19:30 Uhr TuS N-Lübbecke vs TuS Ferndorf

Samstag, 06.12.2025 18:00 Uhr TuS N-Lübbecke vs VfL Eintracht Hagen

Samstag, 20.12.2025 19:30 Uhr TuS N-Lübbecke vs HSG Krefeld Niederrhein

Hintere Reihe v.l.n.r.: �Rolf Hermann (Sportlicher Leiter), Piotr Przybecki (Trainer), Sven Weßeling, Jó Gerrit Genz, Niko Blaauw, Max Santos, 
Lutz Heiny, Frank Käber (Teamarzt), Dennis Finke (Physio)

Mittlere Reihe v.l.n.r.: �Ralf Horstmann (Betreuer), Sebastian Redeker (Co-Trainer), Yannick Dräger, Fredrik Genz, Leon Grabenstein, 
Jacob Lundahl, Silas Janssen (Physio), Marcel Brandl (Physio), Lars Holzapfel (Teamarzt)

Vordere Reihe v.l.n.r.: �Patrik Blazicko, Alexander Schulze, Tjorven Sturhahn, Tim Roman Wieling, Louis Kleinschmidt, Manuel Hörr,  
Kasper Haugen Furu, Bence Hornyàk, Henri Pabst

TuS N-Lübbecke
Termine unserer nächsten Heimspiele:


