LUBBECKER LAND

MAGAZIN FUR DAS

STADTGESPRACH

o
N
N
o
N
(6

SCHLOSS BENKHAUSEN
im: Herbstzauber 7 l 572

2' , Jah\ e ==

Wir danken

" b e e
Kathrin Barlach D — Bahnhofstr. 1a ;
und freuen uns auf viele ": 3 f G Tel: 05741-7750 [=].&7%5H
weitere gemeinsame Jahre! B P \ www.krinke-hoersysteme.de

Liibbecke:




FurWasser,

aufdas wwstolz sind.

Kevin im Einsatz fur Libbecke.

S

L STADTWERKE
LUBBECKE

Man kennt sich!

IN EIGENER SACHE | EIN BLICK HINTER DIE KULISSEN

Liebe Leserinnen
und Leser,

vielleicht haben Sie es schon
gehort — bei uns hat sich in den
letzten Monaten einiges veran-
dert. Zum Jahresbeginn 2025
wurde unser Unternehmen aus
einem gréBeren Firmenverbund
herausgelést und ist seitdem als
eigenstandige GmbH tatig. Ein
groBer Schritt, den wir mit viel
Mut und Zuversicht gegangen
sind.

Mit der neuen Geschaftsfuhre-
rin Anna Meyer an der Spitze
und einem frischen Team im RU-
cken haben wir seither viele po-
sitive Entwicklungen erlebt. Im
Sommer 2024 verabschiedeten

wir unseren langjahrigen Re-
dakteur Andreas Brinkmann in
den wohlverdienten Ruhestand
— ein Abschied, der uns bewegt
hat, denn er hat unsere Maga-
zine Uber Jahrzehnte gepréagt.
Anfang 2025 verlie3 uns zudem
eine Kollegin aus der Kunden-
betreuung, die viele von Ihnen
persénlich kannten.

Diese personellen Verande-
rungen haben Raum fur Neues
geschaffen: Seit Fruhjahr 2025
unterstitzen zwei engagierte
Mediengestalterinnen Sylvia
Rombke und Andrea Ziegeler

MUHLENKREISVFRIAG

ESPELKAMP-LUBBECKE

unsere Geschaftsfihrerin im Ta-
gesgeschaft. Mit viel Kreativitat
und Elan bringen sie frischen
Wind in unsere Arbeit. Aktu-
ell sind wir noch auf der Suche
nach weiterer Verstarkung im
Bereich Kundenbetreuung - da-
mit wir auch kunftig personlich
und zuverlassig fur Sie da sein
kénnen.

Trotz der wirtschaftlich her-
ausfordernden Zeit in Deutsch-
land stehen wir finanziell und
strukturell auf einem sehr so-
liden Fundament. Unsere bei-
den Stadtmagazine erscheinen
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weiterhin regelmaBig, und wir
freuen uns Uber die vielen po-
sitiven Rickmeldungen, die uns
erreichen.

Wir danken Ihnen fur lhre Treue
und lhr Interesse — und freuen
uns auf viele weitere Jahre, in
denen wir Sie mit spannenden
Inhalten begleiten durfen.

Herzlichst, Ifir Team
der Espelkamper Nachrichten




So hat Lubbecke gewahit

Erneute Wahl eines SPD-Biirgermeisters bei der Kommunalwahl am 14.9.2025

Stadt Liibbecke
Ratswahl 14.09.2025 Sitzverteilung

In Nordrhein-Westfalen fanden
am 14. September 2025 die Wah-
len zu den kommunalen Raten
und den Kreistagen statt. Bei

einer hohen Wahlbeteiligung
von 59,7% wurde in Lubbecke

erneut ein SPD-BiUrgermeister
gewadhlt. Philipp Knappmeyer,
jetziger Hauptdezernent, setz-
te sich mit 55,8 Prozent gegen
Bent-Maria Grote (CDU, 44,2
Prozent) durch.

Gewahlt wurde auch der Min-
den-LUbbecker Kreistag. Land-
rat Ali Dogan wurde erst 2013
in einer Nachwahl gewahlt und
bleibt daher bis 2030 im Amt.

Im LUbbecker Rat behalt die SPD
mit 35,5 Prozent die Mehrheit,
die CDU konnte sich auf 30,9
Prozent steigern. Im Vorfeld
hatten Grune, FDP, LK und Lin-
ke Knappmeyers Burgermeis-
terkandidatur o6ffentlich unter-
stutzt. Derzeit befinden sich die
demokratischen Parteien in Ver-
handlungsgesprachen, um ab

November gut in die Arbeit des
neuen Rates starten zu kénnen.

Philipp Knappmeyer dankte am
Wahlabend seinen vielen enga-
gierten UnterstUtzerinnen und
UnterstlUtzern und ganz beson-
ders seiner Familie. ,,Der Wahl-
kampf war ein Raubbau an der
Familie. Danke, dass wir uns ha-
ben”, sagte er zu seiner Frau.

Bei der Kreistagswahl wurde die
CDU mit 33.1 Prozent wieder die
starkste Kraft. Als zweitstarks-
te Kraft kam die SPD auf 26,5
Prozent. Die Grlnen erreichten
9 Prozent. Damit hat aber die
bisherige Kreistags-Kooperation
von CDU und Grinen mit 25
von 61 Sitzen keine Mehrheit
mehr. Dazu Landrat Ali Dogan
(SPD): ,, Auf Kreisebene bin ich

Jubilaumskonzert der Extraklasse

- prasentiert von Pro Musica -

Die Bladserphilharmonie ,,Symphonic Wind” unter der Leitung von Martin Obermeier

Die Feierlichkeiten zum Lubbe-
cker Stadtjubildum nahern sich
einem weiteren Héhepunkt. Am
Sonntag, dem 02. November um
16.00 Uhr gibt es ein Wiederse-
hen mit der Blaserphilharmonie
»Symphonic Wind” in der Stadt-
halle Lubbecke.

Am 2. November

um 16 Uhr tritt die
Blaserphilharmonie
~Symphonic Wind”

in der Stadthalle
Libbecke auf

50 Uberwiegend professionel-

le Musiker werden unter der
Leitung von Martin Obermeier

die Stadthalle mit mitreiBen-
der, virtuoser Blasermusik zum
Klingen bringen. Und das aus
gutem Grund. Denn in diesem
Jahr wird ein weiteres Jubila-
um gefeiert: 50 Jahre Stadthalle
Lubbecke!

Die Stadthalle
Libbecke wird 50

2002 fand in der Stadthalle die
Premiere des Hochststufenor-
chesters statt, das von Musik-
schulleiter und Dirigent Martin
Obermeier gegrliindet wurde,
um herausragenden Instrumen-
talisten der Musikschule ,Pro
Musica” gemeinsam mit profes-
sionellen Musikern ein adaqua-

tes Podium flr anspruchsvolle
Blasermusik bieten zu kénnen.
Diesem Gedanken der Nach-
wuchsférderung wird auch dies-
mal Rechnung getragen, indem
ein kleiner Teil des Programms
fur das Jugendorchester des
Schutzen-Musik-Corps reserviert
ist und die Zusammenarbeit mit
der Musikschule Lubbecke, Pro
Musica dokumentiert.

Das Konzert-
Programm ist sehr
umfangreich

Das Programm der Blaserphil-
harmonie wird dominiert von
Originalkompositionen wie El
Camino Real” von Alfred Reed,

» r

r’
F

f!

mit dem Ergebnis zufrieden. Die
etablierten Parteien haben gut
abgeschnitten. Wir werden im
Kreistag stabile Mehrheitsver-
héltnisse haben.”

welches mit halsbrecherischen
Holzblaserpassagen aufwar-
tet, und ,Gaelforce” von Peter
Graham, das die Schlagzeug-
abteilung in den Fokus ruckt.
,October” von Eric Whitacre
bringt die klangvolle lyrische
Seite sinfonischer Blaser zur
Geltung und mit ,Memories”
— einer Komposition extra von
Martin Herrmann fur diesen An-
lass komponiert — wird mit einer
jazzigen Note der Stadthalle
gedacht. Die berthmte ,, Carmi-
na Burana” von Carl Orff bringt
hingegen den nétigen dramati-
schen Aspekt hinzu, denn dieses
Konzert wird eines der letzten
sein, bevor die Stadthalle auf
unbestimmte Zeit wegen Sanie-
rung geschlossen wird!

Auch virtuose kammermusika-
lische Delikatessen mit Klavier,
Vibrafon, Drumset und Blasern
werden serviert und das Publi-
kum Uberraschen.

Von Anfang an hat die Blaser-
philharmonie mit der Volksbank
Ltbbecker Land - nun Volksbank
PLUS - einen starken Partner an
der Seite, der auch diesmal das
Projekt unterstitzt.

Karten fur dieses Event sind fur
15,- Euro in der Bucherstube
Lubbecke (Tel.: 05741 8584) so-
wie an der Tageskasse erhaltlich.
Bis 18 Jahre ist der Eintritt frei!



Tischlerei Schutte

GmbH & Co. KG

Inhaber Niels Schiitte - Tischlermeister

e Einzelanfertigungen * Nolte Einbaukiichen
¢ Parkettbéden und Aufbereitung

¢ Parkettverlegung/Sanierung

* Fenster und Tiren
¢ Massivholzireppen

In der Landwehr 25 © 32312 Libbecke-Nettelstedt
Tel.: 05741-232839 © Fax 05741-232842
Mail: niels.schuette@web.de

Quialitedh ¢

Ab sofort bei uns erhailtlich!

‘ F.W. HAISER =% 32339 Espelkamp
. General-Bishop-Str. 37

Meisterhaft horen mit
coeymann

Sehen « Horen « Leben

unserer Horanalyse!

www.weymann-luebbecke.de

www.westerfeld24ide

« Schnelle Versorgung

Medizinisch geschultes
Personal

lhre Profis
far Reha und
Gesundheit

{ Personliche Beratung bei
Ilhnen Zuhause

( Uber 50 Jahre Erfahrung

Espelkamp
Breslauer Str. 24

05772 3600

Libbecke
Bahnhofstr. 1b
05741 310514

Irish Christmas

Die frohlich festliche Weihnachtsshow

" Irish

Christmas

Music, Fun & Stories von der
grinen Insel. Die IRISH CHRIST-
MAS SHOW prasentiert eine
grandiose Mischung aus witzi-
gem Entertainment, tempera-
mentvollen Jigs und Reels, tra-
ditionellen Weihnachtsliedern
und weltbekannten, modernen
Weihnachtsevergreens wie ,Jin-
gle Bells”, ,,Joy to the World”
und ,,O Holy Night".

Ann und Ed O’Casey
- Have a Happy Irish
Christmas!

Ann und Ed O’Casey, zwei charis-
matische Entertainer, entflhren
das Publikum in dieser auBerge-
wohnlichen Weihnachtsrevue in
deutschsprachiger Moderation
auf die grtine Insel und geben
mit heiteren und berihrenden
Geschichten faszinierende Ein-
blicke in typisch irische Familien-
traditionen, christliche Rituale
und keltische Weihnachtsbrau-
che - ein unvergesslicher Abend
voller Lachen und Staunen.

Funf Floten, von der kleinen
Tin-Whistle bis zur groBen
Irish-Wooden-Flute, ein Dudel-
sack, drei Gitarren und eine
Irish Mandolin, dazu die irische
Rahmentrommel Bodhran, ein

Banjo und zwei bezaubernde
Stimmen: Mit ihrem abwechs-
lungsreichen Repertoire und
ihren mitreiBenden Arrange-
ments ziehen die drei virtuosen
Musiker ein breites Publikum in
ihren Bann, vom Bewunderer
energiegeladener Livemusik bis
zum Pop- und Musicalfan.

Seit sieben Jahren ist die Show
regelmaBig bei Dieter Hallervor-
den im Berliner Schlossparkthe-
ater zu Gast. Have A Happy lIrish
Christmas!

Datum: 07.12.2025
Einlass: 18.00 Uhr
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Christuskirche
Isenstedt

Tickets: Isenstedt Ev. Gemein-
deburo, Espelkamp Bhdl. Li-
enstadt & Schirmann, Lubbe-
cke und Rahden Biicherstube
Oelschlager, Hille Christl. Bu-
cherstube, Online und vor Ort
an allen VVK-Stellen von Re-
servix.de + Eventim.de, VVK:
30,-Euro zzgl.GebUhr, Videosund
weitere Infos unter
www.irish-christmas.de

Jetzt mitmachen und gewinnen:

Kartenverlosung 4x2 Tickets

Senden Sie einfach eine Mail mit dem Stichwort , Irish Christmas

Bitte schreiben Sie auch Ihren Vor- und Nachnamen

an: info@muehlenkreisverlag.de
Einsendeschluss: 31. Oktober




Dritter Demokratie-
spaziergang in
Lubbecke

Besuch von Schiilern des Soderblom-
Gymnasiums

Schiler des 8. Jahrgangs des Séderblom-Gymnasiums mit
Projektleiterin Ulrike Salge. Foto: Michael Hafner

Liberale Demokratien bendti-
gen die Akzeptanz und Mitwir-
kung der Menschen, damit sie
lebendig bleiben.

Aber was macht
eigentlich eine
Demokratie aus?

Unter anderem gehdren Rechts-
staatlichkeit, Gewaltenteilung
und Meinungsfreiheit elemen-
tar dazu. Und es gibt Einrich-
tungen, die unsere Demokratie
tragen.

Nach den guten Erfahrungen
mit den beiden ersten Demo-
kratie-Spaziergangen hat das
Séderblom-Gymnasium  dieses
Angebot fur den 8. Jahrgang in
den Projekttag ,Miteinander”
aufgenommen: Rundgang zu
Labbecker = Demokratie-Orten
und Austausch mit Menschen,
die sich fur unsere Demokratie
einsetzen. Gleichzeitig fand mit
einer zweiten Projektgruppe
der erste Demokratie-Spazier-
gang in Espelkamp statt.

Punktlich am Lubbecker Bahn-
hof eingetroffen, stand fur
22 Achtklasslerinnen und ihre
Projektleiterin Ulrike Salge der
FuBweg zum Lubbecker Rathaus
an. Dort informierte Hauptde-

zernent Philipp Knappmeyer
Uber Verwaltungsaufgaben, die
politische  Willensbildung im
Rat — der wie in Espelkamp 39
Mitglieder hat — und die Trans-
parenz Uber das jedem zugang-
liche Ratsinfosystem.

In der Mediothek trafen sie auf
die Leiterin Luise Koénig, die
den Wert des ungehinderten
Zugangs zu gesicherten Infor-
mationen fur die politische Mei-
nungsbildung unterstrich. Nach
einer FrUhstlckspause am Wap-
penplatz wurde der existenziel-
le Wert der freien Presse fur
die Demokratie erortert. Eine
Abfrage zeigte, dass in vielen
Haushalten die Neue Westfali-
sche bzw. das Westfalen-Blatt
zur Tageslektire gehoren.

Im Alten Amtsgericht stell-
te POK Daniel Mendes den
Schutzauftrag der Polizei zur
Einhaltung der Rechtsordnung
und zur Gefahrenabwehr dar.
Interessant war, wie positiv
Schilerlnnen ihre eigene Schu-
le mit ihren Mitwirkungsmég-
lichkeiten als Demokratieort
beschrieben. In der Nachbespre-
chung des Vormittags zeigte
sich, dass sich der Ausflug dieser
Projektgruppe gelohnt hat.

Die NACHSTE AUSGABE
erscheint vom 07. - 13. November

- Redaktionsschluss ist am 29. Oktober-

Dingbreite 5
32469 Petershagen
www.ah-luebkemann.de
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LUBKEMANN Hyunoa

Hyundai-Kompetenz seit 2004
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NMOLLER

BAUUNTERNEHMEN GMBH

Méller Bauunternehmen GmbH
Niederdorfstrale 4
Libbecke-Gehlenbeck

Tel.: 05741 6212 « Fax 61343
E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

* Hoch- und Tiefbau
* Neubauten
« Altbausanierung

» Bauabdichtungen
» Kernbohrungen
* Wandséagearbeiten

» Winterdienst
* Versicherungsschaden
* Verblendarbeiten

MMN TERGARTEN

Mohle

MaBarbeit aus Meisterhand

* Wintergdrten

* Vorddcher

® Glas-Schiebeanlagen

e Terrasseniberdachungen
® Markisen + Beschattungen

Tel. 05743-921960
Gardestr. 20, Espelkamp-Gestringen
www.moehlebau-wintergaerten.de

NEU: Terrassen-Schiebedéacher

,SCHMERZTHERAPEUTIN,
nach LIEBSCHER UND BRACHT

nach Liebscher und Bracht
@ Am Esch 35« 32312 Lubbecke
. 0152 36509444
" @ info@schmerztherapie-luebbecke.de

R www.schmerztherapie-luebbecke.de

\J Viktorija Jochim
\&

Ich sehe was, was LoeYmanD

Sehen « Horen « Leben

Du nicht siehst!

www.weymann-luebbecke.de
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Teak-Gartenmdbel » Specksteinéfen
* Kamindfen  Zubehor  Strandkérbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Libbecke
Telefon (057 41) 5540 - Fax 29 88 22
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www.nunnauuni.com / www.ofenstudio.net

" RSP-Mébel )

tiber 40 Jahre in Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

&
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Tel.05772-6161
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Hundefriseur

ey

Ich homme auch . -
Mobdl: 01 70020R0A03
o Ihnes ine How

Perfect Hair

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 36160
www.wm-aw.de Fa.

7 E. Picker cmvn

l Der Pariner im Abwasserberedch

e Kanal- Q ==
reinigung ¥

e Kanal- M @
untersuchung

e Kanalsanierung

¢ Roboter-Frisarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung

Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

Handler/Trédler

-manuelle Schreibmaschine Adler
Record mit Abdeckhaube,
-elektrische Schreibmaschine,

530 C Electric mit Abdeckung
-Hitaschi TRK ,,3D Super Woofer"
mit Dual-Deck, Surround System
-far Menschen 50+Rollator RUSS-
KA vital CArbon Plus, 54 schwarz,
mit Sitz/Einkaufsnetz, Stockhalter
exlusiv far Inhaber, graue Netzja-
cke, GroBe 48 und rotfuchs Weste
mit Cape, GroBe 48

Alle Produkte haben einen Preis,
der nur bei konkretem Interesse
vor Ort besprochen wird

Tel.: 05741 8229

1000 gm Bauland in Libbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen,
30er Zone, zu verkaufen, Preis
VHB

Tel.: 0162 4777698

Wir suchen zur Verstdrkung
Stallaushilfe (m/w/d) fur 10 Pfer-
de, morgens, 15 €/Std

Ortsteil Vehlage

Tel.: 0172 4897495

Zuverldssige Person (m/w/d)
fur die Garten- und AuBenpflege
auf Minijob-Basis gesucht.

Tel.: 0160 5874085

Nachhilfe in den Fachern
Franzdésisch, Deutsch, Mathematik
fur Schalerin 7te Klasse Gymnasi-
um gesucht.

Tel.: 0160 5874085

Familie sucht zuverlassige

Unterstttzung im Haushalt auf
Minijob-Basis fiir 2-3 Tage pro

Woche.

Tel.: 0160 5874085

Suche Haus mit Nebengebdau-
de oder Resthof oder Halle mit
Wohnung zu mieten oder Kauf.
Tel.: 0152 24468411

oder Mail: hedem@gmx.de

Motorrad Teile wie Lederbe-
kleidung und Moto-Guzzi ET,
Tel.: 0171 7479355

Hyundai-Galloper Gelandewa-
gen mit AHK 3,5 To. Néhres
Tel.: 0171 7479355

Dringend gesucht zum sofor-
tigen Einzug:

Eine 4-Zimmer-Wohnung oder ein
Haus — ausschlieBlich im Erdge-
schoss — fur eine Familie (Vater
mit zwei erwachsenen Kindern).
Bevorzugt in Lubbecke oder nahe-
rer Umgebung, mit mindestens 80
m2 Wohnflache.

Tel.: 05741298812

Kamin-Brennholz (Kiefer),
fast trocken SRM 55,- Euro zu
verkaufen

Tel. 0171 3172009

Verkaufe Buchenbrennholz,
ofenfertig, trocken
Tel.: 0151 18766284

Biete frischen Pferdemist

fur ein kleines Entgelt in 301-40I
Sacken oder mehr an. Ohne Stroh/
Heu oder Spane, super Dunger fur
Gemduse- + Ziergarten, gerade im
Herbst, wenn man den Boden fur
die nachsten Pflanzungen aufbe-
reiten will, 4€ pro Sack

Tel.: 0171 7403817

Biete kleine Kastanienbdaum-
chen, Ahornbdumchen, WeiB3-
dorn, Wildkirsche, Linde an.
Unterschiedliche GréBen vorhan-
den. Preis hangt von GréBe ab.
Tel.: 0171 7403817

Verkaufe Hangestil U-Profil
700 mm mit Kopfplatte, Neu, 41
Stk. vorhanden.

Nur Selbstabholer

Preis: 15 € pro Stlck

Tel.: 0171 7403817

Motocross Helm O’neal 3SRS,
sehr stylisch, Neu mit Brille, GroBe
M, (58cm) Preis: 100€, Neupreis:
179 €,

Tel.: 0171 7403817

Biete Kompost-Erde aus
Pferdemist an. 20 | Sack oder
mehr moglich, 5 € pro Sack.
Wurmer zersetzen den Pferdemist
in Erde, die besonders gut fur

die DUngung des GemUse- oder
Ziergartens geeignet ist.

Tel.: 0171 7403817

E-Hubwagen/ E-Ameise von
Braucke Bielefeld Typ 6151-51,
Tragfahigkeit:1000 kg, Preis: 650
€VHB

Tel.: 0171 7403817

Porzellan Rostrand Ford
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne =40 €, 1 Zuckerdose =
15 €, 11 x Dessertteller = 12 pro
Stk.

Tel.: 0171 7403817

Hundehiitte, groB, Holz mit
Heizung/SpitzdachgroB, top Tisch-
leranfertigung zu verk.

Tel.: 0171 7479355/LK

Ein Mann mit eingeschrank-
ter Mobilitat sucht in Espelkamp
eine Begleitung im Alltags- u.
Freizeitbereich.

WhatsApp: 170-8427784

Verkaufe mein Schlafsofa VB
50,00 € mit den Abmessungen
Breite 200cm = Liegeldnge 200cm
Tiefe 100cm = Liegebreite ausge-
zogen 150cm

Tel.: 0151 11224905

Suche eine 2-Zimmer-Woh-
nung mit Ktiche und Bad im
Erdgeschoss in der Umgebung.
Tierfreundlich ware von Vorteil
Tel.: 0176 42293968

Reinigungskraft fiir 2
Personen Privathaushalt mit
Hund in Espelkamp auf Mini-
Job- Basis gesucht. 1X pro Woche
4 Std. Morgens ab 8.30 Uhr,Tag
kann abgesprochen werden.Das
Arbeitsverhaltnis soll fur langere
Zeit bestehen

Faire Bezahlung.

Tel.: 0171 2129254

Attraktive Frau, 60 J./1,67 m,
sucht lhren neuen Lieblingsmen-
schen. Kann man mit Dir Pferde
stehlen und sie Abends wieder
zurlickbringen?

Dann melde Dich gerne an
engelsterne@vodafonemail.
de

Trodelsachen abzugeben,
Tel.: 05741 4148

Zu Verkaufen: Ein Kinderklei-
derschrank. 195 cmm Hoch, 80 cm
Breit, Farbe-Hell-Buche, 70,- Euro
Tel.: 05772 5837

Zu Verkaufen: Ein Party-Steh-
tisch. Farbe: WeiB Klappbar, fur
40,- Euro

Tel.: 05772 5837

Oldtimer-Zeitschriften

(jede Menge) Auto/Motorrad fast
kostenlos abzugeben.

Tel.: 0171 7479355

Schwarze Damenschuhe,

Gr. 37, Absatzhéhe 6 cm, nur 1x
getragen im Innenbereich 28 Euro
VHB

Tel.: 05741 4109

~Hohes C"” Glasflaschen,

0,75 Liter mit Verschluss, groBere
Menge (evt. fur Obstsafte) abzu-
geben

Tel.: 05741 4148

Einfamilienhuas zu verkaufen
in Espelkamp
Tel.: 015906456981

Kia Picanto zu verkaufen
Farbe weiB, 5 Turen, 49 KW EZ
10/2016 TUV /2026 66.500 KM
5.900 EUR

Tel. 05743/696 oder
05743/9314824



hier!Apotheke

Gehlenbeck

Naturheilkunde-
beratungstag

Gesundheit im griinen Bereich!

So heilt die Natur: natdrlich,
vertraglich und hoch wirksam.
Sie halt ein breites Arsenal an
Heilpflanzen fur uns bereit.
Pflanzliche Arzneimittel mit wis-
senschaftlich geprufter Qualitat
bieten ein weites Anwendungs-
spektrum fur lhre Gesundheit.

Welches
Naturarzneimittel
eignet sich fiir Sie am
besten?

Ob  Erkaltung, Schmerzen,
Sportverletzungen, Rickenbe-
schwerden, Unwohlsein... - mit
naturlicher Hilfe lassen sich viele
Beschwerden - sowohl bei Kin-
dern als auch bei Erwachsenen
- schonend und effektiv lindern
und heilen.

Wir sind lhre Kompetenz-
Apotheke fur pflanzliche Arz-
neimittel, SchuBler Salze, Ho-
moopathie und ganzheitliche

Gesundheitsberatung. Wir bera-
ten sie persénlich und individu-
ell bei der Auswahl und der An-
wendung dieser hochwertigen
pflanzlichen Arzneimittel.

Besuchen Sie uns am Natur-
heilkundeberatungstag am 8.
Oktober. Lassen Sie sich kosten-
frei zu SchuBler Salzen, hom&o-
pathischen Arzneimitteln und
Nahrungsergdnzungsmitteln
beraten. Bringen Sie Ihre ganz
persdnlichen Fragen mit und
profitieren Sie von einem indivi-
duellen Beratungsgesprach.

Informationen zum Ablauf er-
halten Sie bei uns - sprechen
Sie uns an und reservieren sich
lhren Wunschberatungstermin.
Wir freuen uns, Sie bei uns be-
gruBen zu durfen!

hier!Apotheke Gehlenbeck -
ihre fachkundige Gesundheits-
beratung vor Ort — wegweisend
gesund.

Einladung zum
Naturheilkunde Beratungstag

8. Oktober 2025

I Kooperation mit )
#a x.,./
'PFLUGER O

i i y
}

hier!z4l gehlenbeck
ﬁmﬁf’w

hier! Gehlenbeck Susanne Fischer Lindenstr. 35
32312 Lubbecke  Telefon:-05741 Telefax: 05741 369099
eMail: info@apotheke-gehlenbeck de www.apotheke-gehlenbeck de

Adonia-Musical ,,Mose -

gerettet und befreit“
17. Oktober in der Stadthalle Liibbecke

IThr Warmepumpenprofi -

70 Jugendliche aus ganz NRW
treten am Freitag, 17. Okto-
ber 2025 um 19.30 Uhr in der
Stadthalle Lubbecke als Adonia-
Projektchor und Band auf. Ver-
anstalter sind Freikirchen aus
Lubbecke und PreuBisch Olden-
dorf sowie Adonia e.V. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind will-
kommen.

Die Story

Mose — eine Geschichte voller
Hoffnung. Das neue Adonia-
Musical erzahlt die Befreiung
aus Agypten mit 13 mitreiBen-

den Songs. Wer genau hinhort,
entdeckt darin auch persénliche
Botschaften.

Die Kiinstler

Theater, Tanz, Chor und Band:
Die 70 Jugendlichen haben das
Musical in einem Camp intensiv
vorbereitet. lhr Auftritt Uber-
zeugt durch Talent und Profes-
sionalitat.

Seit 2001 organisiert Adonia
Musicals mit Gber 65 Projekt-
chéren und 4.500 Kindern und
Jugendlichen — unterstitzt von
1.000 Ehrenamtlichen.

Warme der Zukunft

L

Als Traditionsunternehmen mit einer mehr als 100 jahrigen Geschichte
folgen wir einer klaren Philosophie: Die vollste Zuftriedenheit unserer
Kunden ist bis heute unser vorrangiges Ziel.

Friedrich Blase GmbH & Co.KG

Diepenauer Stral3e 54
32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon: 05743 8525

Mobil: 01713196567
blasehaustechnik@web.de
www.blase-haustechnik.eu
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Der Betreuungsverein der Grundschule Frotheim e. =
V. ist seit 2002 ein gemeinnutziger Verein, der sich
durch Mitglieds- und Elternbeitrage finanziert. Wir
sind Trager der Betreuungsangebote Offener Ganztag §
und Randstundenbetreuung am Grundschulverbund
Espelkamp Sud mit den Teilstandorten Benkhausen,
Frotheim und Isenstedt.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Padagogische Fachkraft m/wrd)
in Teilzeit (30 h pro Woche)

lhre Aufgabenschwerpunkte:

e Unterstltzung u. Beratung der OGS-Mitarbeiter/innen in
padagogischen Belangen und Erziehungsfragen

e Erstellung von Entwicklungs- u. Beobachtungsberichten

e Mitgestaltung padagogischer Konzepte

e Mitarbeit bei der Entwicklung, Planung u. Umsetzung von
padagogischen Angeboten/Férderungen

e Teilnahme an schulischen Konferenzen und Hilfeplangesprachen,
sowie deren Umsetzung

e Kommunikation zwischen OGS/ Eltern / Lehrkraften /
Schulsozialarbeitern / Jugendamt / Beratungsstellen

e im Bedarfsfall: Vertretung von OGS-Mitarbeitern/innen

Sie bringen mit:

e Abgeschlossene padagogische Ausbildung als Erzieher oder ein
Studium im Bereich Sozialarbeit, Padagogik,
Erziehungswissenschaften oder vergleichbare Ausbildung

e idealerweise bereits Berufserfahrung als padagogische Fachkraft
im OGS

e EinfUhlungsvermégen und ein wertschadtzender Umgang mit
Kindern, Eltern, Kollegen und Kolleginnen

e  Flexibilitat und Belastbarkeit in einem dynamischen Umfeld

e Freude an der Arbeit mit Kindern im Grundschulalter

inklusive Grundhaltung, Teamféhigkeit, Engagement und

Verantwortungsbewusstsein

Was wir lhnen bieten:

e einen attraktiven, abwechslungsreichen Arbeitsplatz in einem
engagierten Team

e groBe Gestaltungsfreiraume

e eine umfangreiche Einarbeitung

. soweit moglich, kommen wir lhren Wiinschen nach flexibler
Arbeitszeit nach.

Sind Sie interessiert oder haben Sie noch Fragen?
Kontaktieren Sie uns oder bewerben Sie sich per Mail unter:
ogs-gsv-sued@outlook.de

LIN

PERFEKTION IN PRASENTATION

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen mit ca. 250 Mitarbeitern und
produzieren Musterkollektionen fir verschiedene Branchen und Anwendungen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

PRODUKTIONSMITARBEITER (o

Die konkrete Stellenbeschreibung finden Sie unter www.kopplin.de/karriere

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen  Kopplin GmbH

senden Sie bitte schriftlich per Post Personalabteilung I Felix Krucke

oder als PDF-Datei per Email an: General-Bishop-Str. 46 | 32339 Espelkamp
05772 / 97060 | bewerbung@kopplin.de

Wir suchen freundliche/n

Fleischereifachverkaufer/in (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

E-Mail: info@schmidt-diepenau.de

* & & &

FLEISCHEREI & SCHLACHTHOF

SCHMIDT

B PR )

Lange Straf3e 49
31603 Diepenau

Tel: 05775 271
Fax:05775 1483

www.schmidt-diepenau.de

Zahnmedizinische/r Fachangestelite/r (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
und ein/e Auszubildende/r gesucht!
Wir suchen flr unser Team zum né&chstmadglichen Zeitpunkt

Es handelt sich um eine unbefristete Anstellung.

Bitte bewerben Sie sich per WhatsApp: 0170 9067773
oder per E-Mail: hegnerhufendiek @ gmx.de

Dr. Michael Hegner ((ﬁ Frank Hufendiek
Zahnarzte - BahnhofstraBe 15 - 32312 Liibbecke

Verstarkung fur alle berufstypischen Tatigkeiten inkl. Stuhlassistenz.

Wir sind eine 6-kdpfige Unternehmerfamilie aus
Frotheim und suchen flr unseren Haushalt eine

Hauswirtschafterin (m/w/d)
mit einem Arbeitsumfang von

30 Std./Woche.

Zum Aufgabengebiet gehdren typische
hauswirtschaftliche Tatigkeiten wie Putzen, Bugeln,
Einkaufe tatigen sowie die AulRenanlagen (Garten)

in Ordnung halten.
Wir bieten Dir ein familiares Arbeitsumfeld, eine
angemessene Vergutung und 30 Tage Urlaub / Jahr.

Bitte schicke Deine Bewerbung an:
Anna Meyer
anna.meyer@meyer-wagenfeld.de
Fragen beantworten wir gerne unter 05772 — 9116 - 74




Klimawandel(n) in

Lubbecke

Biodiversitat im Fokus

UnterdemTitel »Klimawandel(n)
— Biodiversitat in der Stadt« la-
den Biindnis 90/Die Grinen Lub-
becke am Samstag, 11. Oktober,
zu einem weiteren Stadtspazier-
gang ein.

Treffpunkt ist um 11 Uhr am
Haupteingang der Andreaskir-
che. Nach drei erfolgreichen
Themen-Touren der Reihe geht
es diesmal um die Frage, wie
Artenvielfalt und Klimawandel
zusammenhangen - und welche
Rolle die biologische Vielfalt
auch in Stadten spielt.

»Biodiversitat ist unser wich-
tigstes Schutzschild gegen die
Folgen des Klimawandels«,
sagt Christiane Brune-Wiemer
von den Grinen, die auch dies-
mal im Zusammenspiel mit
Susanne Bartens-Korn die Ver-
anstaltung durchfuhrt.  »Ar-
tenreiche  Okosysteme  sind
stabiler, sie kuhlen, speichern
Wasser und bieten Lebensrau-
me«, erganzt Bartens-Korn.
»Auch in einer Stadt wie Liubbe-
cke finden wir naturnahe Oko-
systeme. Wenn wir sie schitzen
und férdern, tun wir gleichzei-
tig etwas fur uns Menschen.«

Die Teilnehmer und die Teil-

nehmerinnen erfahren auf dem
Spaziergang zum Beispiel:

¢ wie der Klimawandel die Tier-
und Pflanzenwelt verandert,

e welche Rolle Stadtbaume,
Grinflachen und Wasserlaufe
fur Mensch und Natur spielen,

¢ wie Déacher, Fassaden und klei-
ne Flachen Uberraschend arten-
reich sein kénnen,

e und warum Biodiversitats-
schutz und Klimaschutz Hand in
Hand gehen.

Konkrete Beispiele an den ver-
schiedenen Stationen zeigen,
dass auch in Lubbecke Biodiver-
sitdt im Alltag prasent ist.

Mit dieser vierten Tour endet
die diesjahrige Klimawandel(n)-
Reihe. Wir bedanken uns bei
allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern fur ihr Interesse und
die anregenden Gesprache.

Die Teilnahme ist kostenfrei,
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

e  Treffpunkt: Andreaskirche,
Haupteingang

e Termin: 11.10.2025, 11 Uhr

e Dauer: ca. 1,5-2 Stunden

Mitglieder haben die

Wahl

Volksbank PLUS ruft zur Vertreterwahl

2025 auf

Die Volksbank PLUS bittet an
die Wahlurnen. Genauer gesagt:
die elektronischen Wahlurnen.
Bei der heimischen Genossen-
schaftsbank lauft die Vertreter-
wahl 2025. Die Stimmabgabe
erfolgt dabei ausschlieBlich auf
einer Online-Wahlplattform.
Auch in jeder Filiale kénnen
die Mitglieder elektronisch ihre
Kreuzchen machen.

Aufgerufen zu dieser Wahl sind
zwischen dem 26. September
und 31. Oktober etwa 32.000
Mitglieder der heimischen Ge-
nossenschaftsbank.

Die Mitglieder wahlen fur die

kommenden vier Jahre ihre Ver-
treterinnen und Vertreter, die in
der Vertreterversammlung, dem
wichtigsten Gremium der Ge-
nossenschaft, die Interessen der
Mitglieder wahrnehmen.

Die Vertreter legen beispielswei-
se die H6he der Dividende der
Bank fest, wahlen die Mitglieder
des Aufsichtsrates und beschlie-
Ben Satzungsanderungen. Zu
wahlen sind in 27 Wahlbezirken
zwischen Lembruch und Léhne
insgesamt 315 Vertreter und 27
Ersatzvertreter.

KLIMAWANDEL(N) °

VERANSTALTUNGSREIHE DER GRUNEN LUBBECKE

BIODIVERSITAT

TREFFPUNKT:
VOR HAUPTEINGANG ANDREASKIRCHE.

MACHT HEUTE, WAS MORGEN ZAHLT.

Fiegenburgweg 8

Musikschule

N.I.USIKBU RG
ROtzne
— |

32361 PreuBisch Oldendorf-Borninghausen
Tel. 0176 45947977 und 0176 4594 8248
www.musikschule-boerninghausen.de

Durchblick

made in Liibbecke!

aeymann

Sehen  Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

Morgen

Wir machen Jen Weg frel-

Volksbank PLUS eG

Liibbecker Land + Schnathorst mmm mem




SCHUTZ

DESIGN IN STEIN

—_—

Zimmerer- & Dachdecker

MEISTERBETRIEB

Am Hexenhtigel 9 32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon 05772/99420 Fax 05772/99433
E-Mail info@zimmerei-dyck.de www.zimmerei-dyck.de

chilerhille/|

Das Original. Seit 1974.

In Zukunft
bessere Noten!

* Motivierte und erfahrene
Nachbhilfelehrer/-innen

e Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse
der Kinder und Jugendlichen

* RegelmaBiger Austausch mit den Eltern

Jetzt kostenlos

1
beraten lassen! 2 kostenlose Unterrichtsstunden

Espelkamp e Breslauer StraBe 54 ¢ Tel. 05772 - 97 92 789
www.schuelerhilfe.de/espelkamp

Liibbecke ¢ Geistwall 12 + 14 ¢ Tel. 05741 - 60 28 266 *
www.schuelerhilfe.de/luebbecke
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Besuchen Sie unsere Grabmal-Groflausstellung

Der weiteste Weg
lohnt sich!

Tilkenbreite 1a - Lithbecke
Tel.; 05741 /233353 - Fax 233352

Oktoberfest mit
Bayerischem
Frithschoppen und
Haxenessen in
Wehe

Am Sonntag, den 19. Okto-
ber heiBt es in Wehe endlich:
,,0'zapft is” , denn beim gro-
Ben bayerischen Friuhschoppen
geht es hoch her. Um 11 Uhr
beginnt das Spektakel im Saal
des Dorfgasthauses Schwett-
mann in Wehe. Seit nun mehr
als 35 Jahren heiBt es immer im
Oktober in Wehe: ,,Hier spielt
die Musik”. Denn mit den Ori-
ginal Sulter Musikanten pra-
sentiert sich ein Blasorchester,
welches sich mittlerweile einen
hervorragenden Ruf weit Uber
die heimischen Grenzen hinaus
erworben hat. Dazu gibt es seit
1989 die legendaren Haxen mit
Sauerkraut und Kartoffelpuree.
Der Eintritt ist fei.

BioRegio-Netzwerk

3 weitere Jahre fiir die Okomodellregion

Minden-Lubbecke

Das Netzwerk der Okomodellre-
gion Minden-Libbecke traf sich
am 15. September 2025 zu einem
Ruck- und Ausblick. Die erfreuli-
che Nachricht: Die Modellregion
wird fur weitere drei Jahre gefér-
dert. Damit kénnen erfolgreiche
Projekte fortgefihrt und neue
Initiativen gestartet werden.

Die Bewerbung zur Okomodellre-
gion wurde von den GRUNEN im
Kreistag angestoBen. Ziel ist es,
die regionale Landwirtschaft zu
starken, Bio-Produkte sichtbarer
zu machen und nachhaltige Er-
nahrung zu foérdern. In den ver-
gangenen Jahren wurden bereits
wichtige Meilensteine erreicht
—darunter die Einfihrung der Re-
gionalmarke ,Landschatze”, die
Bio-Zertifizierung von GroBku-
chen und ein Bildungsprogramm

fur Schulen in Zusammenarbeit
mit lokalen Biohofen.

Fir die kommenden Jahre ste-
hen ehrgeizige Ziele auf dem
Plan: Der neu gegrindete Verein
,Klima-Ackerdemie” soll die Bil-
dungsarbeit ausbauen, regionale
Verarbeitungsstrukturen gestarkt
und der Bio-Anteil in der AuBer-
Haus-Verpflegung deutlich er-
hoht werden.

.Mit der Okomodellregion zeigen
wir, wie Klimaschutz, gesunde
Erndhrung und regionale Wert-
schopfung Hand in Hand gehen
kénnen”, erklart Cornelia Schmel-
zer, Fraktionsvorsitzende der
GRUNEN im Kreistag. Die GRU-
NEN sehen die Fortfuhrung als
wichtigen Schritt fur eine nach-
haltige Zukunft im Muhlenkreis.



Polster Peper wird
95 Jahre!

Familienunternehmen mit Charme

W

Das Polster Peper Team freut sich auf Ihren Besuch

Polster Peper in Espelkamp ist
ein klassisches Familienunter-
nehmen und wird in der 3. Ge-
neration gefihrt von den Ge-
schwistern Jutta Wiemann und
Hermann Peper.

Seit 95 Jahren arbeitet die Fa-
milie Peper und ihre Mitarbei-
ter engagiert, kompetent und
zuverlassig fur zufriedene Kun-
den. Mit gutem Erfolg: Die Aus-
stellungsflachen, die Sortimente
und die Angebotsvielfalt auf 2
Ebenen sind stetig gréBer und
attraktiver geworden. Neben
der riesigen Polstermodbel-Aus-
wahl in klassischen, modernen
und trendigen Designs findet
man ein Sesselstudio mit Ruhe-
sesseln, Relaxsesseln, Fernseh-
und Lesesesseln.

Das Studio fur Boxspringbetten
bietet individuellen Schlafkom-
fort in vielen Formen, GroBen
und Ausstattungen.

Zum 95. Geburtstag
wird ein neues Trend-
Studio eingerichtet

Tradition ist das Eine, immer
auf der Hohe der Zeit zu sein
das Andere: Rechtzeitig zum
95. Geburtstag wird ein neu-
es Trend-Studio eingerichtet.
Gute Ideen und aktuelle Trends
aus vielen Landern werden in
einzigartigen Modellen pfiffig
und gekonnt umgesetzt. Es gibt
schicke Sitzmobel, ausgefalle-
ne Einzelmobel und dekorative
Accessoires.

Diese  besondere  Mischung
im Sortiment, das gemutliche
JPolster Café”, die angenehme
Atmosphéare im ganzen Haus
und der persénliche und freund-
liche Umgang mit Besuchern
und Kunden ist in der heutigen,
schnelllebigen Zeit keine Selbst-
verstandlichkeit mehr ! Das Sich-
Zeit-Nehmen fur die Erfullung
individueller Wiinsche und der

familidare Umgang: das alles
schafft ein Wohlftuhl-Ambiente
und gibt Polster Peper den un-
verwechselbaren ,Polster Peper
Charme”.

Das Polster Peper Motto ,Wir
kénnen  Polstermodbel”  gilt
gleich fur zwei Spezialbereiche.

Zum einen naturlich fur das
Polstermdbel-Spezialhaus: nach
Meinung von Kunden und Bran-
chenkennern das schénste Haus
weit und breit.

Zum anderen fur die Meister-
Polsterei. Sie erbringt samtli-
che Handwerks- und Dienst-
leistungen im Bereich Polstern
fur private und gewerbliche
Kunden mit einem engagier-
ten Team und hohem hand-
werklichen Koénnen. Typische
Beispiele sind individuelle An-
fertigungen, Restaurationen,
Aufarbeitungen und Neubezug
fur neuen Glanz der Lieblings-
stlicke oder das 2. Leben von
Erbstlcken. Gepolstert werden
auch Objektausstattungen aller
Art. Eine anspruchsvolle und
fachmannische Umsetzung von
Lederauffrischungen bei Leder-
polsterungen ist eine besonde-
re Fertigkeit, wie sie nur eine
fachmannische Polsterei beherr-
schen kann.

Zum 95. Geburtstag
ladt das Familien-
unternehmen zu
vielen interessanten
Schndppchen ein!
Schauen Sie rein bei Polster Pe-
per und stdbern Sie bei einer
gemutlichen Tasse Kaffee oder

Cappuccino mit Geback durch
die neu gestaltete Ausstellung.

Die Geschwister Jutta Wiemann
und Hermann Peper sowie das
gesamte Polster Peper Team
freut sich auf Sie!

95 JAHRE
POLSTER

IDEEN

POUSTER
PEPER

FEIERN SIE MIT!

SPEZIALHAUS & MEISTERPOLSTEREI

Von-dem-Bussche-Miinch-Str. 9 | 32339 Espelkamp
Industriegebiet Nord | Tel.: 05772 3452 | www.polster-peper.de
Sonntag Schautag® 14 - 18 Uhr. Ohne Beratung/Verkauf *Nicht an Feiertagen

FLIESENHAUS FALK

Ihr Fliesenfachhandel in Liibbecke

L]

MIT UNS o,

he . M
TREFFEN SIE DIE Sl T
RICHTIGE WAHL . —_——

Besuchen Sie unsere neue
Fliesenausstellung.

Rahdener Str. 95 - Liibbecke
05741 320180

v falkfliesen.de 3D-Fliesenplaner: Jetzt Ihr virtuelles

Traumbad gestalten!

FALK@UESEN

Fliesenverlegung von Meisterhand
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RECHTSANWALT & NOTAR
Bernd Arning

RECHTSANWALTE

Hans Christian Hucke
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Wibke Dalhaus
Fachanwaltin fur Verkehrsrecht
Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

RECHTSANWALTE
STEUERBERATER

Dr. Julian Rahe
Rechtsanwalt

STEUERBERATER
Nadine Telgheder
Franziska Bielefeldt
JUrgen Obernolte

Stephan Schréder
(Of Counsel)

Ostertorstralle 7 | 32312 Lubbecke | 05741 3370 | ash-net.de %

ASH

Manfred Kramer

Sachverstandiger flr SchlieRBsysteme e.K. ’
Tur-, Fahrzeug- und Tresor-Offnungen

Fur Ihre Herbstausflige:
Ersatzschlussel fiir Autos,

Motorrader, Wohnwagen und
Wohnmobile gibt es bei uns.

Marktstral3e 2 « 32369 Rahden
info@lock-expert.de

Tel. 05771 9135633 »

o

NEDDERHOFF KG

Agrar- v, Kommunalservice * Grinschnitheerwerfung « Goarfenbedaorf

= Grinschnittannahme - Blumenerde/Kompost
- Mutterboden

- Containerdienst

- Rindenmulchverkauf
- Baggerarbeiten

mmnerser vice
par

Flexibler CO ariog

1om* -

wochtelstrofie 1 - 32512 Libbecke - Telefon 05741 / 370263

www.gruenschnittannahme.de
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Vergebliche Suche
nach einem Testament

Die Suche nach einem Testament

hat das Oberlandesgericht (OLG)
Celle beschaftigt. Das Fazit: Mit der
richtigen Vorsorge lassen sich spater
Schwierigkeiten vermeiden.

Rechtsanwalt Dr. Julian Rahe

Nach dem Tod eines Mannes
stritten seine Witwe und sein
Sohn daruber, ob er ein Testa-
ment hinterlassen hatte: Die
Witwe behauptete das — doch
gefunden hatte sie das Testa-
ment nicht. In der ersten Instanz
hatte das Landgericht (LG) des-
halb zehn Zeugen vernommen,
die aber keine endgultige Kla-
rung brachten. Beim OLG nahm
die Frau schlieBlich ihre Klage
zurick und erkannte den Sohn
als gesetzlichen Miterben an.

Mogliche Erben
tragen die Beweislast

Der Fall ist keine Seltenheit:
Viele Angehérige mussen sich
nach dem Tod ihres Verwand-
ten die Frage stellen, ob es ein
Testament gibt und wo es sich
befindet. Auf vermeintlich si-
chere Orte ist dabei nicht immer
Verlass. In dem entschiedenen
Fall wurde vergeblich nach ei-
nem BankschlieBfach gesucht,
in einem anderen aktuellen Fall
ebenso erfolglos in einem Waf-
fenschrank.

Fur die moglichen Erben kann
das entscheidend sein: Wer sich

T

—

auf ein Testament berufen will,
muss auch dessen Existenz und
Inhalt beweisen.

Amtsgerichte und
Notare bieten
Sicherheit

Schutz vor Ungewissheiten bie-
ten die Amtsgerichte (AG) und
Notare. Wenn ein Testament
von einem Notar errichtet oder
bei einem Amtsgericht hinter-
legt wird, wird das im Zentralen
Testamentsregister vermerkt. Im
Todesfall gibt es einen Informa-
tionsaustausch zwischen dem
Standesamt, dem Testaments-
register und der Stelle, die das
Testament verwahrt. Das Tes-
tament wird dann automatisch
an das zustandige AG weiterge-
leitet, das die Erben informiert
und das Testament eroffnet.
Eine Hinterlegung beim AG mit
Registrierung kostet ca. 100,00 €.

(OLG Celle)

Dr. Julian Rahe

Rechtsanwalt

in der Kanzlei ASH Rechtsanwal-
te Steuerberater, Liibbecke

Die NACHSTE AUSGABE
erscheint vom 07. - 13. November

- Redaktionsschluss ist am 29. Oktober-




500. Trauung auf Schloss Benkhausen

Antonia Breitenstrater und Levin Babacan gaben sich das Ja-Wort

AuBergewdhnliches Jubildum: Antonia Breitenstrater und Levin
Babacan sind das 500. Brautpaar, das sich auf Schloss Benkhausen
trauen lieB. Das freut auch Sonja Spilker, stellvertretende Leiterin von
Schloss Benkhausen, die die Trauungen organisiert und jedes Mal ein
Fotoalbum als Geschenk Gberreicht.

Strahlende Gesichter, ein feierli-
cher Rahmen und bestes Wetter:
Auf Schloss Benkhausen schloss
das 500. Brautpaar den Bund
furs Leben. Antonia Breitenstra-
ter und Levin Babacan gaben
sich im Trauzimmer des ehrwir-
digen Gebdudes das Ja-Wort.
Sowohl Familie als auch Freunde
waren mit dabei, um den einma-
ligen Tag zu feiern.

Das historische
Ambiente bietet eine
wiirdige Kulisse fiir
schone Fotos

,Es ist eine tolle Location, und
deshalb war fur uns sofort klar,
dass wir auf Schloss Benkhau-
sen heiraten méchten”, erklar-
te Antonia Breitenstrater. Im
Anschluss an die Trauung nahm
das Paar aus Frotheim zahlrei-

Veranstaltungen
des Jazzclubs
Liibbecke

18.10.2025: The Stomping Sugar
Group ltalo-Swing

25.10.2025: Vinylabend zum
Wurstmarkt. Martin Bliltmann
legt Jazz auf Vinyl auf.

Alle Veranstaltungen beginnen
um 20 Uhr

Eintritt: 20 Euro,

Mitglieder 15 Euro,
Schiler/Studenten: 10 Euro.
Vinylabend: Eintritt frei

che Gluckwinsche entgegen.
Dabei bot das historische Am-
biente des Innenhofes die wir-
dige Kulisse fur etliche schone
Erinnerungsfotos. Fur einen
auBergewohnlichen Anblick
sorgte zudem eine Abordnung
des Lubbecker Burgerschitzen-
bataillons , Die Letzten”, die fur
ihren Schitzenbruder Levin Ba-
bacan Spalier stand.

Das Team des
Schlosses stellt sich
auf die individuellen
Wiinsche der Gaste
ein

Das Team des Schlosses hatte
alles dafur unternommen, um
dem Brautpaar einen unvergess-
lichen Tag zu bescheren. ,Bei

der Gestaltung des Events sind
wir sehr flexibel und richten

uns gerne nach den individuel-
len Wunschen unserer Gaste”,
betont Sonja Spilker, stellver-
tretende Leiterin von Schloss
Benkhausen. ,Im Anschluss an
die offizielle Zeremonie kann
das Paar gerne noch auf dem
Innenhof verweilen, um diesen
Moment mit Freunden und Fa-
milie zu erleben.” Passend dazu
wird im Foyer ein Glas Sekt so-
wie ein kleiner Imbiss gereicht.
FUr Hochzeitsfotos bieten sich
unter anderem der herrschaft-
liche Schlosspark oder die Frei-
treppe an.

"Das Schloss war der
perfekte Rahmen fiir
diesen Tag"

+Wir sind unglaublich froh,

dass wir auf Schloss Benkhau-
sen geheiratet haben”, freute
sich Antonia Breitenstrater. ,Es
war der perfekte Rahmen fur

e

diesen Tag.” Seit 13 Jahren ent-
scheiden sich Brautpaare dafur,
ihren schonsten Tag auf dem ge-
schichtstrachtigen Areal zu ver-
bringen. In der warmen Jahres-
zeit ist das Schloss mittlerweile
so beliebt, dass manchmal sogar
vier Trauungen, die immer vom
Standesamt Espelkamp durch-
gefuhrt werden, an einem Tag
stattfinden. ,Der Andrang ist
groB, wir achten aber sehr ge-
nau darauf, dass immer genug
Zeit zwischen den einzelnen
Trauungen liegt *“, erlautert
Sonja Spilker. SchlieBlich soll je-
des Paar genug Zeit haben, um
das Event in Ruhe zu genieBen.
Das galt auch fur das frisch ver-
mahlte Paar aus Frotheim, das
sich nach den Gluckwinschen
auf die ausgelassene Feier am
Abend freute.

Einmaliger Moment: Antonia Breitenstrater und Levin Babacan gaben
sich auf Schloss Benkhausen das Ja-Wort. Der Zug ,,Die Letzten” vom
Lubbecker Burgerschitzenbataillon stand Spalier.

sunset

GROUP

Hintern Kampen 3
info@sunset-group.de |

Sunset Group® - Germany - Partner fiir Sonnenschutzsysteme

Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen
Terrassendacher | Markisen | Rollladen | Pergolen | Lamellen-Dacher
Flachenvorhénge | Plissees | Insektenschutz | Sonderlésungen | Steuerungen

Wartung | Reparaturen aller Fabrikate

| 32361 Pr. Oldendorf |

Telefon: 05741 32017-0
www.sunset-group.de
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« BESTATTUNGSHAUS

Seit 1966 Inh. Emmanuel Hiffmeier

Damit im Ernstfall alles geregelt ist
,»Mit unserer Bestattungsvorsorge
sichern Sie Thre Wiinsche —
und geben Thren Angehdrigen Halt.“
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Lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Telefon (05741) 3 44 44, Alsweder Stral3e 14, Liibbecke
Email: info@bestattung-hueffmeier.de

mobil 0170 - 416 0172
email: bogut-bau@t-online.de

Stukendamm 3

Holzbau 32312 Liibbecke

Dachfenster Telefon 0170-3429647
Innenausbau D.Hagemeier13@t-online.de
Dachiiberstande

Gauben

Dachziegel

s c hutahqus I e

LUBBECKE - BLASHEIM

HauptstraBe 113 - Libbecke - T. 05741/34880 - www.autohaus-schmale.de
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Prostatabeschwerden -

kein Grund zum Verzweifeln

Apotheker Thomas Schuster

Lassen Sie uns heute Uber eine
winzige Druse sprechen, die groBe
Probleme verursachen kann: die
Prostata. Dieser walnussgroBe Sto-
renfried liebt es, Manner nachts
wachzuhalten und seine eigenen
mitternachtlichen  Toilettenma-
rathons zu veranstalten. Die Ur-
sachen fur Prostatabeschwerden
liegen noch im Dunkeln. Experten
kennen die genaue Mischung aus
genetischen, umweltbedingten,
erndhrungsbedingten oder ande-
ren Faktoren nicht, die bei Pros-
tatabeschwerden von Mannern
eine Rolle spielen. Das heiBt, es
gibt keinen einfachen Weg, sie zu
vermeiden. Sowohl fir eine ver-
groBerte Prostata als auch fir Pro-
statakrebs gibt es leider nicht den
berthmten Apfel am Tag, um sie
zu verhindern. Glucklicherweise
gibt es aber Méglichkeiten, damit
umzugehen. Ménnern, die unter
Harnwegsproblemen leiden, ste-
hen viele Behandlungsmoglichkei-
ten zur Verfiigung. Und obwohl
Prostatakrebs nach wie vor beun-
ruhigend haufig vorkommt, deu-
ten neue Forschungsergebnisse
darauf hin, dass viele Manner die
Behandlung hinauszégern kon-
nen.

Etwa im Alter von 25 Jahren be-
ginnt die Prostata eines Mannes zu
wachsen. Dieses nattrliche Wachs-
tum, das als gutartige Prostatahy-
perplasie bezeichnet wird, ist die
haufigste Ursache fur eine Prosta-
tavergroBerung. Sie fuhrt nicht zu
Prostatakrebs, obwohl die beiden
Probleme nebeneinander beste-
hen kénnen. Obwohl Manner mit
Prostatahyperplasie vielleicht nie
merken, dass sie eine vergréBerte
Prostata haben, fuhrt dies in den
meisten Fallen zumindest zu lasti-
gen Symptomen, darunter Schwie-
rigkeiten beim Wasserlassen, zum
Beispiel durch Anspannung oder
langes Wasserlassen, schwacher
Urinfluss, das Gefiihl, dass sich die
Blase nicht vollstdndig entleert
hat, Urinausfluss, nachdem man
sich bereits entleert hat, plétz-

licher Harndrang oder haufiges
Urinieren, unwillkdrlicher Harn-
abgang oder Inkontinenz. Diese
Symptome werden in den meisten
Fallen durch eine vergréBerte Pro-
stata verursacht, die den Urinfluss
blockieren kann. Andere Arten
von Prostataproblemen, die diese
und andere Symptome aufweisen
kénnen, sind Infektionen oder
Entzindungen der Prostata in
Form einer Prostatitis sowie Pros-
tatakrebs. Der erste Test zur Fest-
stellung von Prostataproblemen
ist ein sogenannter PSA-Bluttest
zur Bestimmung des prostataspe-
zifischen Antigens, eines Proteins,
das nur von der Prostata gebildet
wird. Dieser Test wird haufig bei
Routineuntersuchungen von Man-
nern Uber 50 Jahren durchgefuhrt.
AuBerdem kann der Arzt eine rek-
tale Untersuchung durchfuhren.

Risikofaktoren fur Prostataprob-
leme sind zum einen das Alter, da
Prostatabeschwerden mit zuneh-
mendem Alter haufiger auftreten,
insbesondere Prostatahyperplasie
und Prostatakrebs. Zum anderen
erhoht auch eine familiare Vorbe-
lastung mit Prostataproblemen,
insbesondere mit Prostatakrebs,
das Risiko eines Mannes, ebenfalls
daran zu erkranken. Genetische
Faktoren spielen eine wichtige
Rolle, was die Bedeutung der Sen-
sibilisierung und Uberwachung
fur diejenigen mit einer familia-
ren Veranlagung unterstreicht.
Aber auch bestimmte Lebensstil-
Faktoren koénnen die Gesundheit
der Prostata beeinflussen. Eine
UbermaBig sitzende Lebensweise,
schlechte Erndhrungsgewohn-
heiten und Rauchen tragen zur
Entstehung von Prostataproble-
men bei. Ein gesunder Lebensstil,
einschlieBlich regelmaBiger Bewe-
gung und ausgewogener Ernah-
rung, kann diese Risiken mindern
und das allgemeine Wohlbefinden
fordern.

Wenn die Symptome nicht beson-
ders stérend sind, lautet die Emp-
fehlung haufig: Abwarten und
Beobachten. Dies bedeutet, dass
die Prostatabeschwerden regel-
maBig beim Arzt kontrolliert wer-
den, um sicherzustellen, dass sich
keine Komplikationen entwickeln,
aber keine Behandlung erfolgt.
Bei beunruhigenderen Sympto-
men empfehlen die meisten Arzte
zunéchst eine Kombination aus
Anderungen der Lebensweise und
Medikamenten.

Quelle: https://www.gaense-
markt-apotheke-luebbecke.de/
magazin



Endlich alte Themen
loslassen

mit Hypnosetherapie bei Janka Bosch

Kurt Husemeyer GmbH

Nah- und Ferntransporte - Absetzmulden

32312 Liibbecke
Borsigstralle 10
Telefon (05741) 31 06 85

Telefax (05741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

32361 Pr. Oldendorf-
Bad Holzhausen
Berliner StralRe 13
Telefon (05742) 2735
Telefax (05742) 3807

e Stress, Uberforderung, Schlaf-
probleme

¢ Angste, Phobien, Panik

¢ HeiBhunger und emotionales
Essen

Der Herbst steht vor der Tar, die
Tage werden kurzer, die Luft
kuhler, das Licht sanfter. Flr vie-
le eine Zeit der Ruhe. Aber flr
manche bringt der Jahreszeiten-
wechsel nicht nur bunte Blatter
und gemdtliche Abende mit
sich, sondern auch eine gewisse
Schwere: Die Energie sinkt, das
Gedankenkarussell dreht sich
schneller und schneller. Stim-
mungstiefs, Schlafprobleme,
Angste, Uberforderung — gerade
im Herbst melden sich alte Mus-
ter oft besonders deutlich. Der
sogenannte ,Herbstblues” ist
real. Und je nadher das Jahresen-
de ruckt, desto drangender wer-
den oft auch die alten Themen,
die noch ungel6st in uns schlum-
mern.

Ich bin Janka Bésch, Hypnoti-
seurin und Heilpraktikerin fur
Psychotherapie. In meiner Praxis
Tranceparenz in Libbecke arbei-
te ich mit Menschen, die bereit
sind, genau diese inneren The-
men jetzt endlich anzupacken:

e Emotionale Reaktionen, die
sich nicht steuern lassen

e Selbstzweifel, Schuldgefuhle,
Grubelschleifen

¢ Erschopfung, Antriebslosigkeit,
depressive Verstimmungen

Oft haben meine Klientinnen
und Klienten schon alles ver-
sucht: Bucher, Coachings, Pod-
casts, sogar Therapie. Und trotz-
dem bleibt , dieses eine Thema”,
das sich nicht l6sen lasst.

Warum? Weil man mit dem Ver-
stand nicht [6sen kann, was nicht
im Verstand entstanden ist.

Und ,dieses eine Thema” sitzt
tiefer, im Gefuhl. Im Unterbe-
wusstsein.

Hypnose setzt genau dort an. In
einem Zustand tiefer Entspan-
nung finden wir die Ursache die-
ser inneren Blockaden und arbei-
ten gezielt an der Veranderung.
Ohne jahrelange Gesprache.
Ohne Umwege. Oft ist bereits
nach nur einer Sitzung spurbar,
dass sich lang herumgeschleppte
Blockaden endlich 16sen.

Neben dem Coaching behand-
le ich auch Menschen, die unter
diagnostizierten psychischen
Erkrankungen leiden mit Hyp-
nosetherapie - z.B. bei De-
pressionen, Angststérungen,
Essstérungen, Burnout oder An-
passungsstérungen.

Der Herbst kann der richtige
Moment sein, um ehrlich hinzu-
sehen. Und den Winter nicht nur
»~durchzuhalten”, sondern aktiv
fur sich selbst zu nutzen.

Wenn du spurst, dass es Zeit ist,
etwas zu verandern, begleite ich
dich gern.
www.tranceparenz.de
0155/66267416

Insta: @janka_tranceparenz

Jetzt anmelden:
Ab Oktober wieder ,Vital & Fit“ im

Der Verein nwwe e. V. aus Bad
Holzhausen bietet wieder Aqua-
Fitness-Kurse an. Das Training
ist gelenkschonend, starkt alle
Muskelgruppen und fordert
Entspannung, Durchblutung
und Fettabbau - ideal fur jedes
Alter und Fitnesslevel.

Kursleiterin Janina Wolf und
Betriebsleiter Frank Knickmeier
betonen den SpaBfaktor und

die gesundheitlichen Vorteile.
Es gibt sieben Kurszeiten am
Dienstag- und Mittwochabend
sowie Donnerstagnachmittag.
Die Teilnahme kostet 109 €, in-
klusive Eintritt fur zehn Einhei-
ten — auch nutzbar zum Schwim-
men vor oder nach dem Kurs.

Anmeldung nur online:
www.wbl-luebbecke.de

Maik Draber

Maler- und Lackierermeister S
Gebaudeenergieberater (HWK) €

Ausfuhrung samtlicher Malerarbeiten

Wasser- und Brandschadensanierung

Stuckarbeiten
Restaurierungsarbeiten

Putze jeder Art

Textile Teppichbdden

Vinyl Design Boden

Echtholz Fertig-Parkett
Bodenbelage und Laminate
Farben, Lacke, Bio-Farben, Tapeten
Bautrocknung

O 0O 0O OO OO O O 0O

05741 - 250 340

05741 - 232 646 O

www.malermeister-draber.de ®
info@malermeister-draber.de

Haberland 8 ®
32312 Lubbecke

TRANCEPARENZ

HYPNOSE JANKA BOSCH

Als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

und zertifizierte OMNI-Hypnotiseurin

helfe ich dir oder deinem Kind, belastende
emotionale Muster sanft und schnell aufzulosen.
Schluss mit zu viel Wut, Angst, Stress und Traurigkeit
— findet eure emotionale Freiheit wieder!

Hypnosetherapie & -coaching fiir grof3 und klein - nachhaltig, wirksam, schnell.

AN
-
(&

TANTETIL

waschen - biigeln - mangeln

@tranceparenz.de @ 0155/66267416 @ tranceparenz@gmail.com @ Heuweg 2
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Gutschein fir

BéckerstraBe 2 in Libbecke 0 beim

Waische Bring- und Abholzeiten: Mo & Do 10 - 12:30 Uhr

Kipers Bistro
gleich nebenan

= eine Tasse Kaffee
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Lutz

van der Horst %

Pie Traffpaakl je Laddecds
Bamte Welt der Bacher

Tickets: 05741 8584

htidDeki:

| Frank N
Suchland %

18.11.25

Ben}_lmrd
Hoécker

1!5!.‘! }AHRE LUBBECKE
sere Sl

Wenn Sue hoch

Easylift R160

Hohe: 16M

SCHUCD

Wir beraten Sie gern ausfihrlich.

Hiller Rollladen- und Fensterfabrik - Tischlerei
F. Uphoff - Wittloge 7 - 32479 Hille - & (0 57 03) 9 20 40

Malk Draber

Maler- und Lackierermeister
Gebdaudeenergieberater (HWK)

hinaus wollen!

Hohe: 21m

05741 - 250 340
05741 - 232 646 0
www.malermeister-draber.de
info@malermeister-draber.de
Haberland 8

32312 LUbbecke

Stilvolle
Kunststofffenster,
Roll- und
Sektionaltore,
Markisen

far Handwerk, Handel
und Privat. Eigene Fertigung.
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Biuicherstube in
Lubbecke feiert bunte
BUCH-Momente

Lesung u.a. mit Lutz van der Horst,
Mechtild Borrmann und

Bernhard Hoécker

Die Bucherstube in Lubbecke
feiert im Rahmen des 1250
Stadtjubilaums die Woche der
unabhéngigen  Buchhandlun-
gen. Diese deutschlandweite
Aktionswoche findet vom 1. bis
zum 8. November zum 11. Mal
statt.

Breits das ganze Jahr feiert Lub-
becke mit all seinen Gasten das
1250-jahrige Stadtjubilaum.

Nach den Krimitagen im Frih-
jahr beteiligt sich die Bucher-
stube in Libbecke im November
erneut mit einem bunten und
hochkaratigen Programm an
den Jubildumsaktionen. Zum
Ausdruck kommt so die Vielfal-
tigkeit der Stadt Lubbecke aber
auch die bunte Vielfalt der Bu-
cher.

Mit einem absoluten Highlight
beginnt diese Veranstaltungs-
reihe. Der als satirische AuBen-
reporter der heute-show (ZDF)
bekannte Lutz van der Horst
stellt am Mittwoch, 05. Novem-
ber seinen Roman »Konfetti
Blues — Ein Liebesroman« vor.
Begleitet wird der Comedian,
TV-Moderator und Autor von
Thilo Gosejohann, der die Le-
sung moderieren wird.

Mein richtiges Herz. Das ist an-
derwarts...! Frank Suchland
erzahlt am Samstag, 08. Novem-
ber von Joachim Ringelnatz und
liest dessen Gedichte. Als ausge-
bildeter Sprecher halt er litera-
rische Lesungen, so z.B. bei den
Labbecker Krimitagen, als er die
deutsche Stimme fur Bestseller-
Autor Martin Walker Gbernom-
men hat. Begleitet wird der in
Blckeburg lebende Kunstler
von Stephan Winkelhake, der
diesen Abend am Piano musika-
lisch umrahmen wird.

Darauf haben seine jungen und
junggebliebenen Fans zwei Jah-
re gewartet. Am Montagnach-
mittag, den 10. November, be-
tritt Bernhard Hoécker erneut
die BUhne der Bucherstube. Er
bringt seine neuen Geschichten
von Timme dem Katzenhuhn
mit, das mit vielen Tieren auf
einem ganz besonderen Bau-
ernhof lebt und so manches
Abenteuer aber auch Herausfor-

derungen meistert.

Basierend auf wahren Bege-
benheiten erzahlt Bestseller-
Autorin Mechtild Borrmann
(»Trammerkind«,  »Grenzgan-
ger«, »Feldpost«) in ihrem gro-
Ben zeitgeschichtlichen Roman
»Lebensbande« die Lebensge-
schichten dreier Frauen, deren
Schicksale sich zwischen dem
2. Weltkrieg und dem Fall der
Berliner Mauer kreuzen. Am
Dienstag, 11. November liest die
in Bielefeld lebende Schriftstel-
lerin aus ihrem erst wenige Tage
zuvor erschienenen Buch.

Zum Abschluss eines sehr viel-
faltigen  Veranstaltungsjahres
hat die Blicherstube die Book-
Tok Autorin des Jahres 2023
Jana Crémer nach Lubbecke
eingeladen. Jana Cramer stellt
am 19. November (Mittwoch)
ihr gerade erschienenes Buch
»Manchmal muss man sitzen,
um den Hintern hochzukriegen«
vor. Mit ihrem ersten Sachbuch
»Jana, 39, ungekUsst« stand
sie 2023 wochenlang auf den
Bestsellerlisten. In der Schule
ein Mobbingopfer, kampfte sie
sich durch eine Essstérung und
ein gestortes Selbstbild, bis sie
eines Tages beschloss, ihre Ge-
sundheit und ihr Leben wieder
in die Hand zu nehmen. Heu-
te ist sie Mutmacherin fur ihre
treue Community (TikTok, You-
Tube und Instagram), die sie an
ihrem Leben und ihren zahlrei-
chen Herausforderungen teilha-
ben lasst. Sie steht fur Resilienz,
Selbstliebe und die Kraft der
Verénderung.

Weitere Informationen zu den
einzelnen Veranstaltungen
und zu den Buchern erhalten
Interessierte auf der Homepage,
in den Flyern, die in der Bucher-
stube und der Filiale "Das Buch
"Rahden ausliegen und natur-
lich persénlich vom Team der
Buchhandlungen.

Die Tickets gibt es im Vorver-
kauf sowohl in der Blicherstube
(05741 8584) als auch in Rah-
den ,Das Buch Rahden” (05771
917891), Reservierungen sind
ebenfalls moéglich.



Unser Vorsorge-Ordner

Erhalten Sie als Leitfaden unseren kostenlosen Vorsorge-
Ordner, der Innen die Moglichkeit gibt, den letzten Weg

bewusst und selbstbestimmt zu gestalten.

Berliner Tor 5| 32312 Lubbecke
www.bestattungen-grote.de

Anzeige

Espelkamp ladt zum zweiten Hackathon ein

24 Stunden voller Ideen fiir die Zukunft

Am Espelkamper Hackathon 2024 nahmen viele interessierte Burger
und Birgerinnen teil.

Nach dem erfolgreichen Auf-
takt 2024 steht fest: Der Espel-
kamper Hackathon geht in die
nachste Runde. Am 07. und 08.
November 2025 verwandelt sich
das GAZ Espelkamp erneut in
eine ldeenschmiede fur kreati-
ve Lésungen, engagierte Teams
und digitale Innovationen.

Was 2024 in nur 24 Stunden
entstand, hat bereits erste Ver-
anderungen fur unsere Stadt
gebracht. Beim ersten Hacka-
thon arbeiteten Blrgerinnen
und Burger gemeinsam an Ide-
en, die Espelkamp lebenswerter
machen - direkt, lokal und mit
Blick auf die Zukunft.

Zwei Projekte zeigen
besonders deutlich,
was aus einer guten
Idee entstehen kann:

e Healthy Food: Aus der Idee
fur gesundes, frisches Essen ent-

stand ein konkretes Konzept.
Heute wurde diese Idee umge-
setzt und das Bistro Vitalis hat
eréffnet — ein Ort fUr gesunde
Erndhrung mitten in der Stadt.
Ein Angebot, das nicht nur fur
Berufstatige und Schuler, son-
dern auch fur viele Bewohnerin-
nen und Bewohner in der Innen-
stadt attraktiv sein durfte.

e Echo-Netz: Das Siegerteam
entwickelte eine App, mit der
ganze Gruppen - etwa Schul-
klassen oder Vereinsmitglieder
— per SMS informiert werden
kénnen. Die Anwendung wurde
inzwischen erfolgreich an der
Birger-Forell-Sekundarschule
getestet. Eine Losung, die zeigt,
wie digitale Werkzeuge den All-
tag vereinfachen und vernetzen
kénnen.

Doch auch die anderen Chal-
lenges sind nicht vergessen.
Mit dem Team der Challenge

»~Smart-City” werden derzeit
Sensoren in den StraBenlater-
nen der Stadt Espelkamp getes-
tet, um eine bessere und um-
weltfreundlichere Beleuchtung
zu ermdglichen. Genauere Er-
gebnisse folgen!

Mitmachen -
mitgestalten

Auch der kommende Hackathon
bringt wieder Mitblrger und
Mitblrgerinnen zusammen,
welche sich in 24 Stunden Her-
ausforderungen aus Bereichen
wie Gesundheit, Bildung, Digi-
talisierung, Ehrenamt oder Um-
weltschutz stellen. Mitmachen
kénnen alle Interessierten ab 18
Jahren — ob Schiler, Studieren-
de oder engagierte Blrgerinnen
und Burger.

Die entwickelten Ideen sollen
nicht in der Schublade ver-
schwinden, sondern weiterent-
wickelt und umgesetzt werden

— fur einen echten Mehrwert in
Espelkamp und daruber hinaus.

Seit dem 08.09.2025 kann man
sich zu dem néachsten Hackathon
anmelden. Stattfinden wird die-
ser am 07. und 08. November
2025 im GAZ Espelkamp.

Neben engagierten Teilnehmer
werden auch Mentoren gesucht,
die die Teams in den 24h unter-
stitzen und zur Seite stehen.
Doch auch Besucher, die sich am
08.11.2025 ab 18.00 Uhr die Er-
gebnisse und Siegerehrung an-
schauen mochte, sind herzlich
willkommen!

Das Team der Espelkamper-DNA
freut sich Uber jeden, der auf
irgendeine Art dabei sein moch-
te!

Weitere Informationen und die
Maoglichkeit zur Anmeldung fin-
det man unter:

www.espelkamper-dna.de

Die Siegerehrung des Hackathons 2024
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Gut vorbereitet mit Vorsorge-Ordner:

Warum er Angehorige im Ernstfall entlastet

Jacob Grote von Bestattungen Grote mit dem Vorsorge-Ordner

Uber den Tod zu sprechen, fallt
schwer — doch wer rechtzeitig
vorsorgt, nimmt seinen Ange-
hérigen eine groBe Last ab. Ein
Vorsorge-Ordner sammelt alle
wichtigen Unterlagen und per-
sonlichen Wunsche an einem
Ort und sorgt damit fur Klarheit
in einer emotional belastenden
Situation.

Ein Vorsorge-Ordner
beantwortet den
Hinterbliebenen all
die offenen Fragen
.Viele Angehorige wissen im

18

Ernstfall nicht, welche Entschei-
dungen getroffen werden sol-
len”, sagt Jacob Grote von Be-
stattungen Grote in Lubbecke.
«Ein Vorsorge-Ordner ist wie ein
roter Faden, der die Hinterblie-
benen durch all die offenen Fra-
gen fuhrt.”

Persénliche Wiinsche
fiir die Trauerfeier
konnen festgehalten
werden

Der Ordner enthalt nicht nur

persdnliche Daten, sondern do-
kumentiert auch wichtige Fest-

legungen rund um die eigene
Bestattung. So lasst sich sicher-
stellen, dass die gewdlnschte
Bestattungsart umgesetzt wird
und persdnliche Winsche fir
die Trauerfeier festgehalten
werden — von Musik bis zu be-
sonderen Ritualen. Auch der be-
vorzugte Bestattungsort kann
hier eindeutig vermerkt wer-
den, damit Angehdrige im Zwei-
fel nicht falsch entscheiden.

Auch Platz fur
Informationen zu
rechtlichen und
finanziellen Themen

Dartber hinaus bietet der Vor-
sorge-Ordner Platz fur recht-
liche und finanzielle Themen:
Hinweise zur Erbfolge, Informa-
tionen Uber einen méoglichen
Erbschein, zu Teilungsanord-
nungen, Vermdchtnissen oder
einer Testamentsvollstreckung.
Auch Fragen der Nachlassver-
waltung kénnen hier dokumen-
tiert werden. ,Wir erleben oft,
dass Familien erleichtert sind,
wenn solche Fragen geklart
sind”, berichtet Bestatter Jacob
Grote. ,Das nimmt Unsicherheit
und verhindert Konflikte.”

Sogar Platz fir
personliche Gedanken
oder Notizen

Daruber hinaus kénnen im Ord-
ner auch Kontaktdaten von In-

stitutionen und Ansprechpart-
nern notiert werden, die im

Todesfall benachrichtigt werden
sollen —vom Arbeitgeber bis zur
Versicherung. Sogar personliche
Gedanken oder Notizen finden
darin Platz, sodass der Ordner
nicht nur eine Sammlung von
administrativen Unterlagen ist,
sondern ein Ausdruck der eige-
nen Vorstellungen und Werte
ist.

.Der Vorsorge-Ordner blndelt
all das an einem Platz"”, fasst der
35-jahrige Bestatter zusammen.
. Wer sich im Vorfeld Gedanken
macht, schenkt seinen Angeho-
rigen Ruhe, Orientierung und
die Sicherheit, dass die eigenen
Wiunsche respektiert werden.”

Der Vorsorge-Ordner
ist kostenlos

Holen Sie sich lhren persénli-
chen Vorsorge-Ordner kostenlos
im Bestattungshaus Grote, Ber-
liner Tor 5, 32312 Lubbecke ab.
Offnungszeiten finden Sie auf
www.bestattungen-grote.de.



Valia Wellness fur die

Seele

Energiearbeit fiir Korper, Geist und

Seele

Vanessa Rittermeier, 44 Jahre
alt, Mutter von drei Kindern und
ausgebildete Reiki-Meisterin
seit 2020, begleitet Menschen
mit viel EinfUhlungsvermégen
und intuitiver Stérke auf dem
Weg zu innerer Ruhe und Le-
bensfreude. In ihrer Praxis Valia
Wellness fur die Seele, gegrun-
det am 15. Mai 2025, verbindet
sie energetische Heilmethoden
mit weiblicher Intuition, Kreati-
vitat und feiner Wahrnehmung.

Der Praxisname Valia ent-
stand aus der liebevollen
Verbindung der Namen Va-

nessa und ihrer Tochter Ma-
lia — ein Symbol fur familiare
Kraft, Herzenswarme und tiefes
Vertrauen.

Individuelle
Begleitung - mit
Achtsamkeit und Herz

Vanessa richtet sich mit ihrem
Angebot an Frauen und Man-
ner jeden Alters, die sich in
belastenden Lebenssituationen
befinden oder einfach wieder in
ihre Kraft kommen méchten. Im
Zentrum ihrer Arbeit steht im-
mer der Mensch — mit all seinen
Gefuhlen, Themen und Bedurf-
nissen. Den Einstieg bildet ein
einfihlsames Kennenlern-Ge-
sprach, in dem Vanessa individu-
ell auf die jeweilige Lebenslage
eingeht.

Ganzheitliche
Energiearbeit

fir neue
Ausgeglichenheit

Zu Beginn jeder Behandlung
bringt der sanfte Klang von

Klangschalen die Chakren in
Schwingung und unterstitzt

eine erste energetische Har-
monisierung. Darauf folgt eine
Reiki-Anwendung, bei der durch

achtsames Handauflegen Tie-
fenentspannung erreicht und
die Selbstheilungskrafte akti-
viert werden. DarlUber hinaus
bietet Vanessa Chakren- sowie
Aura-Reinigungen an - Metho-
den, die helfen, energetische
Blockaden zu I6sen und die in-
nere Balance wiederzufinden.

Raum fir
Regeneration - Zeit
fur dich

Ziel jeder Sitzung ist es, einen
geschitzten Raum zu schaffen,
in dem der Klient sich vom hek-
tischen Alltag l6sen, neue Kraft
schépfen und sich selbst wieder
bewusster wahrnehmen kann.
Vanessas Energiearbeit setzt po-
sitive Impulse, um gestarkt, ge-
lassener und mit mehr Klarheit
durchs Leben zu gehen.
Kontakt &
Terminvereinbarung
Vanessa Rittermeier

Valia Wellness fir die Seele
Neuer Friedhofsweg 19

32312 Lubbecke

Tel.: 0151 41612157

Auch sonntags verfligbar -
flexibel & individuell.
Willkommens-
angebot:

10 % Rabatt fir
Neukunden - giiltig
bis 31.12.2025

Massivhaus Meyer
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.

www.massivhaus-meyer.de
Lubbecke - Melle
Tel. 05422 910 830

Maurer nimmt
noch Putz-, Maurerarbeiten
und Feuchtigkeits-
beseitigung an, auch Balkon
und Kellerabdichtung etc.
zum Festpreis.

Tel: 0162 9176443

v

Helfende Hinde

Sylvia Borisch
Alltagsbegleitung &
Spielenachmittage,
auch bei Demenz
Tel. 05741 / 274 99 70

www.sylvia-borisch.de
Niedertorstr. 38 - Liibbecke

I"'_ ) E. Picker cmbou

Der Partner im Abwasserbereich

“renigme (O[5

o Kanal-
untersuchung

¢ Kanalsanierung

¢ Roboter-Frisarbeiten

¢ Kanaldichtheitspriifung

Telefon

05743 /9326-0

www.picker-kaiser.de

6 GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

Ich sehe was, was

Du nicht siehst!

Gforward

Simone Redeker
Heilpraktikerpraxis fir Psychotherapie
Hypnotherapie zur
Gewichtsreduktion

Franz-Liszt-StraBe 2a= Liibbecke
Telefon 05741 2399500
www.return2forward.de

KOLKHORST
ABSETZMULDEN

schnell-flexibel
preiswert

05743/9339770

US

he Spezialist
fu: cgepwerbebaul

Nva3ld1SNani

Osnabriicker Str. 4 e Libbecke

Telefon 05741/ 8053 80
www.teamhausgmbh.de

aoeymann

Sehen » Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de
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Besuchen Sie uns auch im Internet www.parisozial-mlh.de!

zum Verschenken!

Essen auf Radern - Informationen und Bestellungen - T: 05741 3424 - 0

1 .
== DER PARITATISCHE

e PariSoaial Minden-LubDocke £ Herford

Essen auf Radern - flexibel und lecker!

Geniel3en Sie Freude und Entlastung mit unseren
abwechslungsreichen Meniis - an sechs Tagen in der
Woche frisch zubereitet und direkt nach Hause auf den
Tisch. Keine Vertragsbindung, einfach genieen. Perfekt
fur Senior*innen und Firmen! Gerne auch als Gutschein

Das Team von Essen auf Radern freut sich auf Sie!

\{ EEMANN

C " Testsieger

5 ) GUT(Z.1)
Der Testsieger bei C
den Warmepumpen:

VITOCAL 250-A

2,1 bis 18,5 kW fiir Neubau
und Modernisierung

+ Mit bis zu 70 °C
Vorlauftemperatur bestens fiir
die Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das
Klima durch Verwendung des
natiirlichen Kaltemittels R290

Friedrich Blase
GmbH & Co.KG

Diepenauer Str. 54

32339 Espelkamp

Tel.: 05743 8525

Mobil: 0171 3196567

E-Mail: blasehaustechnik@web.de

Forderung
von bis zu

710%

——— viessmann.de/vitocal

LifeBalance
Chinesische Massage & Wellness Praxis
NiedernstraBe 6 e Lubbecke

Handy/WhatsApp: 0157 53679454
Telefon: 05741 2398475
E-Mail: info@lifebalance-tcm.de

IFEBALANCE www.lifebalance-tcm.de

10 % Rabatt

auf alle Massagen

(ausgenommen Ganzkdrpermassagen)

Um den Rabatt einzulésen, bitte den Coupon

ausschneiden und mitbringen.
(gultig vom 01.10.2025 bis 31.10.2025)

Alle Massagen & Preise auf:
www.lifebalance-tcm.de/Massageangebote
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Felix Fabis

ist neuer
Ortsheimatpfleger
von Gehlenbeck

Gehlenbeck hat einen neuen
Ortsheimatpfleger: Mit Wirkung
zum 5. September hat Kreishei-
matpfleger Friedrich Klanke den
promovierten Juristen Dr. Felix
Georg Fabis das Ehrenamt Uber-
tragen. Fabis folgt damit auf
Friedrich-Wilhelm Bartmann,
der das Amt nach funf erfolgrei-
chen Jahren abgibt. ,Heimat ist
mehr als eine Postleitzahl. Das
Zusammenleben  funktioniert
besser, wenn man seine Heimat
und ihre Besonderheiten kennt
und schatzt. Dafur will ich mich
ab sofort einsetzen”sagt Fabis.

Ein Jahr lang Gutes tun:
Stadt Lubbecke

begrufit neue FSJ-ler

Unterstitzung fiir Schulen, Breitensport,
den TuS Gehlenbeck und die
Jugendhandballer der JSG LIT 1912

14 junge Erwachsene starten ihr
FSJ in Lubbecke. BegruBt wur-
den sie vom Ersten Dezernen-
ten Philipp Knappmeyer und
Jugendbeauftragten Luka Rolfs.
Karawan Atto Qabal und Tim
Schmid werden ihren Dienst in
der Stadtschule Lubbecke an-
treten, Lias Kérner geht an die
Grundschule Nettelstedt, Le-
onie Gedert nach Gehlenbeck
und Carlotta-Elise Stork an die
Grundschule Regenbogen. Finn
Moéller wird an der Grundschu-
le Im Kleinen Feld tatig, Melina
Langenheder an der Grundschu-
le Blasheim und Michel Schwarz
an der Astrid-Lindgren-Schule.
Marie-Luise Moller und Henri
Moller unterstitzen die Breiten-
sportforderung der Llubbecker
Stadtverwaltung, Lyz Finke den

TuS Gehlenbeck und Jonas Ho-
horst, Henry Stange und Justus
Westerbeck die Nachwuchsar-
beit der Handball-Jugendspiel-
gemeinschaft LiT 1912.

Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des FSJ-Programms be-
kommen Einblick in die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen
als Vorbereitung beispielsweise
auf ein Lehramtsstudium oder
eine Trainertatigkeit im Sport.
Neben der praktischen Tatig-
keit an Schulen, im Sportverein
oder im stadtischen Breiten-
sport-Kursangebot stehen dazu
Fortbildungen und Seminare
auf dem Programm, in denen
Fachkenntnisse und padagogi-
sche Kompetenzen vermittelt
werden.



Kunsthandwerker-
markt in der
Gesamtschule
Hiullhorst

Der Kulturring Hullhorst ladt
zum dritten Kunsthandwerker-
markt in der Gesamtschule ein.
Am Sonntag, 2. November, pra-
sentieren 30 Aussteller von 11
bis 17 Uhr ihre handgefertigten
Werke aus Holz, Ton, Glas, Pa-
pier, Stoff, Filz, Schmuck, Floris-
tik, Seifen und mehr.

Die Cafeteria bietet selbst ge-
backenen Kuchen, Snacks und
Getranke. Die Organisatorinnen
Irene Friese und Barbara Timmer
freuen sich auf viele Besucher
in herbstlich gemutlicher Atmo-
sphare. Der Eintritt ist frei.

Second Hand Basar
in Oberbauerschaft

Am 08.11.2025 in der Zeit von
11.00 bis 14.00 Uhr veranstal-
tet das Basarteam Oberbauer-
schaft einen Second-Hand-Basar
,Rund ums Kind”. Einlass fur
Schwangere ist bereits ab 10.00
Uhr.

Angeboten werden vorsortierte
Herbst- und Winterbekleidung
in den GréBen 50-176, Kinder-
schuhe bis GroBe 38, Bucher,
und Spielzeug.

Die Ware wird auf Kommissions-
basis verkauft. Freie Platze kon-
nen ab dem 04.10.2025 per E-
Mail an Basar.Oberbauerschaft@
outlook.de angefragt werden.

Entspannungskurs
»Klang-Auszeit“ am
29.0ktober

Am Mittwoch, 29. Oktober, fin-
det von 18.00 bis 18.45 Uhr der
Kurs ,Klang-Auszeit” im Treff-
punkt PariSozial, Bahnhofstra3e
29a in Lubbecke statt. Der Einzel-
termin bietet Entspannung und
Achtsamkeit durch Klangschalen
und Monochord - ideal zum Ab-
schalten und Energie tanken.
Der Kurs ist kostenpflichtig.
Anmeldung: www.parivital.de
Bei Fragen: lisa.hahn@parisozi-
al-mlh.de

Giultig vom 1.10. bis 31.10.2025

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsiiblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Gut beraten
Geld gespart

2;/'0 L

gespart gespart 424 ...— gespart
rippostad = GUTSCHEIN
= f— 0/ Rabatt
7 = auf lhren
P 7 0 Einkauf
Grippostad® C NasenSpray- Ausgenommen sin rezeptplchtige Arzneimitel, Zuzahlungen, Bicher, Sonder-
HARTKAPSELN" ti hp y@ Kinder' angeboe und die i disem Fyerbevorbenen Atkel Pro Person en Guscein!
. egen gripaleIfekte nd :fsi:::pgn arm™ Rinder giltig vom 01.10. bis 31.10.2025
GeIOMyn°I® forte Giinsemarkt Apotheke Libbecke
Nord Apotheke Libbecke '&°
Pinguin Apotheke Herford
20magensattesistenteWeihkapsen Tomi T=s9me

Wir sind fr Sie da. Vertrauen Sie threr Apotheke vor Ort.

72 3
gnesit 3
Typ Orange

2y Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

ToP-ANGEBOT GROSSE PACKUNG
SPAR KLEINER PREIS Jetzt !
PREIS b““’f‘:"' |
- | TOP-ANGEBOT -
e ur 20% (&) 30% o 29%
R .
gl -2
D
106 WICK VapoRub

12¢ 25% 3 26% 4» 25% VIGANTOL® 1000 LE. fhalngsae
Nl o - - i o - || Vitamin 3 Tabletten’

2

Fs) En ==

Addostad®

137 29% 237 PR 112 26%

Lopedium® akut

Hoggar® NIGHT' bei akutem Durchfall

'ropf':
TIPP

e

=

13

ThermaCare'

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE" WHRMEUMSCHLAGE
- | Rucken

Weitere tolle Angebote und Infor
infach QR-Cod

Mucosolvan® HUSTENSAFT"

d los
SCHUSTERS
‘ APOTHEKEN

o = 7
e e fr i 4

w=]

Génsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gansemarkt 1 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 8595

heke-luebbecke d\

Weitere tolle Angebote und
Informationen auf unserer Website:
www.schusters-apotheken.de

Fax: 05741 30539
+ap

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster
Alsweder Strafle 13 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792
info@nord-apotheke-luebbecke.de

A

T =
s 7\_
a
&
PINGUIN 1""")’3‘
APOTHEKE ™ =~
Inh. Apotheker Thomas Schuster
Bauvereinstrafie 81 - 32049 Herford
Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954
info@pinguin-apotheke-herford.de

Wi wonschen

allen Lindevn schone Hevbs

SCHUSTERS
APOTHEKEN
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Miillabfuhr-Termine Apotheken-Notdienste

Bezirk 1

Alswede, Stockhausen,
Blasheim, Obermehnen

M Bio-Mull:

M Papier-Mull:

M Rest-Mull:
Plastik-Mull:

Bezirk 2

Ltbbecke Sud

M Bio-Mull:

M Papier-Mull:

M Rest-Mull:
Plastik-Mull:

Bezirk 3

Ltbbecke Nord

H Bio-Mull:

M Papier-Mull:

M Rest-Mull:
Plastik-Mull:

Wichtige Rufnummern

14.10., 28.10.

27.10.
7.10., 4.11.
13.10.

14.10., 28.10.

28.10.
7.10., 4.11.
14.10.

15.10., 29.10.

29.10.
8.10., 5.11.
15.10.

Bezirk 4

Gehlenbeck, Eilhausen

M Bio-Muill:
M Papier-Mull:
M Rest-Mull:

Plastik-Mull:

Bezirk 5
Nettelstedt

M Bio-Muill:

M Papier-Mull:
M Rest-Mull:

Plastik-Mull:

15.10., 29.10.

30.10.
8.10., 5.11.
16.10.

14.10., 28.10.

31.10.
7.10., 4.11.
17.10.

A Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466
B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer StraBe 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, OstlandstraBe 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Liibbecke, BahnhofstraBe 18, Tel. 05741 34430

F Gansemarkt-Apotheke, Lubbecke, Gansemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Lubbecke, Alsweder StraBe 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Lubbecke, Lange StraBe 1, Tel. 05741 7707

| Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090
J VIVAS Apotheke im Kaufland Lubbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 057416039983
K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Muhle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, SteinstraBe 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428
N Wiehen-Apotheke, Pr.0.-Holzhausen, BahnhofstraBe 29, Tel. 05742 2575
O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, MarktstraBe 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810
R Amts-Apotheke, Hullhorst, OsterstraBe 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hillhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Muhlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Léwen-Apotheke, Diepenau, HauptstraBe 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

PONIZ@I.......ooeeeee e 110 Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126
Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf)..........ccccceeveeiennen. 112
Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet........... 0571 19222 e B el Rlralls ERUVEED S G 2 TR0 T T
. NOTDIENST habende Apotheke:
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
far Lubbecke, Pr. Oldendorf und Hullhorst...................... 05741 1077 07.0kt. E 15. Okt. | 23.0kt. E 31.0kt. K
Fahrdienst fur nichttransportfahige Patienten................... 116 117 08.0Okt. C 16.Okt. U 24.Okt. L 01. Nov. J
09. Okt. X 17.0kt. M 25. Okt. B 02. Nov. X
Zahnarztlicher Notdienst..................cccoeiini, 01805 986700 10. Okt. L 18.Okt. H 26. Okt. A 03.Nov. B
zentrall.e Rufnummer fur L_ubbecke, Pr. Oldendorf 11.0kt. D 19.Okt. O 27.0kt. N 04. Nov. H
und Hullhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)
12. Okt. Y 20. Okt. G 28.Okt. U 05.Nov. A
Kinderdarztlicher Notdienst...................cccccceeeene 0571 7904040 13. Okt. J 21.0Okt. R 29. Okt. W 06. Nov. |
Zu erfragen Uber den jeweiligen Kinderarzt 14.0kt. B 22.0kt. F 30.Okt. G 07.Nov. T
oder Uber die zentrale Nummer
Krankenhaus Liibbecke...................ccoooiriiiiieeiccieeee 05741 35-0
Krankenhaus Rahden...................cccooonviinniinncinccen, 05771 708-0
Kontakt Stadtgesprach

Redaktion Anzeigen

Telefon: 05772 935395 Telefon: 05772 7191

Mail: info@ Mail: info@

muehlenkreisverlag.de muehlenkreisverlag.de
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Barrierefreiheit in Lubbecke:

Haben Sie schon einmal die Leit-
linien mit Piktogrammen fur
seheingeschréankte  Menschen
in der Langen StraBe bemerkt?
Oder darauf geachtet, wie bar-
rierefrei offentliche Gebaude
wirklich sind? Wahrscheinlich
nicht — doch was viele Uberse-
hen, ist fir Menschen mit Ein-
schrankungen essenziell fur
ein selbstbestimmtes Leben.
Der Beirat fur Inklusion und
Teilhabe der Stadt Lubbecke
setzt sich genau dafur ein:
Barrieren abbauen, Bewusst-
sein schaffen und die Lebens-
qualitdat von Menschen mit
Behinderungen und benach-

Jetzt ist Zeit fur

V. I. n. r.: Kai LGhr, Peter Kuster, Martin Schmidt und Karin Wiegmann

teiligten Gruppen verbessern.
Das STADTGESPRACH sprach
mit dem Vorsitzenden Martin
Schmidt Uber aktuelle Projekte
und die bevorstehende Neu-
wahl des Gremiums im Herbst.

Beratende Funktion
fir Politik und
Verwaltung

Zu Beginn des Treffens erklart
der Vorsitzende die Umbe-
nennung des Gremiums: Aus
dem ,Beirat fur Menschen
mit Behinderung” wurde der
,Beirat fur Inklusion und Teil-
habe”. Inklusion bedeutet: da-
bei sein, Teilhabe: mitbestim-

NEUSTE TECHNIK

men. Die Zielgruppe bleiben
Menschen mit Behinderung.
Als unabhangiges, beratendes
Gremium unterstUtzt der Beirat
die Stadt Lubbecke in Fragen
der Inklusion. Er bringt Perspek-
tiven von Betroffenen, sozialen
Einrichtungen und engagierten
Burgern ein und nimmt Stellung
zu Vorhaben, die Menschen
mit Behinderung betreffen.
Wichtig ist dem Beirat, dass
Betroffene selbst zu Wort kom-
men. Daher mussen Delegierte
in Lubbecke leben und (direkt
oder indirekt) von einer Behin-
derung betroffen sein.

Projekte im
Stadtgebiet Liibbecke

Der Beirat fur Inklusion und
Teilhabe ist in seiner zweiten
Wahlperiode. ,Wir haben zu-
nachst laufende Projekte Uber-
nommen, etwa das Gehlen-
becker Freibad oder den Park
an der Oberfelder Allee”, so
Vorsitzender Martin Schmidt.
Auch bei aktuellen Bauvorhaben
wie der Radvorrangroute oder
dem Kreisverkehr an der Osna-

bricker StraBBe bringt der Beirat
barrierefreie Aspekte ein — z. B.
zur Breite der Wege oder zu
Leitlinien fur sehbeeintrachtig-
te Menschen. ,Riffel- und Nop-
penplatten haben unterschied-
liche Funktionen - das wissen
viele nicht”, erklart Schmidt.
In der Innenstadt setzt sich
der Beirat daflr ein, dass Leit-
linien  besser  gekennzeich-
net und freigehalten werden.
Zudem wurde die barrierefreie
Toilette im Parkhaus Ost reakti-
viert. Auch bei der Planung des
neuen Stadtmuseums war der
Beirat eingebunden.

Neuwahlen im
Rhythmus der
Kommunalwahlen

Im Herbst steht die Neuwahl des
Beirats fur Inklusion und Teilha-
be an. Bewerben koénnen sich
Personen aus Behindertenorga-
nisationen, Selbsthilfegruppen
sowie interessierte Blrger — na-
here Informationen gibt es auf
der Website der Stadt Lubbecke
oder per E-Mail an inklusions-
beirat.luebbecke@web.de

» Die grofte
KUCHENSCHAU

in Nord-Westfalen!

| RIESIGE AUSWAHL

KUCHEN-
Fachmarkt

GMBH
Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
32369 Rahden
beratung@ab-kueche.de

Telefon 05771 50 11
www.ab-kueche.de

SULINGEN

NIENBURG
WAGENFELD

DIEPHOLZ

LEMFORDE

OSNABRUCK LUBBECKE
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TuS N-Lubbecke

Termine unserer nachsten Heimspiele:

DATUM UHRZEIT SPIEL

Freitag, 10.10.2025 20:00 Uhr TuS N-LUbbecke vs VfL Lubeck-Schwartau
Sonntag, 09.11.2025 17:00 Uhr TuS N-Lubbecke vs HSG Nordhorn-Lingen
Samstag, 21.11.2025 19:30 Uhr TuS N-Lubbecke vs TuS Ferndorf

Samstag, 06.12.2025 18:00 Uhr TuS N-Lubbecke vs VfL Eintracht Hagen
Samstag, 20.12.2025 19:30 Uhr TuS N-LUubbecke vs HSG Krefeld Niederrhein
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Hintere Reihe v.I.n.r.: Rolf Hermann (Sportlicher Leiter), Piotr Przybecki (Trainer), Sven WeBeling, J6 Gerrit Genz, Niko Blaauw, Max Santos,
Lutz Heiny, Frank Kéber (Teamarzt), Dennis Finke (Physio)

Mittlere Reihe v.l.n.r.: Ralf Horstmann (Betreuer), Sebastian Redeker (Co-Trainer), Yannick Drdger, Fredrik Genz, Leon Grabenstein,
Jacob Lundahl, Silas Janssen (Physio), Marcel Brand! (Physio), Lars Holzapfel (Teamarzt)

Vordere Reihe v.l.n.r.: Patrik Blazicko, Alexander Schulze, Tjorven Sturhahn, Tim Roman Wieling, Louis Kleinschmidt, Manuel Hérr,
Kasper Haugen Furu, Bence Hornyak, Henri Pabst



