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Lübbecke:
Bahnhofstr. 1a 
Tel: 05741-7750

www.krinke-hoersysteme.de

s e i t  1 9 9 6

B E S S E R  H Ö R E N - B E S S E R  V E R S T E H E N !  

Was wäre wenn Sie ein Hörgerät 
testen könnten, das unauffällig ist?

Erleben Sie Leistung
und hervorragenden 
Klang, der den ganzen 
Tag anhält. Geniessen Sie 
klare Gespräche mit OTICON | Zeal

„An allen Schrauben drehen, 
die wir selbst in der Hand halten“
Im Jahresgespräch erklärt Lübbeckes neuer Bürgermeister 

Philipp Knappmeyer, wie er Lübbecke entwickeln will. 

                                                Seite 3
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Wir wünschen allen unseren Leserinnen und Lesern  

Frohe Weihnachten, 
erholsame Feiertage und einen guten Start ins neue Jahr!

Herzlichst, Euer Team  
vom Mühlenkreisverlag

NEUER ERSCHEINUNGSTERMIN: Unsere nächste Ausgabe Jan./Feb. erscheint ab 29.1.2026. 

Wir sind (auch) ein  
bisschen Weihnachten.
Alle Jahre wieder – LübbeckeStrom  
für die schönste Adventsstimmung am Wiehen.

STADTWERKE

LÜBBECKE

stadtwerke-luebbecke.de
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Zwischen Wahl und Wandel: 
Lübbeckes Bürgermeister im Jahresgespräch

Bei den Kommunalwahlen 
im September wurde Philipp 
Knappmeyer zum neuen Bür-
germeister von Lübbecke ge-
wählt und am 01. November 
offiziell vereidigt. 

Seitdem liegen nun die ersten 
Wochen und Monate seiner 
Amtszeit hinter ihm. Zum Jah-
resende spricht das STADTGE-
SPRÄCH mit Herrn Knappmeyer, 
wie er diese Anfangszeit erlebt 
hat, welche Herausforderungen 
er bereits angegangen ist und 
welche Ziele er für 2026 setzt.

Herr Knappmeyer, wie war 
Ihr Start im Rathaus? Welche 
Dinge haben Sie in den ersten 
Wochen bereits angestoßen?

Die ersten Wochen waren ge-
prägt von organisatorischen 
Dingen. Die Wiederbesetzung 
meiner alten Stelle und die 
Vorbereitung der Haushaltsbe-
ratungen standen auf dem Pro-
gramm - verwaltungstechnisch 
immer eine Art Ausnahmezu-
stand. Mit einem verabschiede-
ten und genehmigten Haushalt 
2026 kommen wir ins Arbeiten 
– und das will ich bei der Viel-
zahl von Projekten in den Berei-
chen Bildung, Infrastruktur und 
Sicherheit gut gewährleistet 
wissen.

Gab es für Sie im Amt etwas, 
das Sie besonders überrascht 
hat – positiv oder negativ – 
im Vergleich zur Zeit vor der 
Wahl?

Nicht wirklich. Als Erster Dezer-
nent war ich seit Jahren Mit-
glied des Verwaltungsvorstan-
des, habe einen guten Überblick 
über die Themen und vieles ja 
auch mitgestaltet.

Lübbecke wurde in diesem 
Jahr 1250 und hat mit zahl-
reichen Veranstaltungen 

und Aktionen dieses be-
sondere Jahr gefeiert. 
Ziehen Sie ein Fazit zum 
Jubiläumsjahr. Wie sind die 
Veranstaltungen gelaufen? 
Was war besonders schön. 
Was bleibt Ihnen in Er- 
innerung?

Das Highlight schlechthin war 
für mich ganz klar das Theater-
spektakel auf dem Marktplatz. 
Einfach großartig. Aber auch 
viele kleinere Aktionen, die im 
Rahmen unserer Jubiläumsför-
derung bei den Vereinen oder 
für das Ehrenamt stattgefunden 
haben, haben mich berührt.

Was waren Ihre persönlichen 
Höhe- und Tiefpunkte in 
diesem Jahr?

Mein persönlicher Höhepunkt 
war natürlich meine Wahl zum 
Bürgermeister. Nach einem sehr 
intensiven und anstrengenden 
Wahlkampf ist da viel Spannung 
von mir und meiner Familie ab-
gefallen – es war dann auch gut 
als es entschieden war. Wirkliche 
Tiefpunkte hatte ich glücklicher-
weise nicht sehr viele. Ich erin-
nere mich an ein paar Niederla-
gen als Spielertrainer, der ich bis 
vor ein paar Monaten noch war. 
Aber keine war so schlimm, dass 
sie nicht nach einem Versöh-
nungsbier verblasst wäre.

Wenn wir Sie Ihre Amtszeit in 
einem Satz zusammenfassen 
müssten – was ist das zentrale 
Ziel, das Sie für Lübbecke 
erreichen möchten?

Ich möchte Lübbecke zu einer 
Vorzeigestadt in Westfalen 
entwickeln. Das klingt ehrgei-
zig und ist es auch, obwohl wir 
schon gut dastehen. Das Institut 
der Deutschen Wirtschaft hat 
uns erst kürzlich bescheinigt, die 
Nummer eins im Kreis zu sein, 

was Wettbewerbsfähigkeit, Le-
bensqualität und allgemeine 
Standortattraktivität angeht. 
NRW-weit liegen wir auf Platz 
41 von 396 Städten und Gemein-
den und unter den Städten ver-
gleichbarer Größe im ländlichen 
Raum noch deutlich weiter vorn. 
Um das zu verstetigen, möchte 
ich an allen Stellschrauben dre-
hen, die wir selbst in der Hand 
halten: Bildung, Kinderbetreu-
ung, kommunale Infrastruktur, 
Wirtschaftsförderung, Lebens-
qualität. Ich will, dass Lübbecke 
eine Stadt wird, von der andere 
sagen: So sieht’s aus, wenn man 
es richtig macht. Das setzt al-
lerdings voraus, dass an einem 
Strang gezogen wird.

Wie legen Sie bei Ihren 
Vorhaben die Prioritäten? 
Welche sind die drei größten 
Projekte oder Herausfor-
derungen, die Sie im ersten 
vollen Amtsjahr (2026) 
konkret angehen werden?

Neben der Entwicklung von Ge-
werbeflächen werden wir uns 
um die Innenstadt kümmern 
müssen - mit den Teilaspekten 
Königsmühle, Leerstandsbe-
kämpfung, Marktplatz. Und 
die ersten Schritte beim Thema 
Stadthalle sind auch anzugehen, 
damit wir bald wieder eine voll 
funktionstüchtige Theater- und 
Konzertstätte haben.

Ein Thema, das viele 
Familien beschäftigt ist die 
Fertigstellung des Freibad- 
parks. Besonders die Eröff-
nung der Toilettenanlagen 
und des gastronomischen 
Teils. Können Sie eine Aus- 
sage zum Stand des Projektes 
geben?

Die Wiedereröffnung des ehe-
maligen Freibadgebäudes war 
und ist für 2026 geplant, und 
die Sanierungs- und Umbauar-
beiten liegen im Zeitplan. Ich 
freue mich sehr darauf, damit 
im nächsten Jahr dieses tolle 
Projekt abzuschließen, das bei 
unseren Bürgerinnen und Bür-
gern große Wertschätzung er-
fährt.

Ein weiterer Punkt, den die 
Bürgerinnen und Bürger 
interessiert, ist die Zukunft 
der Stadthalle und des 
Hallenbades. Was können Sie 
hierzu sagen.

Der Rat hat Grundsatzbeschlüs-
se gefasst, die Stadthalle zu sa-
nieren und das Hallenbad so zu 
ertüchtigen, dass es weiter be-

trieben werden kann. Dazu gab 
es zusätzlich Prüfaufträge an die 
Verwaltung. Mit den jetzt vor-
liegenden Ergebnissen zu bauli-
chen Erfordernissen und Kosten 
müssen wir konkret beschlie-
ßen, wann was zu tun ist. Mir 
schwebt ein stufiges Verfahren 
vor, das von einer breiten Rats-
mehrheit getragen wird. Klar 
ist, dass wir eine funktionieren-
de Stadthalle, eine Sporthalle 
für Schul- und Vereinssport und 
das Hallenbad brauchen.

Wenn wir noch einmal den 
Blick auf Sie richten. Was 
bedeutet dieses Amt für Sie 
persönlich am Ende dieses 
ereignisreichen Jahres?

Fragen Sie mich das bitte im 
nächsten Jahr nochmal. Im Mo-
ment ist für mich noch alles in 
Bewegung, und das ist auch gut 
so. Was ich sagen kann: Ich freue 
mich auf die Herausforderung 
und bin stolz Bürgermeister un-
serer schönen Stadt zu sein. 

Das Bürgermeisteramt ist 
sehr zeitintensiv. Wie stellen 
Sie sicher, dass Sie trotz der 
Herausforderungen genug 
Zeit für Erholung und Familie 
haben? Wie schalten Sie ab? 

Ich habe mir vorgenommen, 
meine freie Zeit so weit wie 
möglich mit meiner Familie zu 
verbringen und für meine Töch-
ter da zu sein. Und um fit und 
frei im Kopf zu bleiben – gehe 
ich laufen und ab und zu eine 
Runde kicken.

Mit welchem Gefühl blicken 
Sie dem kommenden Jahr 
entgegen – eher mit Optimis- 
mus, Realismus oder Vor- 
sicht?

Vor allem mit Entschlossenheit. 
Als Mensch bin ich so gestrickt, 
dass ich nicht Erwartungen in 
den Mittelpunkt stelle, sondern 
mich darauf fokussiere, was zu 
tun ist. 

Was wünschen Sie sich 
für die Lübbecker und 
Lübbeckerinnen für das Jahr 
2026 am meisten?

Frieden, Gesundheit und Zufrie-
denheit.

Und was wünschen Sie sich 
und Ihrer Familie für das 
neue Jahr?

Frieden, Gesundheit und Zufrie-
denheit.
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Tischlerei Schütte
GmbH & Co. KG

Inhaber Niels Schütte - Tischlermeister

In der Landwehr 25 • 32312 Lübbecke-Nettelstedt
Tel.: 05741-232839 • Fax 05741-232842
Mail: niels.schuette@web.de

• Nolte Einbauküchen
• Fenster und Türen
• Massivholztreppen

• Einzelanfertigungen
• Parkettböden und Aufbereitung
• Parkettverlegung/Sanierung

Ihre Vorteile, bei uns:

Schnelle Versorgung

Medizinisch geschultes
Personal

Persönliche Beratung bei
Ihnen Zuhause

Über 50 Jahre Erfahrung

Ihre Profis 
für Reha und

Gesundheit

 w w w . w e s t e r f e l d 2 4 . d e

A U C H  I N  I H R E R  N Ä H E :

E s p e l k a m p
B r e s l a u e r  S t r .  2 4
0 5 7 7 2  3 6 0 0

L ü b b e c k e
B a h n h o f s t r .  1 b
0 5 7 4 1  3 1 0 5 1 4

www.weymann-luebbecke.de 

Durchblick  
made in Lübbecke!

Grün statt Grau: 
Schüler und Schülerinnen entwickeln 
klimaangepasste Schulhofmodelle

Mit überzeugenden Ideen für 
eine nachhaltige und klimaan-
gepasste Zukunft präsentierte 
die AG „Schule der Zukunft“ 
der Stadtschule Lübbecke am 
13. November ihre Modelle zur 
Schulhofumgestaltung. Unter 
der Leitung von Christina Tes-
ke und Julia Lambert entwi-
ckelten die Schülerinnen und 
Schüler Konzepte für einen 
modernen Schulhof, der Ler-
nen, Natur und Spiel verbindet. 
Auch Bürgermeister Philipp 
Knappmeyer war vor Ort, lobte 
das Engagement und betonte 
die Chancen für eine naturna-
he Umgestaltung des bisher 
stark versiegelten Schulhofs. 
Die Stadtschule plant eine Zu-
sammenarbeit mit der Ideen-
werkstatt Lebenstraum e. V., 
deren Expertise in naturnahen 
Spiel- und Lernräumen die 
Schulgemeinschaft bereichern 
soll. In die Planung fließen auch 
das Beachvolleyballfeld und der 
Soccerplatz ein. Nächste Schritte 
sind ein Vortrag, eine Raumana-

lyse und eine Planungswerkstatt. 
Christina Teske zeigt sich begeis-
tert: „Unsere Schülerinnen und 
Schüler haben mit viel Herzblut 
gearbeitet und spüren, dass sie 
etwas bewegen können.“
 
Warum ein 
naturnaher Schulhof 
wichtig ist
•	Fördert motorische, soziale 

und kreative Fähigkeiten, 
Verbessert das Mikroklima 
und speichert Wasser

•	Schafft Lebensräume für Tiere 
und Pflanzen

•	Bietet pädagogische Chancen 
für Umweltbewusstsein

•	Steigert Konzentration und 
Wohlbefinden 

Die Stadtschule Lübbecke setzt 
damit ein starkes Zeichen für kli-
maangepasste Zukunftsgestal-
tung – kreativ, gemeinschaftlich 
und verantwortungsbewusst.

Schüler und Schülerinnen präsentieren das Schulhofmodell 

Weihnachtsmarkt in 
Vehlage
Am Samstag, den 13. Dezem-
ber 2025, verwandelt sich ein 
Teil der Fritz-Helmut-Allee 
in Vehlage wieder in einen 
festlich geschmückten Weih-
nachtsmarkt. Ab 17.30 Uhr lädt 
die Nachbarschaft der Weih-
nachtsstraße herzlich zum ge-
mütlichen Beisammensein ein. 
Für das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt: Neben Glühwein 
und Kaltgetränken gibt es eine 
vielfältige Auswahl an Speisen – 
darunter Backfisch, Stippgrütze, 
gebratene Pilze, Bratwurst, Pom-
mes und frisch gebackene Crêpes.

Auch für die kleinen Besucher 
wird einiges geboten: Kinder-
schminken und Ponyreiten sor-
gen für leuchtende Kinderau-
gen. Ein besonderes Highlight 
ist der Besuch des Weihnachts-
manns gegen 18.30 Uhr, der si-
cherlich wieder einige Überra-
schungen im Gepäck hat.

Vom 1. Advent bis zu den Hei-
ligen Drei Königen erstrahlt die 
Straße Fritz-Helmut-Allee täg-
lich von 16.30 bis 23.00 Uhr im 
Lichterglanz und lädt zu einem 
abendlichen Spaziergang ein.
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Hyundai-Kompetenz seit 2004

Die beste Wahl im Kreis! 

Petershagen-Lahde

Dingbreite 5 
 32469 Petershagen

www.ah-luebkemann.de

Möller Bauunternehmen GmbH 
Niederdorfstraße 4 
Lübbecke-Gehlenbeck 
Tel.: 05741 6212 • Fax 61343 
E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

• Hoch- und Tiefbau 
• Neubauten 
• Altbausanierung

• Bauabdichtungen 
• Kernbohrungen 
• Wandsägearbeiten

• Winterdienst 
• Versicherungsschäden 
• Verblendarbeiten

Möller Bauunternehmen GmbH 
Niederdorfstraße 4 
Lübbecke-Gehlenbeck 
Tel.: 05741 6212 • Fax 61343 
E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

• Hoch- und Tiefbau 
• Neubauten 
• Altbausanierung

• Bauabdichtungen 
• Kernbohrungen 
• Wandsägearbeiten

• Schimmelbeseitigung 
• Versicherungsschäden 
• Verblendarbeiten

Niederdorfstr. 4 · 32312 Lübbecke
Tel. 05741-6212

Bäckerstraße 2 in Lübbecke
Wäsche Bring- und Abholzeiten: Mo & Do 10 - 12:30 Uhr

Gutschein für 
eine Tasse Kaffee 

beim 
Küpers Bistro 

gleich nebenan

Danke für all die 
schönen Kilometer!

Liebe Kundinnen und Kunden, 
liebe Freunde,

nach vielen Jahren voller ge-
meinsamer Touren, spannender 
Gespräche und unvergesslicher 
Momente auf zwei Rädern ist 
für uns die Zeit gekommen, 
den Fahrradkeller Borchert in 
neue Hände zu übergeben. 
 
Wir möchten uns von Her-
zen bei euch bedanken – für 
eure Treue, euer Vertrauen 
und dafür, dass ihr ein Teil un-
serer Fahrrad-Familie wart. 
 
Ab dem 01.01.2026 wird Max 
Olin den Fahrradkeller wei-
terführen und dafür sorgen, 
dass ihr auch künftig persön-
liche Beratung, erstklassigen 
Service und die gewohnte 

Leidenschaft für E-Bikes und 
Fahrräder erleben könnt. 
 
Wir würden uns sehr freu-
en, wenn ihr den Fahrrad-
keller Olin auf seinem Weg 
ebenso unterstützt wie uns. 
Denn wir bringen Bewegung in 
euer Leben – heute und morgen! 
 
Die neuen Besitzer betonen: 
Der Laden bleibt so, wie ihr ihn 
kennt und liebt. Wir möchten 
Vertrauen schaffen, die glei-
che Qualität bieten und dafür 
sorgen, dass ihr euch wohlfühlt 
und immer gerne wiederkommt. 

Fahrradkeller Olin 
www.fahrradkeller-huell-
horst.de 
Tel.: 05744 5098671 

-ANZEIGE-

Auf dem Bild sehen wir Christian und Sieglinde Borchert und gemein-
sam mit ihrer Tochter Sarah Enns. Nach vielen Jahren voller Herzblut 
übergeben sie den Fahrradkeller an die neuen Besitzer Max und Xenia 
Olin. Ein Moment voller Dankbarkeit, Aufbruch und Verbundenheit – 
ein echter Generationenwechsel.

05741 - 250 340
05741 - 232 646 0

www.malermeister-draber.de
info@malermeister-draber.de

Haberland 8
32312 Lübbecke

Wir wünschen unseren 
Kunden, Freunden und 

Bekannten 

und einen tollen Start 
in 2026.

Frohe WeihnachtenFrohe Weihnachten

Eine entspannte Adventszeit und  
richtig schöne Weihnachten!
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Dänisches Ofenstudio

www.nunnauuni.com / www.ofenstudio.net

Teak-Gartenmöbel • Specksteinöfen
• Kaminöfen • Zubehör • Strandkörbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) · 32312 Lübbecke
Telefon (0 57 41) 55 40 · Fax 29 88 22

NUNNAUUNI
Specks te inö fen

RSP-Möbel

In der Tütenbeke 38  
Tel. 05772 - 6161 

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr 
keine Beratung, kein Verkauf

über 40 Jahre in Espelkamp

Massivhaus Meyer 
baut dein Haus.

Regional und bezahlbar.
www.massivhaus-meyer.de 

Lübbecke · Melle 
Tel. 05422 910 830

Wir kaufen  
Wohnmobile + Wohnwagen

03944 36160
www.wm-aw.de  Fa.

Heizöl - Diesel
Tel. 05771 97985-0

 
Schöne Wohnung, 60 m2,  
mit Balkon an ruhige und allein-
stehende Person in Lübbecke zu 
vermieten. 2 Zimmer Küche, Bad, 
1. OG., Stellplatz vorhanden
Tel.: 0151 22858172

 
Suche Angehörige von  
Borderlinern, zwecks Erfahrungs-
austausch.
Tel.: 0176 50326140

 
Schiefersteine in unterschied-
lichen Größen zu verkaufen: 
Kleine Größe = 3 € pro Stück 
Mittlere Größe = 5 € pro Stück 
Große Größe = 10 € pro Stück 
Tel.: 0172 2533615

 
Tillandsien (Luftpflanzen) in 
verschiedenen Größen und For-
men zu verkaufen. Preis VHB  
Tel.: 0172 2533615

 
Biete frischen Pferdemist 
für ein kleines Entgelt in 30l-40l 
Säcken oder mehr an. Ohne Stroh/ 
Heu oder Späne, super Dünger für 
Gemüse-  + Ziergarten, gerade im 
Frühjahr, wenn man den Boden 
für die nächsten Pflanzungen 
aufbereiten will, 4 € pro Sack  
Tel.:  0171 7403817

 
Biete kleine Kastanienbäum-
chen, Ahornbäumchen, Pfaffen-
hut, Wildkirsche, Linde an. Unter-
schiedliche Größen vorhanden. 
Preis hängt von Größe ab. 
Tel.: 0171 7403817 

 
Verkaufe Hängestil U-Profil 
700 mm mit Kopfplatte, Neu,  
41 Stk. vorhanden. Nur Selbstab-
holer, Preis: 17 € pro Stück 
Tel.: 0171 7403817  

 
Biete Kompost-Erde aus Pfer-
demist an. 20 l Sack oder mehr 
möglich, 5 € pro Sack Würmer zer-
setzen den Pferdemist in Erde, die 
besonders gut für die  Düngung 
des Gemüse- oder Ziergartens 
geeignet ist. 
Tel.: 0171 7403817  

 
E-Hubwagen/ E-Ameise von 
Braucke Bielefeld Typ 6151-51, 
Tragfähigkeit:1000 kg,  
Preis: 650 € VHB 
Tel.: 0171 7403817

 
Porzellan Röstrand Ford 
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne = 40 €, 1  Zuckerdose =15 
€, 11 x Dessertteller = 12 pro Stk. 
Tel.: 0171 7403817

 
Herren Kleidung  : wir lösen 
den Kleiderschrank auf, Hemden 
Gr.40: Stck.10 Euro, auch mit pas-
sender Krawatte, Pullover Gr. 50: 
ab 18 Euro, Daunen Parka schw.
Gr.48: 60 Euro, Schuhe Gr. 43 
Damen Kleidung Gr. 42 ,allerlei 
Preis Verhandlungssache 
Tel.: 05741 40160
 
Kamin-Brennholz (Kiefer) 
fast trocken SRM 55,- Euro zu 
verkaufen 
Tel.: 0171 3172009

 
Gänse, freilaufend, naturge-
füttert, bratfertig zuverkaufen 
Tel.: 0171 3172009

 
Heu in Rundballen Ø 1,60m 1. 
Schnitt Juli 2025, regenfrei 
Tel.: 05444 9944855

 
Gut erhaltenes Wasserbett 
120 x 200 m, mit Zubehör gegen 
Abbauen und Abholung günstig 
abzugeben. 
Tel.: 0151 65182589

 
Mobile Freizeit Therapeutin 
privat gesucht 
Tel./WhatsApp 0170 8427784

 
Verkaufe Buchenbrennholz, 
ofenfertig, trocken 
Tel.: 0151 18766284

 
Erteile Nachhilfe in Fächern: 
Deutsch, Englisch, Latein, Mathe-
matik (Hausbesuche möglich) 
Tel.: 05772 55 65 
0152 33960081

 
Kostenlos abzugeben: 4 x  
Weihnachts-Tannengirlande (aus 
Kunststoff) mit Lichterkette,  
Tel.: 0175 8748782

 
Sie, Deutsch, Mitte 50, sucht 
ihn, um gemeinsame Interessen 
zu entdecken 
Tel.: 0157 37963233

 
Suche 3 Z/K/B für 2  
Personen ( berufstätig und 
Nichtraucher)+kleiner alter Hund. 
In und um Lübbecke herum bis 
Bad Holzhausen. Nicht Espelkamp 
und nicht Hüllhorst. Terrasse wäre 
traumhaft aber ein Balkon wäre 
auch schön.  
Tel.: 0176 81007119 
(abends erreichbar)

 
Kunstmalerin malt Ihren 
Hund. In Acryl oder Kohle nach 
Foto. Ein originelles Weihnachts-
geschenk!  
Tel.: 0151 67042669

 
In Lübbecke, in ruhiger Wohn- 
lage, wird eine 3-Zimmer-Woh-
nung mit Küche, Bad mit WC, 
Gäste-WC und Balkon vermietet. 
Die Wohnung befindet sich in der 
ersten Etage und verfügt über 
eine Wohnfläche von 84,5 m². Zur 
Ausstattung gehören Zentral-
heizung, zwei Kellerräume, zwei 
Auto-Stellplätze, zwei Gemein-
schaftsräume, ein Wasch- und Tro-
ckenraum sowie ein Abstellraum 
und verschließbare Fahrradab-
stellplätze. 
Die Wohnung wird an ruhige Mie-
ter ohne Haustiere ab 01.02.2026 
vermietet. Die Kaltmiete beträgt 
600 €, die Nebenkosten 300 €,  
Tel.: 05742 5424

 
Der Gartenbahnprofi, LGB 
Zeitschrift, pro Jahrgang 10€. 
Tel.: 05741 298310.

 
Suche Haus mit Nebengebäu-
de oder Resthof oder Halle mit 
Wohnung zumieten oder Kauf.  
Tel.: 0152-24468411 oder 
Mail: hedem@gmx.de

 
Verkaufe 4 Kleber Winter-
kompletträder auf 5-Loch- Stahl-
felgen in Alswede,195/65 R15 91T, 
Profiltiefe 2x 5mm & 2x6 mm- bis-
her auf Opel Meriva gefahren.  
VHB 160€ 
Tel.: 0151 65674113

 
2 mechanisch höhenverstell-
bare Schülerschreibtische mit Ab-
lage unter der Tischplatte, Breite 
120 cm, Tiefe 70 cm. VHB je 60 € 
2 mitwachsende Kinder-/ Schüler-
schreibtischstühle, 1x rot-bunt, 1x 
grün-bunt, Sitzfläche und Rücken-
lehne verstellbar VHB je 60€ 
Lübbecke/ Alswede,  
Tel.: 015165674113

 
1000 qm Bauland in Lübbecke
Gehlenbeck, voll erschlossen, 
30er Zone, zu verkaufen, Preis 
VHB
Tel.: 0162 4777698

 
Geschlachtete Kaninchen und 
Eichenbretter zu verkaufen 
Tel.: 05743 1830

 
Privatverkauf Toyota Yaris 
Variante: 1,8 VVT-i  TS Europe 
sportl. Version, Nichtraucherfahr-
zeug. 133 PS/98 KW, 5Türer, Km-
Stand: 177000 Kraftstoff: Benzin, 
Limosine, Unfallfrei u. Fahrbereit, 
Frontantrieb, Isofix, viel Stau-
raum, Allwetterbereifung neu in 
2024, neue Batterie 09/2025, EZ: 
02/2008, Tüv bis 08/2026, sehr gu-
ter Zustand. Wenig Kraftstoffver-
brauch, geringer Steuersatz, mit 
funktionierender Klimaanlage. 
Zentralverriegelung. 2 Schlüssel 
(einer davon Manuall, der andere 
Elektr./Fernbedienung) 
Kontakt: 0173 8149370
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Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden

32361 Pr. Oldendorf- 
Bad Holzhausen
Berliner Straße 13
Telefon (0 5742) 2735
Telefax (0 5742) 38 07

32312 Lübbecke
Borsigstraße 10
Telefon (0 5741) 31 06 85
Telefax (0 5741) 31 06 87
Mail: info@husemeyer-luebbecke.de

Adventssingen
Die Mennoniten

Brüdergemeinde Lübbecke

lädt herzlich ein!

Sonntag 16:00 Uhr
14. Dezember 2025

mit anschließendem
Eintritt frei!

Rahdener Straße 52
 32312 Lübbecke

Kaffee und Kuchen

"Showtime" - aktuelle 
Konzertreihe beim 
CVJM 
im Veranstaltungsbereich des CVJM 
Lübbecke
Vor Corona hat der CVJM Lübbe-
cke mit viel Planung, Finanzen 
und Engagement den Theken 
und Bühnenbereich umgestaltet 
und renoviert. Während der Pla-
nungen entstand der Wunsch, 
die neuen Räumlichkeiten dann 
auch irgendwann für Musik- 
und Künstlerveranstaltungen zu 
nutzen. Zwar hat es ein bisschen 
gedauert, doch nun werden un-
ter dem Titel „Showtime“ 3 Kon-
zerte von Dezember bis Februar 
durchgeführt. Für die Ehrenamt-
lichen des CVJM ziemliches Neu-
land, sich mit Agenturen und 
Managern zu befassen. „Kon-
zertveranstaltungen sind schon 
was anders als Kinderfeste und 
zwischendurch müssen wir erst-
mal irgendwelche Begriffe aus 
dem Fachjargong googlen, um 
überhaupt zu wissen, worüber 
wir gerade reden.“, berichtet 
Jugendreferent Bodo Nedder-
hoff, der das Showtime-Team 
begleitet. 

Viel Organisation und Arbeit 
lohnen sich, wenn Künstler, 
Besucher und Mitarbeiter eine 
tolle Veranstaltung erleben und 
zufrieden sind. Gerade die aktu-

ell gebuchten Künstler richten 
sich diesmal nicht vornehmlich 
an Kinder und Jugendliche, son-
dern eher an Erwachsene in je-
dem Alter. 

Los geht’s am 13. Dezember mit 
einem Weihnachtskonzert von 
Eddi Hüneke, der sicher Vielen 
von den „wise guys“ bekannt 
sein dürfte. Eine Woche später, 
am 20.12., kommen dann die 
beiden Songwriter und Musiker 
von „tchair“ und am 1. Februar 
2026 kommt das Songwriter-
Kabarett „Mackefisch“ mit ihrer 
Show „Komplizirkus“

Die Mitarbeiter des CVJM 
Lübbecke freuen sich aber viele 
Gäste und Interessierte. Tickets 
für alle Veranstaltungen kosten 
20,- im Online-Vorverkauf und 
sind über die Homepage des 
CVJM Lübbecke (www.cvjm-
luebbecke.de) buchbar. 

Showtime 
Jugendzentrum am Markt 
Am Markt 23, Lübbecke

Tickets und Infos unter:  
www.cvjm-luebbecke.de 

Wir wünschen frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr!

Beratungsstellenleiterin
Linde Pollert
Diplom-Betriebswirtin (FH)
Mindener Straße 17
32361 Preußisch Oldendorf
Tel. 05742/702118

Ein Nachmittag 
im Theater in 
Osnabrück 
Das Seniorenbüro bietet eine 
Fahrt ins Theater nach Osna-
brück an. Die Vorstellung der 
Operette „Der Vetter aus Dings-
da“ von Eduard Künneke be-
ginnt am 03. Februar 2026 um 
15 Uhr, vorher gibt es noch ein 
gemeinsames Kaffeetrinken im 
Theater.

Vor sieben Jahren ist Julias Vet-
ter Roderich ins ferne Dingsda 
ausgewandert und sie haben 
sich ewige Liebe geschworen. 
Seither singt Julia allabendlich 
den „strahlenden Mond, der 
am Himmelszelt wohnt“ an und 
hofft, Roderich zur Rückkehr zu 
bewegen. 

Weitere Informationen und An-
meldung: Seniorenbüro, Wil-
helm-Kern-Platz 14, Bürgerhaus 
Espelkamp, Telefon 05772 99539
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Schmerzsalben
– richtig anwenden

Schmerzsalben sind rezeptfrei 
in der Apotheke erhältlich. Sie 
enthalten je nach Präparat un-
terschiedliche Inhaltsstoffe und 
werden für verschiedene Zwe-
cke angewendet. So gibt es 
beispielsweise Salben, die klas-
sische Schmerzmittel enthalten, 
während andere eine kühlende 
oder durchblutungsfördernde 
Wirkung haben oder sie wer-
den zwecks der Wärmebildung 
angewendet. Sie können da-
bei helfen, Entzündungen zu 
hemmen und die Schmerzen zu 
lindern, jedoch kommt es auch 
auf die Art der Beschwerden 
an. Schmerzsalben werden ge-
zielt im jeweiligen Bereich des 
Schmerzvorkommens angewen-
det.

Grundsätzlich unterschei-
det man zwischen kühlenden 
Schmerzgels und wärmenden 
Schmerzsalben, die sich in ih-
rer Wirkung und Anwendung 
unterscheiden. Je nach Art der 
Beschwerden und des Schmer-
zes sollte die dafür passende 
Schmerzsalbe oder das Schmerz-
gel angewendet werden. Wäh-
rend ein Schmerzgel nur kurz 
aufgetragen wird, sollte die 
Schmerzsalbe hingegen in die 
Haut eingerieben und einmas-
siert werden. Eine wärmende 
Schmerzsalbe kann hilfreich 
sein bei Muskelschmerzen, Ver-
spannungen oder Zerrungen. 
Schmerzt hingegen das Fußge-
lenk, weil man umgeknickt ist, 
wird eher ein kühlendes Gel 
empfohlen.

Der Großteil der verfügbaren 
Präparate zählt zur Gruppe der 
Nichtsteroidalen Antirheumati-
ka (NSAR), zu denen beispiels-
weise die Wirkstoffe Diclofenac, 
Ibuprofen oder Ketoprofen 
zählen. NSAR-Salben wirken 

an der Muskulatur und an den 
Gelenken, die sich direkt unter 
der Haut befinden, hemmen die 
Entzündung und lindern den 
Schmerz.

Schmerzsalben und -cremes mit 
NSAR-Wirkstoffen haben ebenso 
Nebenwirkungen wie Schmerz-
tabletten, jedoch in einem deut-
lich geringeren Ausmaß. Zu den 
möglichen Nebenwirkungen 
zählen: Magen-Darm-Probleme, 
Hautreaktionen, Hautreizungen 
und allergische Reaktionen.

Es gibt jedoch auch Präparate 
mit natürlichen Inhaltsstoffen. 
Menthol-Salben z.B. haben eine 
kühlende und durchblutungs-
fördernde Wirkung. Bei Gelenk- 
und Muskelschmerzen erzielen 
sie einen schmerzstillenden Ef-
fekt. In Capsaicin-Cremes ist ein 
Wirkstoff, der einer bestimmten 
Paprikasorte entnommen wird. 
Er senkt die Schmerzempfind-
lichkeit und fördert die Durch-
blutung. Der Wirkstoff auf Basis 
von Cayennepfeffer sorgt durch 
die Erweiterung der Blutgefäße 
für ein Wärmegefühl auf der 
Haut. 

Aufgrund möglicher Nebenwir-
kungen der NSAR-Salben grei-
fen viele Personen auf pflanzli-
che Präparate mit Arnika oder 
Beinwell zurück. Sie sollen eben-
falls Entzündungen hemmen 
und Schmerzen lindern, jedoch 
fehlen noch aussagekräftige 
Studien dazu.

Vorsicht: Wenn Sie schwanger 
sind oder stillen, sollte vor der 
Anwendung einer Schmerzsalbe 
unbedingt Rücksprache in der 
Arztpraxis oder der Apotheke 
gehalten werden. Nicht jedes 
Präparat ist für diese Zielgruppe 
geeignet.

Falls Sie weitere Informationen 
rund um das Thema Schmerz-
salben benötigen, kommen Sie 
gerne zu uns in die Apotheke – 
wir beraten Sie gerne.

Frohe Weihnachten und ein 
glückliches Jahr 2026 wünscht 
Ihnen Thomas Schuster und das 
ganze Team der Gänsemarkt 
Apotheke!

Quelle: 
www.schusters-apotheken.de

9

Kurt Husemeyer GmbH
Nah- und Ferntransporte · Absetzmulden
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Ein lästiges Problem
Tipps für Ihre Gesundheit - Der Durchfall

Normalerweise saugt der Dick-
darm beim Durchgang der Nah-
rung durch den Verdauungs-
trakt zusätzliches Wasser auf. 
Manchmal ist dies jedoch nicht 
der Fall, und Sie werden die 
Flüssigkeit in Ihrem Stuhl durch 
ein lästiges Problem los, das wir 
als Durchfall bezeichnen. Ob-
wohl Durchfall von selbst wie-
der verschwinden kann, ist es 
manchmal besser, nach Mitteln 
zu suchen, um die unangeneh-
men Symptome zu lindern. 

Durchfall kann aufgrund von 
Ernährungsproblemen, Lakto-
seintoleranz, Erkrankungen, 
bakteriellen und viralen Infek-
tionen auftreten. Durchfall ist 
behandelbar, jedoch sollten Sie 
einen Arzt aufsuchen, wenn 
sich Ihr Zustand nicht innerhalb 
weniger Tage bessert, Sie star-
ke Unterleibsschmerzen oder 
Schmerzen im Enddarm haben, 
dehydriert oder außergewöhn-
lich schwach sind, Sie außer-
dem anhaltendes Fieber haben 
oder Ihr Stuhlgang blutig oder 
schwarz und teerartig ist.

Es ist wichtig, den Wasser- und 
Elektrolythaushalt des Körpers 
ständig aufzufüllen. In Apothe-
ken gibt es Elektrolytpulver zum 
Einrühren in Wasser, mit denen 
Sie die Salzverluste wieder aus-
gleichen können. Auch Brühe ist 
ein gutes Mittel gegen Durch-
fall, da sie dem Körper sowohl 
Wasser, als auch die Elektrolyte 
zuführt. Bananen, Reis, Apfel-
mus und Toast sind ebenfalls gut 
geeignet. Bananen und Apfel-
mus enthalten Pektin, eine Art 

löslicher Ballaststoffe, die über-
schüssige Flüssigkeit im Darm 
aufsaugen und den Stuhlgang 
verlangsamen. Vermeiden Sie 
jedoch Apfelsaft, der den Durch-
fall verschlimmern kann!

Karotten sind auch eine gute 
Quelle für Pektin, das bei Durch-
fall helfen kann. Kochen Sie 
einige Karotten, bis sie weich 
sind, geben Sie sie dann mit et-
was Wasser in einen Mixer und 
pürieren Sie sie zu einer baby-
gerechten Konsistenz. Essen Sie 
jede Stunde eine halbe Tasse.

Der Verzehr von Joghurt, der 
"lebende Kulturen" wie Lacto-
bacillus acidophilus und Bifido-
bacterium enthält, hilft bei der 
Bekämpfung der Symptome 
von lockerem Stuhl. Sie tragen 
dazu bei, eine gesunde Anzahl 
hilfreicher Bakterien in Ihrem 
Darm wiederherzustellen. Al-
lerdings sollten Sie Joghurt nur 
in kleinen Mengen essen, da er 
Laktose enthält, der den Durch-
fall verschlimmern kann.  Ver-
meiden Sie auch fettige Speisen, 
Koffein und Milchprodukte, da 
sie die Intensität des Durchfalls 
erhöhen. Vermeiden Sie eben-
falls Fruchtsäfte. Große Mengen 
an Fruchtzucker können schwer 
verdaulich sein. Bei Durchfall 
ungeeignet sind zudem ballast-
stoffreiche Lebensmittel, die 
schwer verdaulich sein können. 
Das heißt: keine Bohnen, Kohl 
oder Rosenkohl.

Starker Durchfall führt zu 
Schmerzen im hinteren Teil des 
Darms. Daher sollten Sie diesen 
Bereich beim Abwischen mit 
weichem Toilettenpapier oder 
einem feuchten Baumwolltuch 
lindern. Ein warmes Bad kann 
einen wunden Po lindern und 
die Heilung fördern.

In Apotheken erhalten Sie noch 
eine Vielzahl anderer Medika-
mente, die helfen können, den 
Durchfall zu verringern. Doch 
nicht jedes Mittel ist für alle 
Menschen und Ursachen des 
Durchfalls geeignet. Lassen Sie 
sich bitte daher immer dazu be-
raten!

Thomas Schuster, 
Apotheker in Lübbecke

Die nächste Ausgabe 
erscheint am Freitag, 2. Februar

Redaktionsschluss ist am 
Donnerstag, 25. Januar

Schlüssel verloren oder abgebrochen?
Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Auf uns können Sie sich verlassen! 

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Einbrecher lieben die dunkle Jahreszeit!
Vertrauen Sie auf über 
40 Jahre Berufserfahrung 
zum Thema Einbruchschutz!

Schlüssel verloren oder abgebrochen?
Schloss veraltet oder schwer zu bedienen?
Zylinder defekt oder nicht mehr sicher?

Auf uns können Sie sich verlassen! 

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

www.exclusive-clubs.de
Der Begriff des „Medizinischen Fitnesstrainings“ bzw. der „Medical Fitness“ ist gesetzlich nicht definiert. Was wir in den Exclusive Studios darunter
verstehen, finden Sie unter https://exclusive-clubs.de/med-fitnesstraining/ erläutert.

Vereinbaren Sie schon jetzt einen kostenlosen, unverbindlichen
Beratungstermin, wir freuen uns auf Sie.

NEUE ZIELE - NEUER ANFANG - NEUE STÄRKE!

DEIN JAHR, 
DEINE GESUNDHEIT

NEUEINEN MONATRÜCKTRITTS-RECHTinkl. vollständiger
Geld-Zurück Garantie! 

:.leT  05741 – 30 10 010

EXCLUSIVE - Medizinisches Fitnesstraing
Am Markt 29 (Burgmannshof) | 32312 Lübbecke

Apotheker Thomas Schuster

Manfred Krämer
Sachverständiger für Schließsysteme e.K.
Tür-, Fahrzeug- und Tresor-Öffnungen

Marktstraße 2 • 32369 Rahden 
Tel. 05771 9135633 • info@lock-expert.de

Bei uns erhalten Sie 

 

hochwertige Tresore für 
Münzen, Schmuck, Wertpapiere 
oder Geschäftsunterlagen. 

Damit im Ernstfall alles geregelt ist
„Mit unserer Bestattungsvorsorge

sichern Sie Ihre Wünsche – 
und geben Ihren Angehörigen Halt.“

Lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Telefon (05741) 3 44 44, Alsweder Straße 14,  Lübbecke
Email: info@bestattung-hueffmeier.de

www.weymann-luebbecke.de 

Ich sehe was, was 
Du nicht siehst!
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Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

20 Filmtabletten

Dolormin® Extra*

Bei Schmerzen und Fieber
Dolormin® Extra;Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen
Kurzeitbehandlung bei leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahn-
schmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht
länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

120 g

Voltaren Schmerzgel*

Schmerzstillendes Arzneimittel zum Einreiben
Voltaren Schmerzgel; Wirkstoff: Diclofenac diethylamin; Anwendungsgebiete: Zur sym-
ptomatischen Behandlung von Schmerzen; bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder
Prellungen; der gelenknahenWeichteile; bei akuten Muskelschmerzen.

TOPT
PREISE

10,98 €

***

GUTSCHEIN

18,61 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 06.03.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 06.03.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 kg = 108,25 €

12.99 30%7.99

31%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

27%

gültig vom 01.06. bis 30.06.2024

15
Neue Apotheke Lübbecke
Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.06. bis 30.06.2024

Neue Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Lange Straße 20 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 31980
Fax: 05741 319814

info@neue-apotheke-luebbecke.de

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gültig vom 1.12. bis 31.12.2024

TOP-ANGEBOT

10 x 5 g Pulver

OMNi-BiOTiC® 10
Nahrungsergänzungsmittel
mit hochaktiven Darmsymbionten

30 Pastillen

isla® cassis
Linderung bei Heiserkeit, Hals- und Hustenreiz

20 Beutel Granulat

Magnesium Verla® 300 úno
Typ Orange
Nahrungsergänzungsmittel mit Orangengeschmack

2 Stück

ThermaCare®
WÄRMEUMSCHLÄGE
BEI RÜCKENSCHMERZEN
Wirksame Schmerzlinderung

10ml

THEALOZ® DUO
Schützt, befeuchtet und benetzt
moderat bis stark trockene Augen

TOP
TIPP

17,50 €

**

10,25 €

** 0,00 € 15,95 €

**

Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort.

5,97 €

**

50ml

Olivenöl lntensivcreme
Reichhaltige Aufbaupflege

17,79 €

**

Halsschmerzen wirksam
selbst behandeln
Halsschmerzen sind häufig das erste Sym-
ptom einer Erkältung. Obwohl sie in den
meisten Fällen harmlos sind, können sie sehr
unangenehm sein und den Alltag erheblich
beeinträchtigen.

Glücklicherweise gibt es verschiedene Möglichkeiten,
Halsschmerzen selbst zu behandeln und die Symptome
zu lindern. Hier einige hilfreiche Tipps:
Ruhe: Eines der einfachsten und effektivstenMittel gegen
Halsschmerzen ist ausreichende Ruhe. Wichtig ist auch,
die gereizten Stimmbänder zu schonen und möglichst
nicht zu flüstern oder zu schreien.
Reizstoffe meiden: Meiden Sie Reizstoffe wie Rauch,
trockene Luft, aber auch sehr kalten oder heißen Speisen
und Getränken, da diese die Symptome verschlimmern

können. In trockenen Innenräumen kann ein Luftbefeuch-
ter sinnvoll sein.
Flüssigkeitszufuhr: Trinken Sie ausreichend (mindes-
tens 1,5 Liter am Tag).WarmeGetränkewie Teemit Honig
oder Zitronenwasser beruhigen den Hals und tragen
gleichzeitig zur Flüssigkeitszufuhr bei.
Gurgeln: Gurgeln mit warmem Salzwasser (1 Teelöffel
Salz pro Glas Wasser) kann helfen, den Hals zu desinfizie-
ren und Entzündungen zu reduzieren. Am besten mehr-
mals täglich wiederholen.
Dampfinhalation: Das Inhalieren von Dampf, zum Bei-
spiel über einer Schüssel mit heißem Wasser, befeuchtet
die Schleimhäute und lindert den Hustenreiz. Ein paar
Tropfen ätherische Öle wie Eukalyptus oder Pfefferminz
wirken zusätzlich lindernd.
Lutschtabletten: Sie wirken direkt auf die betroffene
Stelle und helfen so, die Symptome schnell zumildern. Be-
sonders bewährt bei bakteriell bedingten Halsschmerzen
haben sich PräparatemitWirkstoffenwie Benzocain, Tyro-
thricin und Benzalkoniumchlorid, die lokal betäubend,
antibakteriell und antiseptisch wirken. Eine Alternative
sind Lutschtabletten mit pflanzlichen Inhaltsstoffen wie
Isländisch Moos, das einen schützenden Film über die Ra-
chenschleimhaut legt.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

13.49 24%

1 l = 269,80 €

28%4.29

25%11.9911.9922%7.99

20%13.99

1 l = 1199,00 €

1 kg = 279,80 €

TOP-ANGEBOT

20 Lutschtabletten

Dorithricin®
Halstabletten Classic*

Bei Halsschmerzen und Schluckbeschwerden –
mit Minzgeschmack und zuckerfrei
Dorithricin® Halstabletten Classic; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung
bei InfektionendesMund- undRachenraumesmit Halsschmerzenund Schluckbeschwerden.

20 Stück

Soledum® Kapseln forte*

Bei Erkrankungen der Atemwege
Soledum® Kapseln forte;Wirkstoff: Cineol; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symp-
tome bei Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung bei
chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atemwege (z. B. der Nasennebenhöhlen).

50 überzogene Tabletten

Imupret® N Dragees*

Bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung
Imupret® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen
und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden,
Hustenreiz.

POSTERISAN® akut
50 mg/g Rektalsalbe*

Zur Linderung von schmerzenden und juckenden
Beschwerden im Analbereich
POSTERISAN® akut 50mg/g Rektalsalbe;Wirkstoff: Lidocain; Anwendungsgebiete: Zur Lin-
derung von Schmerzen im Analbereich vor proktologischer Untersuchung; zur Linderung
von Juckreiz im Analbereich.

25 g 15ml

Laxoberal® Abführ-Tropfen*

Zur Anwendung bei Verstopfung
Laxoberal® Abführ-Tropfen;Wirkstoff: Natriumpicosulfat; Anwendungsgebiete: BeiVerstop-
fung sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Stuhlentleerung erfordern.

20 überzogene Tabletten

Voltaren Dolo 25 mg*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen
Voltaren Dolo 25 mg; Wirkstoff: Diclofenac-Kalium; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung
von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

20 Tabletten

Hoggar® Night*

Zur Kurzzeitbehandlung von Schlafstörungen
Hoggar® Night; Wirkstoff: Doxylaminsuccinat; Anwendungsgebiete: Zur Kurzzeitbehand-
lung von Schlafstörungen.

50ml

octenisept® WUND-
DESINFEKTION SPRAY*

Wirkt in 60 Sekunden desinfizierend und farblos
octenisept®WUND-DESINFEKTION SPRAY; Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich
begrenzten unterstützenden antiseptischenWundbehandlung.

15,20 €

*** 15,29 €

*** 10,89 €

***

12,23 €

*** 16,52 €

*** 9,78 €

**

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

12,35 €

*** 12,45 €

***

ASPIRIN® PLUS C*

Mit Vitamin C
ASPIRIN® PLUS C; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei leichten bis mäßig starken
Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen, schmerzhaften Be-
schwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankheiten auftreten (z. B. Kopf-, Hals- und
Gliederschmerzen); Fieber. Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben!

10 Brausetabletten

8,48 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

6.49 23%32%8.4927%8.99

23%7.4927%11.9931%8.49

27%7.9928%10.9931%10.49

1 l = 149,80 €

1 l = 532,67 €1 kg = 439,60 €

TOP-ANGEBOT

30 Stück

vitasprint
B12 Trinkfläschchen*

Zur Besserung des Allgemeinbefindens
vitasprint B12 Trinkfläschchen; Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besse-
rung des Allgemeinbefindens.

120 Filmtabletten

Ginkobil® ratiopharm
120 mg*

100 g

Diclox forte*

Zur Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen,
Verstauchungen oder Prellungen
Diclox forte;Wirkstoff: Diclofenac (als Diclofenac-N-Ethylethanamin); Anwendungsgebiete:
Für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. Zur lokalen, symptomatischen Behandlung
von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infolge eines
stumpfen Traumas.

Bronchicum® Elixir*

Bei Husten und akuter Bronchitis
Bronchicum® Elixir; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome einer akuten
Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim. Enthält
4,9 %Vol.-Alkohol.

100ml 12 Hartkapseln

Imodium® akut*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur symptoma-
tischen Behandlung von akuten Durchfällen für Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene,
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

44,99 €

**

18,98 €

*** 9,90 €

*** 10,50 €

***

92,99 €

***

Neurexan® Tabletten*

Nervöse Unruhezustände und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse
Unruhe.

100 Stück

27,48 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

19.99 27%30%64.99

29%7.4929%

1 l = 69,90 €

6.9926%

1 kg = 139,90 €

13.99

11%39.99

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unserer Website:  
www.schusters-apotheken.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

2 g

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme*

Zur lindernden Behandlung von
Schmerzen und Juckreiz
Aciclovir-ratiopharm® Lippenherpescreme; Wirkstoff: Aciclovir; Anwendungsgebiete: Zur
lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz bei rezidivierendem Herpes labialis
(häufig wiederkehrende, durch Herpes-simplex-Viren verursachte Lippenbläschen).

20 Tabletten

Voltaren Dolo® 25 mg*

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen
Voltaren Dolo® 25mg;Wirkstoff: Diclofenac-Kalium; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung
von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat
nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

TOPT
PREISE

5,41 €

***

GUTSCHEIN

12,23 €

***

12 Schmelztabletten

Imodium® akut lingual*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut lingual;Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren,
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

14,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 10.04.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 10.04.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

10.49 28%8.49 31%3.99

31%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

26%

gültig vom 01.07. bis 31.07.2024

15
Stern Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.07. bis 31.07.2024

Stern Apotheke
Inh. Apothekerin Friederike Schuster

Lange Straße 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 7707

Fax: 05741 310887
info@stern-apotheke-luebbecke.de

Gut beraten  
Geld gespart

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

G U T B E R A T E N – G E L D G E S P A R T

TOP-ANGEBOT

NasenSpray-
ratiopharm® Erwachsene*

Bei Schnupfen
NasenSpray-ratiopharm® Erwachsene;Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid; Anwendungs-
gebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut (Kurzzeitbehandlung) bei Schnupfen,
anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) oder allergischem
Schnupfen (Rhinitis allergica); zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der
Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs in Verbindung mit Schnupfen.

10ml

PROSPAN® Hustensaft*

Löst den Schleim und befreit die Bronchien
PROSPAN® Hustensaft; Wirkstoff: Efeublätter-Trockenextrakt; Anwendungsgebiete: Zur
Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bronchialerkrankungen; akuten
Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.

100ml

TOPT
PREISE

4,97 €

***

GUTSCHEIN

9,47 €

***

20 g

Bepanthen®
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete:
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

7,49 €

***

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 04.09.2024), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 04.09.2024) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V als
Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V haben
gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.
Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAKMarketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

5.49 27%

1 kg = 274,50 €1 l = 64,90 €

6.49 31%3.49

32%

Weitere tolle Angebote und
Informationen

auf unserer Webseite:

www.schusters-apotheken.de

30%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

15
Gänsemarkt Apotheke Lübbecke

Nord Apotheke Lübbecke

gültig vom 01.12. bis 31.12.2024

1 l = 349,00 €

Nord Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Alsweder Straße 13 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792

info@nord-apotheke-luebbecke.de

Gänsemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Gänsemarkt 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 8595
Fax: 05741 30539

info@gaensemarkt-apotheke-luebbecke.de

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

nasic® Nasenspray*

Schleimhautabschwellendes und 
wundheilungsförderndes Schnupfenspray
nasic® Nasenspray; Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei 
Schnupfen und zur unterstützenden Behandlung der Heilung von Haut und Schleimhaut-
schäden (Läsionen), anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorico) und 
zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an der Nase. 
Für Erwachsene und Schulkinder.

10 ml20 Stück

Soledum® Kapseln forte*

Bei Erkrankungen der Atemwege
Soledum® Kapseln forte; Wirkstoff: Cineol; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symp-
tome bei Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung bei 
chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atemwege (z. B. der Nasennebenhöhlen).

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart7,25 ***

5.29 27%

1 l = 529,00 €

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.12. bis 31.12.2025

gespart12,95 ***

8.99 31%

Stern Apotheke
Inh. Apothekerin Friederike Schuster

Lange Straße 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 7707

Fax: 05741 310887
info@stern-apotheke-luebbecke.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2025

15
Stern Apotheke Lübbecke

32%

Gültig vom 1.12. bis 31.12.2025

Wir sind für Sie da. Vertrauen Sie Ihrer Apotheke vor Ort. Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Lefax® intens 
Flüssigkapseln
Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden 
wie Blähungen, Völlegefühl 
und krampfartigen Bauchschmerzen
20 Weichkapseln50 ml

octenisept® WUND-
DESINFEKTION SPRAY*

Wirkt in 60 Sekunden desinfizierend und farblos
octenisept® WUND-DESINFEKTION SPRAY; Anwendungsgebiete: Zur wiederholten, zeitlich 
begrenzten unterstützenden antiseptischen Wundbehandlung.

20 Lutschtabletten

GeloRevoice®
Halstabletten 
Kirsch-Menthol
Lindert Halskratzen, Hustenreiz und Heiserkeit

04884645_Otalgan®

10 g

Otalgan®*

Zur Anwendung am Ohr bei Ohrenschmerzen
Otalgan®; Anwendungsgebiete: Zur örtlichen symptomatischen Behandlung von Schmer-
zen am äußeren Gehörgang, d. h. bei äußeren Ohrenentzündungen sowie akuter Mittel-
ohrentzündung. Die Anwendung darf nur bei unverletztem Trommelfell erfolgen. 

10 ml

THEALOZ® DUO 
Schützt, befeuchtet und benetzt 
moderat bis stark trockene Augen

2 Stück

ThermaCare® 
WÄRMEUMSCHLÄGE 
BEI RÜCKENSCHMERZEN
Wirksame Schmerzlinderung

TOP-ANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Tipps bei 
trockenen Augen
Trockene, brennende oder müde Augen gehören 
heute zu den häufigsten Beschwerden im Alltag. 
Ob am Bildschirm, im Auto oder bei trockener Hei-
zungsluft – viele Menschen spüren ein Fremd-
körpergefühl, gereizte Augenlider oder einen stän-
digen Drang zu blinzeln. Die Ursache ist meist ein 
gestörter und instabiler Tränenfilm, der das Auge 
nicht mehr ausreichend schützt und befeuchtet.

Vor allem durch lange Bildschirmzeiten, Klimaanlagen, 
Kontaktlinsen oder Umweltreize wird die natürliche 
Tränenproduktion beeinträchtigt. Der Feuchtigkeits-
film reißt zu schnell ab – das Auge trocknet aus, wird 
gereizt und anfällig für kleine Entzündungen oder 
Rötungen. Gezielte Hilfe bieten moderne Augentrop-

fen, wie z. B. Thealoz® Duo. Diese Kombination enthält 
Trehalose, ein natürlicher Zweifachzucker mit antioxi-
dativer Wirkung, sowie Hyaluronsäure, die intensiv be-
feuchtet und den Tränenfilm stabilisiert. Augentropfen 
ohne Konservierungsmittel eignen sich besonders gut 
für empfindliche oder chronisch gereizte Augen, auch 
bei regelmäßiger Anwendung. Praktisch: Die Tropfen 
sind nach Anbruch bis zu sechs Monate haltbar. Hier 
einige weitere Tipps bei trockenen Augen:
•• Legen Sie regelmäßige Bildschirmpausen ein – alle 

20 Minuten bewusst blinzeln oder den Blick in die 
Ferne schweifen lassen.

•• Trinken Sie ausreichend (Wasser, Tee, Säfte), denn 
auch die Augen profitieren von einer guten Flüssig-
keitsversorgung.

•• Vermeiden Sie direkten Luftzug, z. B. durch Klima-
anlagen, Ventilatoren oder offene Autofenster.

•• Luftbefeuchter oder Schalen mit Wasser in beheiz-
ten Räumen helfen, die Raumluft angenehmer zu 
gestalten.

•• Verzichten Sie auf das Reiben der Augen mit un-
gewaschenen Händen, und verwenden Sie sanfte 
 Pflege- und Reinigungsprodukte.  

TOP
 TIPP

gespart10,75 **

7.99 26%
gespart9,09 **

6.99 23%
gespart10,08 **

6.99 31%

1 l = 139,80 €

gespart8,32 ***

5.99 28%

1 l = 599,00 €

gespart16,45 **

11.99 27%

1 l = 1199,00 €

SPAR
PREIS

12.99

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

30 ml

TANTUM® VERDE SPRAY*

Bei Schmerzen und Reizungen im Mund- und Rachenraum
TANTUM® VERDE SPRAY; Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur 
symptomatischen Behandlung von Schmerzen und Reizungen im Mund- und Rachenraum. 
Warnhinweis: Enthält 8 % Vol.-Alkohol.

20 Stück

IBU-LYSIN-ratiopharm® 
400 mg Filmtabletten*

Zur symptomatischen Behandlung 
von leichten bis mäßig starken Schmerzen
IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg Filmtabletten; Wirkstoff: Ibuprofen DL-lysin; Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopf-
schmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; der akuten Kopfschmerzphase bei Migräne mit 
oder ohne Aura; von Fieber und Schmerzen in Zusammenhang mit Erkältungen. Bei Schmerzen 
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

12 Schmelztabletten

Imodium® akut lingual*

Bei akutem Durchfall
Imodium® akut lingual; Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid; Anwendungsgebiete: Zur sympto-
matischen Behandlung von akuten Durchfällen für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren, 
sofern keine ursächliche Therapie zur Verfügung steht.

20 Stück

DulcoLax® DRAGÉES*

Fördern die Eigenbewegung des Dickdarms
DulcoLax® DRAGÉES; Wirkstoff: Bisacodyl; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei Ver-
stopfung (Obstipation), bei Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung erfordern 
sowie zur Darmentleerung bei Behandlungsmaßnahmen und Maßnahmen zum Erkennen 
von Krankheiten (therapeutische und diagnostische Eingriffe) am Darm.

10832842_Kytta®_Schmerzsalbe*

50 g

Kytta® Schmerzsalbe*

Zur äußerIichen Behandlung 
von Schmerzen und Schwellungen
Kytta® Schmerzsalbe; Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt; Anwendungsgebiete: Erwach-
sene: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Kniegelenks-
arthrose degenerativen Ursprungs; akuten Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des 
Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen. 
Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche: Zur äußerlichen Behandlung von Verstauchungen, 
Prellungen und Zerrungen nach Sport- und Unfallverletzungen.

16 Filmtabletten

WICK DayNait*

Lindert 6 Erkältungssymptome
WICK DayNait; Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung bei 
Verstopfung der Nase und der Nebenhöhlen, die mit Erkältungs- und grippeartigen Symp-
tomen einhergeht, wie Kopf- und Gliederschmerzen und/oder Fieber, und nur in Kombi-
nation mit Schmerzsymptomen zum Schlafenszeit, die das Einschlafen erschweren. Ohne 
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

20 Lutschtabletten

Dorithricin® 
Halstabletten Classic*

Bei Halsschmerzen und Schluckbeschwerden –
mit Minzgeschmack und zuckerfrei
Dorithricin® Halstabletten Classic; Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung 
bei Infektionen des Mund- und Rachenraumes mit Halsschmerzen und Schluckbeschwerden.

Bronchicum® Elixir*

Bei Husten und akuter Bronchitis
Bronchicum® Elixir; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome einer akuten 
Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege mit zähflüssigem Schleim. Enthält 
4,9 % Vol.-Alkohol.

100 ml 30 überzogene Tabletten

Canephron® Uno*

Pflanzliches Arzneimittel 
bei leichten Beschwerden der Harnwege
Canephron® Uno; Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung und zur Ergän-
zung spezifischer Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häufigem Wasserlassen, 
Brennen beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen 
Erkrankungen der ableitenden Harnwege; zur Durchspülung der Harnwege zur Verminde-
rung der Ablagerung von Nierengrieß.

TOP-ANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

gespart16,99 ***

11.99 29%
gespart13,99 ***

9.99 29%

1 l = 333,00 €

gespart10,98 ***

7.49 32%

gespart15,29 ***

10.99 28%
gespart7,09 ***

4.99 30%
gespart12,32 ***

8.99 27%

1 kg = 179,80 €

gespart12,79 ***

9.49 26%
gespart9,97 ***

7.49 25%

1 l = 74,90 €

gespart25,72 ***

18.49 28%

% GROSSE PACKUNG
KLEINER PREIS Jetzt

bevorraten!

12423869_VIGANTOLVIT_Vitamin-D3_2000-I-E®

120 Kapseln

VIGANTOLVIT 
Vitamin D3 2000 I.E.
Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem 
Vitamin D3 zur täglichen Einnahme

50 Stück

Neurexan® Tabletten*

Bei nervösen Unruhezuständen und Schlafstörungen
Neurexan® Tabletten; Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den 
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Schlafstörungen und nervöse 
Unruhe.

OYONO® NACHT
Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenextrakten, 
Vitamin B6 und Melatonin
24 Tabletten

60 Kapseln

Magnesium Verla® 400 
complex
Nahrungsergänzungsmittel – hochdosierte 
Magnesiumkombination bei erhöhtem Bedarf

50 überzogene Tabletten

Imupret® N Dragees*

Bei ersten Anzeichen und während einer Erkältung
Imupret® N Dragees; Anwendungsgebiete: Traditionell verwendet bei ersten Anzeichen 
und während einer Erkältung, z. B. Kratzen im Hals, Halsschmerzen, Schluckbeschwerden, 
Hustenreiz.

100 ml

Silomat® Hustenstiller*

Bei trockenem Reizhusten
Silomat® Hustenstiller; Wirkstoff: Pentoxyverincitrat; Anwendungsgebiete: Zur Anwendung 
bei Erwachsenen und Kindern ab 2 Jahren. Zur symptomatischen Behandlung des Reiz-
hustens (Antitussivum).

18661400_Silomat® Hustenstiller

TOP-ANGEBOT

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unserer Webseite!
Einfach QR-Code scannen und los geht‘s.

Stern Apotheke
Lübbecke

Rund um die Uhr – 

7 Tage die Woche für Sie da!

gespart16,40 **

12.49 24%
gespart17,99 **

13.49 25%
gespart15,97 ***

10.99 31%

gespart22,60 **

17.49 23%
gespart15,20 ***

10.99 28%
gespart11,83 ***

8.49 28%

1 l = 84,90 €

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.

TOPTOP
PREISE

G U T  B E R A T E N  –  G E L D  G E S P A R T

20 g

Bepanthen® 
WUND- UND HEILSALBE*

Bei Wunden und geschädigter Haut
Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE; Wirkstoff: Dexpanthenol; Anwendungsgebiete: 
Zur Unterstützung der Heilung bei oberflächlichen leichten Haut- und Schleimhautschä-
digungen.

nasic® Nasenspray*

Schleimhautabschwellendes und 
wundheilungsförderndes Schnupfenspray
nasic® Nasenspray; Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei 
Schnupfen und zur unterstützenden Behandlung der Heilung von Haut und Schleimhaut-
schäden (Läsionen), anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorico) und 
zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach operativen Eingriffen an der Nase. 
Für Erwachsene und Schulkinder.

10 ml20 Stück

Soledum® Kapseln forte*

Bei Erkrankungen der Atemwege
Soledum® Kapseln forte; Wirkstoff: Cineol; Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symp-
tome bei Bronchitis und Erkältungskrankheiten der Atemwege. Zur Zusatzbehandlung bei 
chronischen und entzündlichen Erkrankungen der Atemwege (z. B. der Nasennebenhöhlen).

TOP-ANGEBOT

gespart7,69 ***

5.49 29%

1 kg = 274,50 €

gespart7,25 ***

5.29 27%

1 l = 529,00 €

Mit der neuen CardLink-Funktion kommt  
Ihr E-Rezept sicher und schnell bei uns an!

Einfach Gesundheitskarte ans Smartphone  
halten und E-Rezept per App an uns senden. 

Sie möchten mehr erfahren? 
Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter! 

E-Rezept einlösen

leicht gemacht!

E-REZEPTübertragen

gültig vom 01.12. bis 31.12.2025

gespart12,95 ***

8.99 31%

Stern Apotheke
Inh. Apothekerin Friederike Schuster

Lange Straße 1 · 32312 Lübbecke
Tel.: 05741 7707

Fax: 05741 310887
info@stern-apotheke-luebbecke.de

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Bücher, Sonder-
angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein!

Rabatt
auf Ihren
Einkauf%

gültig vom 01.12. bis 31.12.2025

15
Stern Apotheke Lübbecke

32%

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsüblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!

GUTSCHEIN

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.   ** Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers (Stand 03.09.2025), die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diese unverbindliche Preisempfehlung.
*** Üblicher Apothekenverkaufspreis (Stand 03.09.2025) berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung, die Ersparnis in Prozent bezieht sich auf diesen üblichen Apothekenverkaufspreis. Diesen Betrag hat der pharmazeutische Unternehmer an die IFA GmbH nach § 129 Abs. 5a SGB V 
als Basis für die ausnahmsweise Abrechnung dieses Produkts mit der gesetzlichen Krankenversicherung gemeldet. Außerhalb der Abrechnung mit der gesetzlichen Krankenversicherung hat dieser Betrag keine Bedeutung; er ist auch nicht anderweitig verbindlich. Nach § 130 Abs. 1 SGB V 
haben gesetzliche Krankenversicherungen gegenüber Apotheken Anspruch auf Gewährung eines Rabatts in Höhe von 5 % auf diesen Betrag.

Alle Preisangaben in Euro • Artikel können auch ähnlich der Abbildung sein • Änderungen und Irrtümer vorbehalten • Für Druckfehler keine Haftung • Idee, alle Rechte und Vertrieb: MAK Marketing für aktive Kollegen GmbH, 99986 Oppershausen, www.mak.de. Für die Inhalte ist die werbende Apotheke verantwortlich.
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Lieder und 
Geschichten bei 
Kerzenschein
Mit Liedern und Geschichten bei 
Kerzenschein stimmt das Schüt-
zen-Musik-Corps Lübbecke auch 
in diesem Jahr auf die Advents-
zeit ein. Nach dem bewährten 
Konzept finden die Advents-
konzerte wieder in beiden Lüb-
becker Kirchen statt.

Unter der Leitung von Annalena 
Klee präsentiert das Orchester in 
stimmungsvoll erleuchteter At-
mosphäre ein abwechslungsrei-
ches Programm. Das Programm 
verspricht eine Mischung aus 
traditionellen und modernen 
Weihnachtsmelodien – ergänzt 
durch besondere Klangfarben, 
die in diesem Jahr für überra-
schende Momente sorgen. Auch 
besinnliche und heitere Ge-
schichten gehören wieder zum 
festen Bestandteil des Konzerts.

Das Jugendorchester unter der 
Leitung von Martin Nagel wird 
ebenfalls mitwirken und damit 
die erfolgreiche Zusammenar-
beit mit der Musikschule fort-
setzen. Für einen besonderen 
Klangmoment sorgt in diesem 
Jahr zudem ein Gastmusiker, 
dessen außergewöhnliche Ins-
trumentierung dem festlichen 
Repertoire eine überraschend 
warme und zugleich feierliche 
Note verleiht.

Die Konzerte finden am Sonn-
tag, 7. Dezember 2025, in der 
St.-Johannes-Mathis-Kirche (ka-
tholisch) sowie am Sonntag, 14. 
Dezember 2025, in der St.-And-
reas-Kirche (evangelisch) in Lüb-
becke statt. Beginn ist jeweils 
um 17 Uhr, der Eintritt ist frei.

Gehlenbeck singt Weihnachtslieder
Am Freitag, 19. Dezember 2025, 
19.00 Uhr, wird es wie im Vorjahr 
ein weihnachtliches Mitsing-
Konzert im Großen Rudel mit 
den Musikern von Celtic Moods 
und Freunden geben. Alle, die 
sich auf Weihnachten einstim-
men möchten, sind herzlich in 

den Gemeindehaus-Saal Geh-
lenbeck eingeladen zum kräf-
tigen Mitsingen, Mitsummen 
oder einfach nur Dabeisein in 
großer Runde, im Stehen !! und 
(bei Bedarf) in warmer Kleidung. 
Die Musiker sorgen für ein tolles 
Gemeinschaftserlebnis und prä-

sentieren eine abwechslungs-
reiche Auswahl von klassischen 
und moderneren Weihnachts-
melodien bis hin zu beliebten 
englischen und amerikanischen 
Weihnachtssongs. Die Lied- und 
Songtexte werden zum Mit-
singen auf Leinwand gezeigt.              

So kann in weihnachtlicher Stim-
mung „vorgefeiert“ werden. 
Punsch und Glühwein gibt’s im 
Ausschank. Der Eintritt ist frei, 
Spenden willkommen.

Das 7. Kleine 
WhyNachtsKonzert 
Ralf Weber & Komplizen präsen-
tieren: Lieder rund ums Fest: zwi-
schen Firlefanz & Relevanz (mit 
einer Akustikband & Streichern) 
18. Dezember (Donnerstag) - 
19.30 Uhr St. Andreas in Lübbe-
cke - Kirchplatz

Eintritt NEIN, Spenden JA
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Heizöl
Diesel

Tankstellen

32339 Espelkamp
www.picker-kaiser.de

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de
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Alternativangebote unter Co-
rona-Bedingungen zu schaffen, 
das war sicher nicht die ur-
sprüngliche Idee, als die Grün-
dung des Tourismusverbandes 
"Sieben"Anfang 2020 für ein 
gemeinsames Marketing des 
Lübecker Landes plus Hille vor-
bereitet wurde. Umso wichtiger 
ist es den Beteiligten, langfris-
tige Angebote anzubieten, die 
gerade jetzt die Hotellerie und 
Gastronomie stärken und Mög-
lichkeiten der Freizeitgestaltung 
geben. Im Januar 2021 hat der 
Tourismusverband seine offi zi-
elle Tätigkeit begonnen. Schnell 
war klar, dass bei den Kernthe-
men Wandern, Radfahren und 
Gesundheitstourismus u.a. auch 
ein E-Bike-Verleih aufgebaut 
werden müsse. Dieses Ziel konn-
te nun innerhalb kürzester Zeit 
erreicht werden. 

„Wir freuen uns sehr, dass wir 
gemeinsam mit der heimischen 
Hotellerie und Gastronomie 
sowie mit Unterstützung von 
Burkhard Lohmeier von Lohmei-

er GmbH & Co. KG aus Preußisch 
Oldendorf dieses Angebot schaf-
fen konnten“, sagt Clarissa Scha-
blowski, Geschäftsführerin des 
Tourismusverbands. „Dass sich 
die Hoteliers und Gastronomen 
in dieser Zeit auf solch ein neues 
Projekt einlassen, ist nicht selbst-
verständlich“ erklärt sie weiter.

Insgesamt 11 Betriebe treten als 
E-Bike-Verleihstationen auf. Die 
E-Bikes sind in den Betrieben vor 
Ort und können gegen eine Ge-
bühr im jeweiligen Betrieb aus-
geliehen werden. Eine Reservie-
rung wird empfohlen. 

Zusätzlich geht der Tourismus-
verband seit dem Pfi ngstwo-
chenende mit einer eigenen 
Homepage und den Social-Me-
dia-Kanälen Facebook und Ins-
tagram ins Netz. Bei Facebook 
und Instagram wird regelmäßig 
über Aktionen, Veranstaltungen 
sowie Tourentipps informiert. 
Auf der Homepage präsentiert 
man sich in Kategorien wie u.a. 
Radfahren, Wandern, Gesund-
heitstourismus, Familienzeit 

Der Tourismusverband "Sieben" setzt auf E-Bike-Verleih

Sieben Ecken zum Entdecken

Handgemacht u. Geschwistertüten 5,-

Eine große Auswahl vorrätig

Nur Montag-Freitag 15.00-18.00
M.Weishaupt

Agathe-Stille-Str. 1• Espelk.-Isenstedt
Tel.: 05743-932230

„SCHULTÜTEN“ 15,-

und Gruppenreisen. „Uns war 
es sehr wichtig, bereits zu den 
Sommermonaten die Angebote 
der Region online und in Print-
produkten darzustellen, um die 
Vielfalt der Ausfl ugsmöglichkei-
ten unserer Region herauszu-
stellen. Und so z.B. Lust auf eine 
E-Bike-Tour oder eine Wande-
rung zu machen.“, sagt Clarissa 
Schablowski. 

Gemeinsam mit ihrer Kollegin 
Anna-Lena Rose, die u.a. für 
die Erstellung der Printproduk-
te zuständig ist, wurden in den 
letzten Wochen handliche Flyer 
zu Wanderrouten und Fahrra-
drouten sowie Tourentipps für 
Familien und Tagesausfl ügler 
entworfen. Die Flyer können 
direkt beim Tourismusverband 
bestellt werden oder sind in 
den Info-Points der Kommunen 
erhältlich. Weitere Informatio-
nen sowie Infomaterial sind er-
hältlich beim Tourismusverband 
Sieben e.V., Kreishausstraße 
2-4, 32312 Lübbecke, Telefon: 
05741-276431, E-Mail: touris-
musverband@luebbecke.de und 
unter www.die-westfaelischen-
sieben.de, facebook und insta-
gram diewestfaelischensieben.

Das Foto zeigt v.l. Clarissa Scha-
blowski, Tourismusverband 
Sieben e.V.,  und Anke Peper 
vom Hotel Dreimädelhaus in 
Isenstedt.

Atoll
Für die geplante energetische 
Sanierung des Freizeitbades 
Atoll kann sich die Stadt Espel-
kamp über einen Zuschuss aus 
dem Bundesförderprogramm 
„Sanierung kommunaler Ein-
richtungen in den Bereichen 
Sport, Jugend und Kultur“ freu-
en. Das teilte Bundestagsabge-
ordneter Achim Post mit: „Der 
Haushaltsausschuss des Deut-
schen Bundestages hat heute 
die Mittel für eine Förderung 
von bis zu 549.000 Euro Bundes-
mittel für die Stadt Espelkamp 
freigegeben. Damit ist der erste 
wichtige Schritt für den weite-
ren Antragsprozess getan.“

In Zukunft
bessere Noten!

• Motivierte und erfahrene
Nachhilfelehrer/-innen

• Individuelles Eingehen auf die Bedürfnisse
der Kinder und Jugendlichen

• Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

2 kostenlose Unterrichtsstunden

Jetzt kostenlos
beraten lassen!

Espelkamp • Breslauer Straße  54 • Tel. 05772 - 97 92 789 •
www.schuelerhilfe.de/espelkamp
Lübbecke • Geistwall 12 + 14 • Tel. 05741 - 60 28 266 •
www.schuelerhilfe.de/luebbecke
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Stukendamm 3   
32312 Lübbecke

Telefon 0170-3429647
D.Hagemeier13@t-online.de

Holzbau
Dachfenster
Innenausbau 
Dachüberstände
Gauben
Dachziegel

Wirtschaftsförderung 
Stadt Lübbecke:
Der Wirtschaftskreis ist wieder da
Nach ziemlich genau zweijäh-
riger Pause hat der Lübbecker 
Wirtschaftskreis eine Neuaufla-
ge erfahren. In den Räumen des 
Home-Deluxe-FlagshipStores in 
der Lübbecker Innenstadt be-
grüßten Gastgeber Alexander 
Thoss, Bürgermeister Philipp 
Knappmeyer und Wirtschafts-
förderer Jan-Christoph Wehr-
mann über 100 Teilnehmer aus 
der heimischen Wirtschaft zu 
einem Vortrag und Austausch 
zum Thema kommunale Inves-
titionen.

Gastredner war der CDU-Politi-
ker Christof Sommer. Der frühe-
re Bürgermeister der Gemeinde 
Bestwig (Sauerland) und später 
der Stadt Lippstadt ist seit 2021 
Hauptgeschäftsführer des Städ-
te- und Gemeindebunds Nord-
rhein-Westfalen. Als „Cheflob-
byist“ der Städte, Gemeinden 
und Kreise vertritt er die Inter-
essen der NRW-Kommunen ge-
genüber dem Gesetzgeber.

Zentraler Streitpunkt dabei ist 
regelmäßig eine strukturelle 
Unterfinanzierung der Städte 
und Gemeinden. Das Credo des 
Städte- und Gemeindebunds: 
Auskömmliche finanzielle Res-
sourcen seien entscheidend für 
die Leistungsfähigkeit der kom-

munalen Selbstverwaltung. Sie 
bildeten die Grundlage für den 
Löwenanteil aller öffentlichen 
Dienstleistungen und Investiti-
onen und bestimmten die Spiel-
räume für kommunales Handeln 
– entscheidend unter anderem 
für erfolgreiche Wirtschaftstä-
tigkeit vor Ort.

Es ist erklärter Wille der Lübbe-
cker Wirtschaftsförderung, den 
Wirtschaftskreis als Forum der 
heimischen Wirtschaft nachhal-
tig wiederzubeleben. Das inhalt-
lich anspruchsvolle und formal 
zwanglose Veranstaltungsfor-
mat beleuchtet seit 2010 aktuel-
le Themen mit wirtschaftlichem 
Bezug und bietet Raum für Aus-
tausch und Netzwerken.

Unter den zahlreichen profilier-
ten Referentinnen und Referen-
ten waren der Vorsitzende des 
Deutschen Richterbundes, der 
Präsident des Kieler Instituts 
für Weltwirtschaft (IfW), der 
Leiter des Deutschen Zentrums 
für Luft- und Raumfahrt, der 
Intendant des WDR, der Vorsit-
zende der Bertelsmann-Stiftung 
und der Generalinspekteur der 
Bundeswehr. Dazu Professoren, 
Minister, Verfassungsschützer, 
IT- Experten und der Präsident 
des Bundeskartellamts.

Einladung zu einem 
Nachmittag der 
Begegnung – mit 
Winterspielplatz
Am 11. Dezember 2025 lädt 
die FeG Lübbecke von 15.00 
bis 17.00 Uhr zu einem offe-
nen Begegnungsnachmittag 
für Jung und Alt ein. Neben 
gemütlichem Beisammensein 
erwartet die Besucher ein Win-
terspielplatz, der besonders 
für Familien ein Highlight ist. 
Der Eintritt ist frei. 
Alle, die möchten, sind herz-
lich eingeladen, Kuchen 
oder Kekse für das gemein-
same Buffet mitzubringen. 
Bitte beachten: Die Aufsichts-
pflicht liegt bei den Eltern. 
Wer eine Mitfahrgelegenheit 
benötigt, kann sich gerne mel-
den.

Kontakt: 
Tel.: 0174 7690708 
kontakt@feg-luebbecke.de
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Polster Peper feiert 
95-jähriges Jubiläum
Klassisches Familienunternehmen in 
dritter Generation

Polster Peper feiert in diesem 
Jahr sein 95. Firmenjubiläum 
und knüpft damit an eine lange 
Erfolgsgeschichte an. Das klassi-
sche Familienunternehmen wird 
inzwischen in dritter Generati-
on von den Geschwistern Jutta 
Wiemann und Hermann Peper 
geführt.

Seit 95 Jahren steht Polster Pe-
per für hochwertige Polstermö-
bel, zuverlässigen Service und 
echtes Familienhandwerk. 

Das inhabergeführte Unter-
nehmen präsentiert auf groß-
zügigen Ausstellungsflächen in 
Espelkamp eine breite Auswahl 
an Sitz- und Schlafmöbeln. Be-
sucher finden hier moderne 
Wohntrends, bequeme Funk-
tions- und Relaxsessel, zeitlose 
Sofalandschaften und eine Viel-
falt an Boxspring- und Polster-
betten. 

Zum 95. Geburtstag ist ein neu-
es Trend-Studio eingerichtet 
worden. Gute Ideen und aktu-

elle Trends aus vielen Ländern 
werden in einzigartigen Model-
len gekonnt umgesetzt. Es gibt 
schicke Sitzmöbel, ausgefallene 
Einzelmöbel und dekorative 
Wohnaccessoires.

In der angeschlossenen Meis-
terpolsterei werden maßge-
schneiderte Anfertigungen, Re-
staurationen und individuelle 
Aufarbeitungen realisiert. Viele 
Kunden bringen liebgewonne-
ne Stücke oder wertvolle Erb-
stücke hierhin, um ihnen neuen 
Glanz zu verleihen.

„Polster Peper ist ein echtes 
Aushängeschild für Espelkamp 
und seit Jahrzehnten ein fester 
Bestandteil unserer Wirtschafts-
landschaft. Wir freuen uns sehr 
über die Beständigkeit des Fami-
lienunternehmens und darüber, 
wie stark Qualität und regio-
nales Engagement hier gelebt 
werden“, betont Bürgermeister 
Henning Vieker.

Bürgermeister Dr. Vieker (links) und Wirtschaftsförderer Alexander 
Borchard (rechts) gratulierten Hermann Peper und Jutta Wiemann

Wir können polstermöbel Seit  95 Jahren95 Jahren.
Polster PeperPolster Peper steht für Wohnkomfort mit 
Herz und handwerklicher Qualität.

Seit 1930 für Sie da.Seit 1930 für Sie da.
Aus kleinen Anfängen wurde Polster Peper 
zu einem der größten Polstermöbelhäuser 
mit eigener Polsterei in OWL. Auf rund 2.000m² 
erwartet Sie eine vielfältige Ausstellung.

Beste Beratung, handwerkliche Qualität 
und Leistung zum fairen Preis – dafür stehen wir. 
Die Kombination aus Möbelhaus und eigener 
Meisterpolsterei macht uns einzigartig.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Ihre Geschwister Jutta Wiemann und Hermann Peper

Schnäppchenjagd in 
der Sekundarschule
Der Förderverein der Sekundar-
schule Preußisch Oldendorf ver-
anstaltet am Sonntag, 08. Febru-
ar 2026, von 13.30 bis 16.30 Uhr 
einen Flohmarkt in der Sekun-
darschule Preußisch Oldendorf. 
Interessierte Verkäufer können 
Gebrauchtes von und für Jung 
und Alt an einem eigenen Stand 
anbieten. Es werden Bekleidun-
gen und Bücher aller Alters-
klassen, Spielzeug, Autositze, 
Kinderwagen, Deko, Haushalts-

gegenstände uvm. zu günstigen 
Preisen angeboten. Ein umfang-
reiches Kuchenangebot rundet 
die Veranstaltung ab!

Nähere Informationen werden 
in Kürze auf der Internetseite 
www.sekundarschule-preus-
sisch-oldendorf.de unter der 
Rubrik Aktuelles veröffentlicht. 
Tischreservierungen können per 
Mail an flohmarkt.sek.schule@
gmail.com erfolgen!

Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint ab dem 29. Januar
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Barre Edition No. 11
Handwerk trifft Herzblut

Die Privatbrauerei Barre präsen-
tiert mit der Barre Edition No. 11 
„Monroe“ ihre neueste limitier-
te Bierspezialität.

Seit 2015 bringt die Lübbecker 
Familienbrauerei unter dem Na-
men Barre Edition jährlich au-
ßergewöhnliche Biere auf den 
Markt – handwerklich gebraut, 
charakterstark im Geschmack 

und stets limitiert in der mar-
kanten Steinkrugflasche mit Bü-
gelverschluss.

Seit dem 13. Oktober ist die 
neue Edition erhältlich. Der Bier-
stil: ein Märzen Single Hop, ge-
braut mit der namensgebenden 
Hopfensorte Monroe. Bei dieser 
Brauart steht nur eine Hopfen-
sorte im Mittelpunkt – sie prägt 

das Bier mit ihrem unverfälsch-
ten Aromaprofil und sorgt für 
einen klaren, eigenständigen 
Charakter.

Die Barre Edition No. 11 zeigt, 
was der Hopfen Monroe zu bie-
ten hat: Zunächst mild im Auf-
tritt, entfaltet das Bier ein fruch-
tiges Spiel aus roten Beeren und 
einem Hauch Kirsche. Im Glas 
schimmert es dunkelbernstein-
farben mit rotem Glanz und 
wird von einem cremefarbenen 
Schaum gekrönt. 

Der Duft erinnert an feinen 
Waldhonig und malzige Tiefe 
– ein Bier mit Eleganz und voll-
mundigem Körper.

Viel Leidenschaft und 
Handarbeit
Wie bei allen Barre Editionsbie-
ren steckt auch in dieser Sonder-
abfüllung viel Leidenschaft und 
Handarbeit: Die Brauer der Fa-
milienbrauerei übernehmen die 
Abfüllung persönlich – traditio-

nell per Hand über den Handfül-
ler. Anschließend übernehmen 
die Lübbecker Werkstätten die 
Verplombung der Flaschen und 
das Verpacken in Kartons. 

Eine Partnerschaft, die für Qua-
lität, soziale Verantwortung und 
regionale Verbundenheit steht.

Beliebte 
Sammlerstücke
Die Barre Edition No. 11 „Mon-
roe“ ist ab sofort im Barre-Shop 
in Barre`s Brauwelt oder online 
sowie im örtlichen Getränke- 
und Einzelhandel erhältlich – so-
lange der Vorrat reicht.

Über die Jahre haben sich die 
buntgestalteten Barre-Edition-
Flaschen längst zu einem belieb-
ten Sammlerstück entwickelt 
– jedes Jahr ein einzigartiges 
Stück Brauereigeschichte zum 
Genießen.

V.l.n.r.: Dirk Stapper probiert mit Arno Huismann
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sunset
GROUP

Besuchen Sie unsere Ausstellung:    Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762 
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Sunset Group®-Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen |

Terrassendächer  |  Markisen  |  Rollläden  |  Pergolen  |  Lamellen-Dächer  |
Flächenvorhänge  |  Plissees  |  Insektenschutz  | Sonderlösungen  |  Steuerungen  |

Wartung  |  Reparaturen aller Fabrikate

Siemensstraße 6   |   Lübbecke   |   Telefon: 0 57 41 / 27 28 762
info@sunset-group.de   |   www.sunset-group.de

Hintern Kämpen 3    |    32361 Pr. Oldendorf    |    Telefon: 05741 32017-0
info@sunset-group.de    |    www.sunset-group.de

Sunset Group® - Germany - Partner für Sonnenschutzsysteme
Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen 

Terrassendächer | Markisen | Rollläden | Pergolen | Lamellen-Dächer 
Flächenvorhänge | Plissees | Insektenschutz | Sonderlösungen | Steuerungen 

Wartung | Reparaturen aller Fabrikate

Adventskonzert 
Wir laden herzlich zum musika-
lischen Höhepunkt der Advents-
zeit ein: Sonntag, 21. Dezember 
2025, 17 Uhr St.-Andreas-Kirche

Solisten: Anna-Sophie Brosig 
(Sopran) Anna Schors (Alt) Mir-
ko Ludwig (Tenor) Heiko Schulz 
(Bass) Chor: Kantorei Lübbecke 
Orchester: Opus 7 Gesamtlei-
tung: Rina Sawabe

Karten:

• Nummerierte Plätze  
(20,- Euro): Vorverkauf in der 
Bücherstube Oelschläger

• Nicht nummerierte Plätze  
(15 ,- Euro): Vorverkauf im  
Kirchenbüro

Erleben. Entspannen. Entdecken
Der neue Gutscheinbuch.de Freizeitblock Nordrhein-Westfalen 2025/2026 als 
Begleiter durchs Jahr
Pünktlich zur Vorweihnachtszeit 
erscheint die neue Auflage des 
Gutscheinbuch.de Freizeitblocks 
Nordrhein-Westfalen 2025/2026 
– randvoll mit hochwertigen 
2für1-Gutscheinen und attrak-
tiven Vergünstigungen rund um 
Freizeit, Wellness und Kultur.

Ob Tagesausflug, Wellnesstag 
oder Familienabenteuer: Der 
Freizeitblock lädt dazu ein, ge-
meinsam unvergessliche Erleb-
nisse zu genießen und dabei 
bares Geld zu sparen. 

Mit Angeboten aus beliebten 
Kategorien wie Freizeitparks, 
Kinos, Thermen und Tierparks 
ist er das ideale Geschenk für 
alle, die Zeit miteinander ver-
schenken möchten. 

Ein Block voller 
Möglichkeiten 
– regional & 
bundesweit
Der Gutscheinbuch.de Frei-
zeitblock Nordrhein-Westfalen 
2025/2026 bietet zahlreiche 
Angebote aus den beliebtesten 
Freizeitkategorien:

•	Freizeit- und Spielparks

•	Kinos & Theater

•	Bäder & Wellness

•	Zoos & Tierparks

•	Fun & Sport

•	Ausflüge & Fahrten

•	Museen & Ausstellungen

•	2x erleben, 1x zahlen

Alle Gutscheine folgen dem 
bewährten 2für1-Prinzip: Zwei 
Personen erleben gemeinsam – 
aber nur eine zahlt – die günsti-
gere oder wertgleiche Eintritts-
karte ist gratis. 

Alternativ bieten viele Partner 
einen Rabatt von mindestens 30 €. 

Das macht den Freizeitblock 
nicht nur zu einem wertvollen 
Geschenk, sondern auch zu ei-
nem treuen Begleiter durch das 
ganze Jahr.

Erleben mit 
Verantwortung – 
Partnerschaftlich. 
Nachhaltig. 
Unterstützend.
Die Teilnahme für Freizeitpart-
ner ist weiterhin kostenlos. Da-
mit unterstützt Gutscheinbuch.
de gezielt lokale und regionale 
Anbieter – eine Win-win-Situati-
on für Nutzer und Betriebe glei-
chermaßen. 

Der Freizeitblock steht so nicht 
nur für günstige Freizeitgestal-
tung, sondern auch für bewuss-
ten regionalen Konsum.

Highlights des Freizeitblocks 
Nordrhein-Westfalen 2025/2026 
sind u.a.:

•	Dersa Kino in Rahden

•	Balneo Badewelt in Waldbröl

•	Der Grüne Zoo in Wuppertal

•	Jump Galaxy Trampolinpark in 
Düsseldorf

•	Schokoladenmuseum in Köln

•	Legoland Deutschland Resort 

in Günzburg

„Mit der aktuellen Auflage des 
Freizeitblocks 2025/2026 setzen 
wir unsere Erfolgsgeschichte 
fort und bieten Ihnen erneut 
eine bunte Vielfalt an attrakti-
ven Freizeit-, Wellness- und Ge-
nussangeboten – regional wie 
bundesweit. Ob aufregende Er-
lebnisse, entspannte Auszeiten 
oder kulinarische Entdeckun-
gen: Für jeden Geschmack ist 
etwas dabei. 

Als besonderes Extra schenken 
wir Ihnen 30 € Guthaben für 
Mobile-Gutscheine.de – mit Zu-
gang zu über 8.000 Angeboten 
deutschlandweit“, so Jens Hel-
mer, Leiter Marketing, Presse & 
Kooperationen der VMG, Ver-
triebs-Marketing-Gesellschaft 
mbH.

11 Jahre Freizeitblock 
– feiern mit dem 
besten Preis des 
Jahres
Der Gutscheinbuch.de Frei-

zeitblock Nordrhein-Westfalen 
2025/2026 ist mit dem Code 
FBL26 ab nur 9,99 € (UVP 44,90 
€) erhältlich:

•	ab 1 Exemplar 25,99 €

•	ab 3 Exemplaren 16,99 €

•	ab 5 Exemplaren 14,39 €

•	ab 7 Exemplaren 9,99 €

Limitierte Auflage – solange der 
Vorrat reicht. 

Alle Blöcke können gemischt 
werden. Ab fünf bestellten Ex-
emplaren erfolgt die Lieferung 
versandkostenfrei, darunter 
3,96 € brutto Versandkosten. 

Der Code kann sowohl bei te-
lefonischen (Hotline: 06241-
20260, kostenfrei aus allen dt. 
Netzen), als auch Online-Bestel-
lungen (www.gutscheinbuch.
de) angegeben werden. Der 
Freizeitblock 2025/2026 ist ab 
sofort bis zum 01.12.2026 gültig.

Jetzt mitmachen und gewinnen:

Wir verlosen 
5 x 1 Freizeitblock

Senden Sie einfach eine Mail mit 
dem Stichwort "Freizeitblock" an: 

info@muehlenkreisverlag.de

Einsendeschluss: 31. Dez.
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Freistellung während 
der Kündigungsfrist –   
böswilliges Unterlassen anderweitigen 
Verdienstes?

Kündigt der Arbeitgeber das 
Arbeitsverhältnis ordentlich 
und stellt den Arbeitnehmer 
trotz dessen Beschäftigungs-
anspruchs von der Arbeit frei, 
unterlässt der Arbeitnehmer 
in der Regel nicht böswillig im 
Sinne des Bürgerlichen Gesetz-
buchs (hier: § 615 S. 2 BGB) an-
derweitigen Verdienst, wenn 
er nicht schon vor Ablauf der 
Kündigungsfrist ein anderwei-
tiges Beschäftigungsverhältnis 
eingeht. Das hat das Bundesar-
beitsgericht (BAG) entschieden.' 

Der Kläger war seit Novem-
ber 2019 bei der Beklagten 
beschäftigt, zuletzt als Senior 
Consultant gegen eine mo-
natliche Vergütung von 6.440 
Euro brutto. Die Beklagte kün-
digte das Arbeitsverhältnis mit  
Schreiben vom 29.3.2023 or-
dentlich zum 30.6.2023 und 
stellte den Kläger unter Ein-
bringung von Resturlaub un-
widerruflich von der Pflicht zur 
Erbringung der Arbeitsleistung 
frei. Der vom Kläger erhobe-
nen Kündigungsschutzklage 
gab das Arbeitsgericht (ArbG) 
am 29.6.2023 statt, die von der 
Beklagten dagegen eingelegte 
Berufung hat das Landesarbeits-
gericht (LAG) am 11.6.2024 zu-
rückgewiesen.
Nach Zugang der Kündigung 
meldete sich der Kläger An-
fang April 2023 arbeitssuchend 
und erhielt von der Agentur 
für Arbeit erstmals Anfang Juli 
Vermittlungsvorschläge. Die 
Beklagte übersandte ihm hin-
gegen schon im Mai und Juni 
2023 insgesamt 43 von Jobpor-
talen oder Unternehmen online 
gestellte Stellenangebote, die 
nach ihrer Einschätzung für den 
Kläger in Betracht gekommen 
wären.
Auf sieben davon bewarb sich 
der Kläger, allerdings erst ab 
Ende Juni 2023. Nachdem die Be-
klagte dem Kläger für Juni 2023 
keine Vergütung mehr zahlte, 
hat er diese mit einer Klage gel-

tend gemacht. Die Beklagte hat 
Klageabweisung beantragt und 
eingewendet, der Kläger sei ver-
pflichtet gewesen, sich während 
der Freistellung zeitnah auf die 
ihm überlassenen Stellenange-
bote zu bewerben. Weil er dies 
unterlassen habe, müsse er sich 
für Juni 2023 fiktiven anderwei-
tigen Verdienst in Höhe des bei 
der Beklagten bezogenen Ge-
halts anrechnen lassen.
Das Arbeitsgericht (ArbG) hat 
die Klage abgewiesen. Auf die 
Berufung des Klägers hat das 
Landesarbeitsgericht (LAG) ihr 
stattgegeben. Die dagegen er-
hobene Revision der Beklagten 
blieb vor dem BAG ohne Erfolg. 
Die Beklagte befand sich auf-
grund der von ihr einseitig er-
klärten Freistellung des Klägers 
während der Kündigungsfrist 
im Annahmeverzug und schul-
det dem Kläger (nach § 615 S. 
1 BGB iVm. § 611a Abs. 2 BGB) 
die vereinbarte Vergütung für 
die gesamte Dauer der Kündi-
gungsfrist. Nicht erzielten an-
derweitigen Verdienst muss sich 
der Kläger nicht (nach § 615 S. 
2 BGB) anrechnen lassen. Der 
durch eine fiktive Anrechnung 
nicht erworbenen Verdienstes 
beim Arbeitnehmer eintretende 
Nachteil ist nur gerechtfertigt, 
wenn dieser wider Treu und 
Glauben (nach § 242 BGB) untä-
tig geblieben ist. Weil § 615 S. 
2 BGB eine Billigkeitsregelung 
enthält, kann der Umfang der 
Obliegenheit des Arbeitneh-
mers zu anderweitigem Erwerb 
nicht losgelöst von den Pflichten 
des Arbeitgebers beurteilt wer-
den.
Die Beklagte hat nicht darge-
legt, dass ihr die Erfüllung des 
aus dem Arbeitsverhältnis re-
sultierenden, auch während der 
Kündigungsfrist bestehenden 
Beschäftigungsanspruchs des 
Klägers unzumutbar gewesen 
wäre. Ausgehend hiervon be-
stand für ihn keine Verpflich-
tung, schon vor Ablauf der 
Kündigungsfrist zur finanziellen 
Entlastung der Beklagten ein 
anderweitiges Beschäftigungs-
verhältnis einzugehen und dar-
aus Verdienst zu erzielen (BAG, 
Urteil vom 12.02.2025, 5 AZR 
127/24)
Hans Christian Hucke
Fachanwalt für Arbeitsrecht
in der Kanzlei ASH Rechtsanwäl-
te Steuerberater, Lübbecke
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Blase Haustechnik | Anzeige | Format: 195 mm x 130 mm | Seite 1 von 1

  Badsanierung aus einer Hand
Mit einem Ansprechpartner & einem 
festen Zeitplan bleibst du entspannt.

   Individuelle Planung
Dein neues Bad passt zu dir
und zu deinem Budget.

  Fachhandwerk, das begeistert
Zuverlässig, pünktlich und
mit Liebe zum Detail.

Mit klarem Plan und transparenten Kosten wird dein neues Bad Realität.

Eine Badrenovierung ohne
Überraschungen – dank � xer
Kalkulation und optimaler Umsetzung

blase-haustechnik.eu

Meisterbetrieb seit 1874:
authentisch, bodenständig,
ganz nah bei Dir.

Sichere dir deine persönliche Planung!
Einfach per WhatsApp oder Anruf:

 0175 1189407  05743 8525

  E�  ziente Wärmepumpen
Bis zu 70 % Förderung auf zukunftssichere
Technik, die sich langfristig rechnet.

   Photovoltaik aufs Dach
Erzeuge deinen Eigenstrom sauber, leise
und zum Festpreis in Markenqualität.

  Moderne Elektroinstallation
Clever geplante und sichere Strom-
versorgung für dauerhaften Komfort.

Starker Energieschub für dein Zuhause: clever geplant und fi x installiert.

Halbiere deine Stromrechnung
und verdopple deinen Komfort
mit Wärmepumpe, PV & Elektro aus einer Hand

blase-haustechnik.eu

Sichere dir deine persönliche Beratung!
Einfach per WhatsApp oder Anruf:

 0175 1189407  05743 8525

Meisterbetrieb seit 1874:
authentisch, bodenständig,
ganz nah bei Dir.

| Entwurf „Badezimmer aus einer Hand“

| Entwurf „Wärmepumpen, Photovoltaikanlagen und Elektroinstallation“

Von süßer Versuchung bis zu königlichem 
Afternoon Tea
Erlebnisküche 2026 auf Schloss Benkhausen mit hochwertigen Veranstaltungen – 
Karten ab jetzt erhältlich

Das Jahr ist noch nicht zu Ende, 
doch 2026 wirft auf Schloss Ben-
khausen bereits seine Schatten 
voraus: Unter dem Stichwort 
„Erlebnisküche“ hat Direktorin 
Larissa Mattlage für die ersten 
Monate ein besonderes Event-
Programm zusammengestellt. 
Ob selbstgemachte Pralinen, 
nachhaltiges Fine Dining, ein 

romantisches Valentins-Dinner 
oder ein Knigge-Workshop für 
Jugendliche – die Veranstaltun-
gen sollen Gästen unvergessli-
che Momente bescheren. „Das 
Konzept der Erlebnisküche ist 
in den vergangenen Jahren 
toll angekommen“, berichtet 
Larissa Mattlage. „Das war für 
uns Ansporn und Verpflich-

tung zugleich, wieder etwas 
Außergewöhnliches auf die 
Beine zu stellen.“ Zudem fließt 
von jedem Ticket fünf Euro an 
die Aktion Lichtblicke, die Kin-
dern und Familien in Not hilft. 
Die Highlights im Überblick:
17. Januar: Pralinen-
Workshop
Pralinen-Workshop mit Juliane 
Dyck. Unter Anleitung entste-
hen eigene Füllungen und 25 
Pralinen zum Mitnehmen. Dau-
er: ca. 4 Stunden, Preis: 85 Euro 
inkl. Zutaten und Rezepten.
6. Februar: „elseLiebe & 
Friends“
„elseLiebe & Friends“mit Ale-
xander Wellmann. Sechs-
Gänge-Menü mit regio- 
nalen Köstlichkeiten und Ein- 
blicken in nachhaltigen Fleisch- 
konsum. Dauer: ca. 3 Stunden,  
Preis: 89 Euro.
14. Februar: 
Valentinsdinner

Valentinsdinner mit Vier-
Gänge-Menü, Livemusik  
und romantischem Ambiente.  
Dauer: ca. 3 Stunden, Preis:  
95 Euro.
7. März: „Knigge for 
Teens“ 
„Knigge for Teens“ für ‚12- bis 
16-Jährige. Tipps zu Auftreten, 
Tischmanieren und Kleidung, 
inkl. Zertifikat. Dauer: 11–14.30 
Uhr, Preis: 49 Euro.

25. April: Afternoon Tea  
Afternoon Tea zum 100. Ge-
burtstag von Queen Elisabeth 
II. Mit Fingersandwiches, Scon-
es und Tee, begleitet von Eng-
land-Expertinnen. Dauer: ca. 
2 Stunden, Preis: 28,50 Euro. 
 
Tickets sind an der Rezeption von  
Schloss Benkhausen erhältlich. 
Infos unter (05743) 9318210 oder  
info@schloss-benkhausen.de.

Für alle Royal-Fans veranstalten Larissa Mattlage (links) und Beate 
Henke im April wieder einen Afternoon Tea. 
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Hypnose:
Die Zeitmaschine für das Gehirn

Der Dezember ist für viele ein 
Monat des Rückblicks, aber auch 
der Vorausschau. Ein Jahr geht 
zu Ende, ein neues beginnt und 
dabei kommen oft Gedanken 
hoch: Was lief gut in meinem 
Leben? Was nicht? Wo will ich 
überhaupt hin? Und manch-
mal auch: Was wäre gewesen, 
wenn …? Wer hätte in solchen 
Momenten nicht gern eine Zeit-
maschine? Nur für einen Au-
genblick zurückreisen, dem jün-
geren Ich ins Gewissen reden, 
liebe Menschen wiedertreffen, 
„falsche“ Entscheidungen kor-
rigieren oder einfach nur, um 
zu sich selbst zu sagen: Mach 
dir nicht so viele Gedanken, das 
wird schon.

Körperlich können wir natürlich 
(noch?!) nicht in der Zeit zurück-
reisen. Aber emotional? Doch, 
ein Stück weit schon. Denn un-
ser Gehirn unterscheidet nicht 
zwischen Vorstellung und Reali-
tät. Das merken wir schon dar-
an, wie wunderbar wir uns emo-
tional in komplett ausgedachte 
Szenarien reinfühlen und sogar 
reinsteigern können. In Hypnose 
nutzen wir genau das: Wir kön-
nen emotional belastende Situa-
tionen aus der Vergangenheit in 
der Trance (einem Zustand tiefer 
Entspannung) noch einmal be-
wusst erleben, verstehen, wirk-
lich verarbeiten und neu ab-
speichern. Und zwar nicht, um 
die Vergangenheit zu löschen 
- denn die Vergangenheit macht 
uns nunmal auch zu den Men-
schen, die wir sind - sondern um 
friedlich mit ihr abzuschließen. 
Um im Hier und Jetzt zu leben 
und endlich mit Zuversicht in die 
Zukunft zu schauen.

Ich bin Janka Bösch, Hypnoti-
seurin und Heilpraktikerin für 
Psychotherapie. In meiner Pra-

xis Tranceparenz in Lübbecke 
begleite ich Menschen, die das 
Gefühl haben, à la „und täglich 
grüßt das Murmeltier“ in im-
mer denselben Reaktionen und 
Mustern festzustecken und dort  
allein nicht rauszukommen.

Hypnosetherapie und -coaching 
unterstützt bei:

• Emotionalen Reaktionen, die 
sich nicht steuern lassen

• Selbstzweifeln, Schuldgefüh-
len, Grübelschleifen

• Erschöpfung, Antriebslosig-
keit, depressiven Verstimmun-
gen

• Stress, Überforderung, Schlaf-
probleme

• Ängsten, Phobien, Panik

• Heißhunger, emotionalem Es-
sen und Gewichtsabnahme

Viele meiner Klientinnen und 
Patienten sagen schon nach der 
ersten Sitzung: Es fühlt sich an, 
als wäre der innere Knoten ge-
platzt.

Der Jahreswechsel ist ein guter 
Moment, um innezuhalten, uns 
mit uns selbst auseinanderzu-
setzen und mit einem klaren, 
leichten Gefühl ins neue Jahr zu 
starten.

Wenn du spürst, dass du bereit 
bist, deine eigene innere Zeit-
maschine zu aktivieren, begleite 
ich dich gern.

www.tranceparenz.de 
tranceparenz@gmail.com 
0155/66267416  
Insta: @janka_tranceparenz

Winterliches 
Schlossvergnügen

Genießen Sie die besondere Magie 
mit festlichem Bühnenprogramm 

und über 50 Ausstellern.

Eintritt 8 €, Kinder bis 14 Jahre frei

Schlossallee 1
32339 Espelkamp

Telefon: 05743 93182-10
www.schloss-benkhausen.de

20.12.25
14 - 21 Uhr

21.12.25
12 - 19 Uhr

800.W.009 Anz. Espelkamper Nachrichten_ 95x130.indd   1800.W.009 Anz. Espelkamper Nachrichten_ 95x130.indd   1 07.11.25   10:5407.11.25   10:54

tranceparenz@gmail.com0155/66267416 Heuweg 2tranceparenz.de

Hypnosetherapie & -coaching für groß und klein - nachhaltig, wirksam, schnell.

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie  
und zertifizierte OMNI-Hypnotiseurin bin ich die, 

die mal eben *schnipps* 
in deinem Unterbewusstsein aufräumt.

Angst, Wut, Stress, Emotional Eating, Selbstzweifel? Schluss!
Hin zu emotionaler Freiheit: Für Erwachsene und Kinder. 

• Wintergärten
• Vordächer
• Glas-Schiebeanlagen
• Terrassenüberdachungen
• Markisen + Beschattungen

Tel. 05743-921960
Gardestr. 20, Espelkamp-Gestringen
www.moehlebau-wintergaerten.de

Maßarbeit aus Meisterhand

NEU: Terrassen-Schiebedächer
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Winterliches Schlossvergnügen
Alpakas, Ballettschule, Mittelalter-Rocker: Der Weihnachtsmarkt auf Benkhausen 
ist vielfältig wie nie

Kürzere Tage und niedrigere 
Temperaturen bedeuten auf 
Schloss Benkhausen vor allem 
eines: Der Countdown für das 
Winterliche Schlossvergnügen 
läuft. Am 20. und 21. Dezember 
verwandelt sich das historische 
Areal in ein Meer aus funkeln-
den Lichtern und verführeri-
schen Düften. Die Gäste erwar-
tet ein Winterwunderland aus 
mehr als 50 Buden sowie ein 
umfangreiches Unterhaltungs-
programm, bei dem rund 220 
Sänger, Musizierende und Tän-
zer mitwirken. Am Samstag zwi-
schen 14 und 21 Uhr sowie am 
Sonntag von 12 bis 19 Uhr dreht 

sich alles darum, den Menschen 
in der Region das Highlight der 
Adventszeit zu bieten.
„Ich bin unglaublich froh, dass 
wir ein solches Programm auf 
die Beine stellen konnten und so 
viele Menschen mit Herzblut da-
ran mitwirken, dass das Event zu 
etwas ganz Besonderem wird“, 
erklärt Larissa Mattlage, Direk-
torin von Schloss Benkhausen. 
Gemeinsam mit Angelika Gau-
selmann und Sylvia Blaha bildet 
sie das Organisationsteam, das 
seit Monaten daran feilt, den 
Besuchern ein Weihnachtsfest 
der Superlative zu präsentie-
ren. Die Bandbreite ist enorm: 

Während die Ballettschule „Die 
Tanzerei“ nachmittags mit rund 
25 jungen Künstlern zeigt, wie 
sehr Körperbeherrschung und 
Anmut faszinieren können, geht 
es beim Auftritt der heimischen 
Band „Fjordwind“ deutlich def-
tiger zu. Die Folk-Rocker aus 
dem Mühlenkreis preisen das 
Wikingerleben, den rauen Nord-
wind und gesellige Runden im 
Wirtshaus. Bereichert wird das 
musikalische Bühnenprogramm 
von Sina Schlüter aus Preußisch 
Oldendorf. Das 16-jährige Ge-
sangstalent war beim deutsch-
landweiten Wettbewerb „Dein 
Song für eine Welt“ erfolgreich 
und wird am Sonntagabend ein 
Weihnachtsmedley sowie ihr ei-
genes Lied präsentieren. Eben-
falls dabei sind unter anderem 
das Blasorchester Holzhausen, 
der Gospelchor „inToNation“ 
aus Rahden oder das Schützen-
Musik-Corps Lübbecke.

Daneben besticht der Weih-
nachtsmarkt mit einem umfang-
reichen Angebot aus hochwerti-
gen Geschenkartikeln, das allen, 
die dann noch auf der Suche 
nach Präsenten für ihre Liebs-
ten sind, viele Optionen bietet. 
Der Eintrittspreis beträgt acht 
Euro pro Person und Tag und 
gilt für alle ab 15 Jahren. Ein Teil 
davon geht an die Aktion Licht-
blicke, die in Not geratene Kin-
der und Familien unterstützt. So 
wird mit dem Besuch des Weih-
nachtsmarktes etwas Gutes be-

wirkt. Parkplätze sind reichlich 
vorhanden: Autofahrer können 
ihr Gefährt nicht nur direkt im 
Bereich des Parks abstellen, son-
dern auch bei der Firma Naue 
oder Meyers Landhandel.

Samstag, 20. Dezember:
• 	14.30 Uhr: Rettungshun- 
	 destaffel Wiehen-Weser 
• 	15.30 Uhr: Posaunenchor 
	 „Sound of Jericho” 
• 	16.30 Uhr: Ballettschule „Die  
	 Tanzerei“ mit 25 jungen  
	 Künstlern 
• 	17.30 Uhr: Blasorchester  
	 Bad Holzhausen 
• 	18.30 Uhr: inToNation  
	 Gospelchor Rahden 
• 	19.30 Uhr: Chor Die Querbeats 
• 	20.30 Uhr: Fjordwind  
	 (Mittelalter-Folk-Rock)

Sonntag, 21. Dezember:
• 	12.30 Uhr: Tonleiterspatzen  
	 und Schüler der Birger-Forell- 
	 Sekundarschule 
• 	13.30 Uhr: Rettungshunde- 
	 staffel Wiehen-Weser 
• 	14.30 Uhr: Chorgemeinschaft 
	 Isenstedt-Frotheim, Querbeet 
	 Nettelstedt und Männerge- 
	 sangsverein 1950 Haldem 
• 	15.30 Uhr: Chor Cantiamo 
• 	17.30 Uhr: Soloauftritt  
	 Sina Schlüter 
• 	18.30 Uhr: Schützen-Musik- 
	 Corps Lübbecke (Blechbläser  
	 und Drums)

Freuen sich auf das Winterliche Schlossvergnügen: Cora Stebner (hin-
ten von links) mit den Alpakas „Goldsmith“ und „Mojito“, Sylvia 
Blaha, Larissa Mattlage, Sina Schlüter und Jacqueline Ruiz Vera sowie 
die Ballettschülerinnen Milena, Malin, Lena, Mia, Aurelia und Hjördis.

Schmuck      ErlesenesSchmuck      Erlesenes

Wir kaufen
Gold‑ und Silberschmuck 
Anlage‑, Alt‑, Bruch,‑ Zahngold usw.
Silberbestecke (auch versilbert)

DM‑Münzen
Gold‑ und Silbermünzen 

Wir beraten Sie gern!
Bad Essen   Lindenstraße 61   Tel. 05472 977270 

www.schmuck‑badessen.de ‑ Mittwoch Ruhetag ‑

4. Advent

verkaufso
ffen

von 14 -18 Uhr
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Heizöl - Diesel
Tel. 05771 97985-0

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

Wir wünschen Ihnen 
frohe Weihnachten  

und ein erfolgreiches 
neues Jahr!

Ihr Spezialist für 
schlüsselfertiges Bauen
 % 0 57 41-80 53  80 

www.teamhausgmbh.de

●Kanal-
reinigung

●Kanal-
untersuchung

●Kanalsanierung
●Roboter-Fräsarbeiten
●Kanaldichtheitsprüfung

Telefon

05743/9326-0
www.picker-kaiser.de

16077201_000320.$Archiv.16077201_000320.1.archiv.pdf

ZEITweise

Niederflegge 3
32339 Espelkamp

Telefon 05743-921 525
m.gaertner@gesellschafterservice.de

Mobile Alltagsbetreuung
Lebensbegleitung

Biografiearbeit
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Maurer nimmt  
noch Putz-, Maurerarbeiten 

und Feuchtigkeits- 
beseitigung an, auch Balkon 

und Kellerabdichtung etc.  
zum Festpreis.

 
Tel: 0162 9176443 

Weihnachtszeit keine 
Zeit für Einsamkeit
Der Mühlenkreis bietet auch in 
der Adventszeit zahlreiche Aus-
flugsziele. Neben den traditio-
nellen Weihnachtsmärkten in 
den einzelnen Kommunen gibt 
es kleinere und größere Ver-
anstaltungen einzelner Orga-
nisatoren. Auch überregionale 
Weihnachtsmärkte erfreuen sich 
aufgrund ihrer Größe oder Be-
sonderheit großer Beliebtheit. 
Hierzu zählen zum Beispiel die 
Weihnachtsmärkte in Bad Salzu-
flen, Osnabrück, Bremen, Müns-
ter oder Hameln, die auch über 
eine längere Zeit und an Wo-
chentagen angefahren werden 
können. Andere Veranstaltun-
gen, wie das winterliche Schloss-
vergnügen in Bückeburg oder 
auf Schloss Benkhausen und der 
Lemförder Lichterzauber sorgen 
für attraktive Angebote, die 
über Glühwein und Bratwurst 
hinausgehen.

Mit dem Begleitservice ZEITwei-
se haben auch Senioren oder 

beeinträchtigte Menschen die 
Möglichkeit, an diesen Veran-
staltungen teilzuhaben und 
einen individuell organisierten 
Tagesausflug zu unternehmen. 
Wählen Sie gemeinsam einen 
Ort aus und tauchen Sie ein in 
das weihnachtliche Lichtermeer 
und den besonderen Duft von 
Glühwein, Bratwurst und Leb-
kuchen. Der Service steht eben-
falls an Abendstunden, Heilig 
Abend, den Weihnachtsfeierta-
gen und Silvester zu Verfügung, 
so dass auch alleinlebende Men-
schen diese besinnliche Zeit in 
Gesellschaft erleben können.

Weihnachtliche 
Konzertlesung  
„Lacht hoch die Tür“
Weise, witzig, weihnachtlich
Zu einer besonderen weihnacht-
lichen Konzertlesung unter dem 
Motto „Lacht hoch die Tür“ la-
den Musikliebhaber und Lite-
raturfreunde am Montag, 15. 
Dezember 2025, herzlich ein. 
Die Veranstaltung findet in der 
John-Gingerich-Straße 1, 32339 
Espelkamp, statt. Einlass ist ab 
18.30 Uhr, Beginn um 19.00 Uhr. 
Der Eintritt ist frei, es wird um 
freiwillige Spenden gebeten.

Für die musikalische Gestal-
tung sorgt Uli Schwenger, der 
aus einer musikalischen Familie 
stammt und bereits früh durch 
Gospel- und Soulgrößen wie 
Andrae Crouch, Jessy Dixon und 
Calvin Bridges inspiriert wurde. 
Er begleitete Chöre wie Chor-
light, Gospelchor Chocolate 
und Gospelchor Celebration bei 
zahlreichen Konzerten, Festivals 
und TV-Produktionen, unter an-
derem beim Musical Amazing 
Grace. Mit seiner virtuosen und 
zugleich warmherzigen Spiel-
weise – von J. S. Bach bis Keith 

Jarrett – hat sich Schwenger 
auch als Begleiter literarischer 
Konzertlesungen von Christoph 
Zehendner und Andreas Males-
sa einen Namen gemacht.

Die Texte des Abends stammen 
von Andreas Malessa, bekannt 
als Radiojournalist bei ARD-Sen-
dern, Buchautor und Theologe. 
Malessa ist für seinen pointier-
ten Humor, seine tiefsinnigen 
Gedanken und seine einfühlsa-
me Sprache bekannt. Er schrieb 
unter anderem die Musicals 
Amazing Grace und Martin Lu-
ther King und ist bundesweit 
als Referent für kulturelle,  
sozialethische und kirchliche 
Themen unterwegs.

Das Publikum darf sich auf einen 
abwechslungsreichen Abend 
mit Musik und Texten freuen, 
die gleichermaßen zum Lachen, 
Nachdenken und Innehalten 
einladen – ein stimmungsvoller 
Auftakt in die Weihnachtszeit.
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Fröhliche Weihnachten 
und einen Guten Rutsch

wünschen wir unseren Kunden
und bedanken uns für die Treue!

Svetlana Wiebe + Team
Am Zollamt 21a · 32312 Lübbecke

Tel. 05741 2322185
     @haar_werker_luebbecke  

 

Reservieren  

Sie jetzt rechtzeitig 

Ihren persönlichen 

Stylingmoment  

bei uns  

Rufen Sie 
uns an 

 
Wir haben  noch vereinzelt  Termine im  Dezember für  Sie frei

Fröhliche Weihnachten 
und einen Guten Rutsch

Strahlender Dezember 
bei HAAR-WERKER
Schönheit & Geschenke aus einer Hand
Dezember bei HAAR-WERKER 
verspricht nicht nur glänzende 
Frisuren, sondern auch strahlen-
de Gesichter. Das Team hat sich 
etwas Besonderes einfallen las-
sen: einen Geschenk-Service, der 
die Vorfreude auf Weihnachten 
noch größer macht.

Wer seinen Liebsten eine per-
sönliche Überraschung bereiten 
möchte, ist hier genau richtig. 
Gemeinsam mit den Kundinnen 
und Kunden stellt das HAAR-
WERKER-Team individuelle Ge-
schenkideen zusammen – liebe-
voll verpackt in einem festlichen 
Geschenk-Karton. Und für alle, 
die Freude und Entspannung 
verschenken möchten, gibt es 
natürlich auch Gutscheine, die 

garantiert für leuchtende Au-
gen unter dem Weihnachts-
baum sorgen.

Damit wirklich jede und jeder 
noch rechtzeitig vor den Feier-
tagen einen Termin bekommt, 
zeigt Kollegin Manal Barakat 
besonderen Einsatz: Sie arbeitet 
im Dezember zusätzliche Stun-
den, damit niemand auf seine 
Wunschfrisur verzichten muss.

Reservierungen sind ab sofort 
telefonisch möglich. Das Haar-
werker-Team empfiehlt: Sichern 
Sie sich Ihren Termin frühzeitig – 
denn die festliche Zeit ist schnell 
ausgebucht.

Bitte rufen Sie zur Terminab-
sprache an. 

Tel.: 05741 2322185

P R A X I S  F Ü R  S C H M E R Z T H E R A P I E
nach Liebscher und Bracht

Am Esch 35 • 32312 Lübbecke 
0152 36509444 
info@schmerztherapie-luebbecke.de 
www.schmerztherapie-luebbecke.de

Schmerzen keine 
Chance -
gehen Sie entspannt und beweglich 
durch die Winter und Weihnachtszeit!
Mein Name ist Viktorija Jochim, 
ich bin zertifizierte Schmerz-
therapeutin nach Liebscher & 
Bracht und lade Sie herzlich in 
meine Praxis in Lübbecke ein. 
Die Weihnachtszeit rückt näher, 
überall wird es ruhiger, wärmer 
und gemütlicher. Gleichzeitig 
ist diese Zeit oft geprägt von 
Hektik, langem Sitzen, wenig 
Bewegung und zusätzlicher Be-
lastung für den Körper. Genau 
jetzt lohnt es sich, Beschwerden 
ernst zu nehmen, Verspannun-
gen zu lösen und dem eigenen 
Wohlbefinden etwas Gutes zu 
tun. 

In meiner Praxis stehen Sie mit 
Ihren individuellen Beschwer-
den und Zielen im Mittelpunkt, 
mit einer Therapie, die darauf 
ausgerichtet ist, Ihre Beweglich-
keit zu fördern und Schmerzen 
nachhaltig zu reduzieren. Die 
Schmerztherapie nach Liebscher 
& Bracht bietet eine ganzheit-
liche und nachhaltige Lösung 
für akute und chronische Be-
schwerden. Ob Rückenschmer-
zen, Nackenverspannungen, 
Schulter-, Knie- oder Hüft-
probleme, Migräne oder Ge-
sichtsschmerzen, sie geht den 
Ursachen Ihrer Beschwerden 
gezielt auf den Grund. Statt 
Symptome zu bekämpfen, setzt 

sie auf die Lösung muskulärer 
Fehlspannungen, die häufig 
durch Bewegungsmangel, kalte 
Temperaturen oder einseitige 
Belastung entstehen. Die Me-
thode kombiniert Osteopressur, 
Engpassdehnungen und Faszien 
Rollmassage, um die natürliche 
Spannkraft Ihres Körpers wie-
derherzustellen. 

Als zertifizierte Therapeutin 
erstelle ich einen individuellen 
Behandlungsplan, abgestimmt 
auf Ihre persönlichen Beschwer-
den und Bedürfnisse. Ergänzend 
dazu biete ich in meiner Praxis 
individuell betreute Engpass-
dehnungs-Kurse mit flexibler 
Terminvereinbarung an. 

Gönnen Sie sich in der Weih-
nachtszeit ein Stück Leichtig-
keit. Starten Sie entspannt, 
beweglich und schmerz-
frei in die Wintermonate. 
Kontaktieren Sie mich gern für 
weitere Informationen oder zur 
Terminvereinbarung. 

Praxis für Schmerztherapie nach 
Liebscher & Bracht  
Viktorija Jochim  
Am Esch 35, 32312 Lübbecke  
Telefon: 0152 36509444  
E-Mail: info@schmerztherapie-
luebbecke.de  
www.schmerztherapie-luebbecke.
de
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Stromberg - Wieder alles wie immer: Kinostart am 04. Dezember 2025 
Vor ca. zwanzig Jahren lernte 
Deutschland Bernd Stromberg 
(Christoph Maria Herbst) und 
sein Team von der Schadensre-
gulierung der CAPITOL-Versi-

cherung kennen. Damals gab es 
noch nichts Veganes in der Kan-
tine, Mobbing war Breitensport 
im Büro und Bernd Stromberg 
sagte: „Ich respektiere Frauen. 
Als Idee…“. 

Seither hat sich die Arbeits-
welt enorm verändert. Bernd 
Stromberg auch? Ein großes 
Wiedersehen aller Beteiligter 
soll Klarheit bringen. Eine auf-
wändige Reunion der alten 
Truppe vor laufenden Kameras. 
Berthold „Ernie“ Heisterkamp 
(Bjarne Mädel), Tanja und Ulf 
Steinke (Diana Staehly und Oli-
ver Wnuk), Jennifer Schirrmann 
(Milena Dreissig) und natürlich 
Bernd Stromberg, sie alle tref-
fen noch einmal aufeinander. 

Und wie bei einer klassischen 
Familienfeier gibt es auch hier 
eine einzigartige Mischung aus 
Nostalgie und Alkohol, aus al-

ten Rechnungen und neuen 
Vorwürfen. Und so eskaliert das 
Wiedersehen schnell, und zwar 
auf eine Art und Weise, mit der 
keiner der Beteiligten gerechnet  

hat. „Büro ist Krieg“, hieß es bei 
Stromberg damals. Heute ist al-
les noch viel schlimmer…

DERSA-Kino Rahden         STROMBERGSTROMBERG 🍿



Ein Kino-Abo macht dem Streaming Konkurrenz
Ein Gespräch mit Kinobetreiber Alexander Thye über halbvolle Säle, neue Ideen  
und den Wert des gemeinsamen Filmerlebnisses.

Die deutsche Kinobranche er-
lebt schwierige Zeiten: sinken-
de Besucherzahlen, Streaming-
Konkurrenz und steigende 
Kosten. Auch das Dersa Kino in 
Rahden spürt diese Entwicklun-
gen. Doch Betreiber Alexander 
Thye zeigt sich kämpferisch – 
und setzt auf neue Wege, um 
Menschen wieder ins Kino zu 
holen. Das STADTGESPRÄCH hat 
mit ihm über die Lage gespro-
chen.

Das Kino durchlebt herausfor-
dernde Zeiten. Durch die Coro-
na-Pandemie und die weltweite 

unsichere Lage, sind viele Men-
schen vorsichtiger geworden, 
andere haben sich an das Stre-
aming zu Hause gewöhnt oder 
verzichten auf Freizeitaktivitä-
ten, um zu sparen. Das merkt 
die Kino-Brache natürlich. Auch 
wenn sich der weltweite Markt 
wieder erholt, hängt der deut-
sche immer noch hinterher. 
Trotzdem ist Alexander Thye op-
timistisch, dass Kino immer noch 
funktioniert – wenn man den 
Menschen einen guten Grund 
gibt, zu kommen.

„Das Kino muss als Gesamter-
lebnis gesehen werden. Da die 
Menschen nicht mehr so häufig 
ins Kino gehen, muss der Besuch 
zum Premium-Erlebnis werden. 
Mit einem gemütlichen Sessel, 
in dem man sich fühlt wie ein 
König, einer guten Soundanla-
ge und einem gastronomischen 
Angebot. Wie bei uns mit der 
Sweets Cocktail-Bar.“

Seit neuestem setzt das Der-
sa Kino auch auf ein weite-
res Angebot. „Cinfinity“ - das 
Kino-Abo. Die Idee ist simpel: 
Für einen festen monatlichen 
Betrag können Besucherinnen 
und Besucher so viele Filme se-
hen, wie sie möchten. Und das 
deutschladweit in allen teil-

nehmenden Kinos. Das Modell 
kennt man von Musik- oder 
Streamingdiensten, aber im 
Kino ist es neu und spannend. Es 
nimmt die Hemmschwelle raus. 
Man überlegt nicht mehr, ob 
man „den Film wirklich im Kino 
sehen muss“. Man geht einfach 
– und entdeckt viel mehr. Bei 
dem Jahresabo von 177,00 Euro, 
(umgerechnet 14,75 Euro im 
Monat) lohnt sich zum Beispiel 
bereits der zweite Besuch. 

Netflix fürs Kino - 
Funktioniert das?
Ja, meint der Kinobetreiber in 
zweiter Generation. Das Kino-
Erlebnis bleibt analog und ge-
meinschaftlich. Das Abo ermög-
licht es, häufiger spontan ins 
Kino zu kommen, vielleicht mal 
allein, aber vor allem zusammen 
mit Freunden oder Familie. Und 
wenn Menschen einmal im Kino 
sind, merken sie, wie groß der 
Unterschied zur Couch ist – Bild, 
Ton, Stimmung. Man erlebt die 
Geschichten intensiver, so Thye 
weiter.

Gemeinschaftserleb-
nis - Wie wichtig ist 
das heute noch?
Kino ist einer der letzten Orte, 

an denen Menschen zusammen 
etwas erleben, ohne gleichzei-
tig am Handy zu hängen. „Das 
Kino nimmt mich mit auf eine 
Reise um die Welt. Egal woher 
wir kommen, im Kino lachen 
wir zusammen, fühlen zusam-
men, hoffen zusammen und das 
ist die Kraft dieser Kunstform“, 
Tom Cruise in seiner Rede zum 
Erhalt des Ehren-Oscars.

Ein perfektes Weihnachtsge-
schenk für einen filmbegeis-
terten Menschen ist auch der 
neue „Cinfinity Pass“. Er bietet 
drei Monate Kinogenuss für 59,-
Euro mit fester Laufzeit, der bei 
Bedarf im Anschluss in ein Mo-
natsabo umgewandelt werden 
kann. 

Alle weiteren Informationen zu 
den einzelnen Abo-Modellen er-
hält man vor Ort im Dersa Kino 
oder online auf der Cinfinity 
Website. 

Geben sie dem Kino eine Chan-
ce. Nicht nur für den großen 
Film, sondern auch mal spontan. 
Kino ist kein Luxus, sondern eine 
Kulturform. Denn eines gilt wei-
terhin: Wenn das Licht ausgeht 
und der Film beginnt, passiert 
etwas Magisches.

31.01.2026.
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CDU Lübbecke dankt ausgeschiedenen 
Mandatsträgern

Die Kommunalwahl liegt einige 
Wochen zurück, und der Lübbe-
cker Stadtrat hat in neuer Beset-
zung seine Arbeit aufgenom-
men. Auch für die CDU-Fraktion 
markiert dies einen Neuanfang: 
Neue Mitglieder sind in den Rat 

eingezogen und stehen bereit, 
die kommenden fünf Jahre mit-
zugestalten.

Dieser personelle Wechsel be-
deutet jedoch auch, dass eine 
Ära für langjährige und verdien-
te Kommunalpolitiker der CDU 

endet. Einige von ihnen bli-
cken auf eine jahrzehntelange  
Ratstätigkeit in verschiedensten 
Funktionen zurück. Es ist daher 
selbstverständlich, diese Arbeit 
nicht nur zu würdigen, sondern 
in einem angemessenen Rah-
men Revue passieren zu lassen.

Der ehemalige Fraktionsvorsit-
zende Klaus Bernotat lud die 
ausgeschiedenen Mitglieder 
kürzlich zu einem gemütlichen 
Abend ein. In seiner Ansprache 
würdigte er das Engagement je-
des Einzelnen.

Besonderer Dank galt zu-
nächst Karl-August Schling-
mann, dessen kommunal-
politisches Wirken stets den 
Themen Bauen und Stadt-
entwicklung gewidmet war.  
Im Zusammenhang mit den 
Lübbecker Stadtwerken und 
den Wirtschaftsbetrieben sind 
in den Reihen der CDU schnell 
die Namen Herbert Jansen und 
Reinhard Vollhey zu nennen. 
Über Jahre hinweg bewiesen sie 
in diesen Bereichen hohen Sach-
verstand, Interesse und Einsatz 

und setzten damit entscheiden-
de Wegmarken.

Als Mann der Zahlen, der die 
kommunalen Finanzen während 
seiner Ratsarbeit stets im Blick 
hatte, gilt Uwe Hannemann. In 
den vergangenen zwei Ratsperi-
oden brachte er als Nachrücker 
sein Können stets zum Wohle 
der Stadt Lübbecke im richtigen 
Moment ein.

Einen besonderen Schlusspunkt 
des Abends setzte die Würdi-
gung von Dirk Möllering. Seine 
gesamte kommunalpolitische 
Tätigkeit umfasst eine beeindru-
ckende Zeitspanne von über vier 
Jahrzehnten. Möllering, der bis 
heute für seine lebensfrohe Art 
und seine klaren Positionen bei 
gleichzeitiger Offenheit für an-
dere Meinungen geschätzt wird, 
prägte jahrzehntelang als Kreis-
tagsmitglied in verschiedenen 
Funktionen den Mühlenkreis. 
Einige der Geehrten werden 
der Stadtpolitik auch weiterhin 
verbunden bleiben und als Sach-
kundige Bürger wichtige Impul-
se setzen. 

Der ehemalige Fraktionsvorsitzende der CDU-Fraktion im Rat der 
Stadt Lübbecke, Klaus-Jürgen Bernotat (stehend, Dritter von links), 
dankte den ausgeschiedenen Ratsmitgliedern und sachkundigen 
Bürgern für ihre Arbeit in der Kommunalpolitik in den vergange-
nen Jahren und Jahrzehnten. Verabschiedet wurden (von links): Dirk 
Möllering, Karl-August Schlingmann, Uwe Hannemann, Reinhard 
Vollhey und Herbert Jansen. Dem Dank schloss sich auch Michael 
Biesewinkel (vorne sitzend) in seiner Funktion als stellvertretender 
Fraktionsvorsitzender an.

KÜCHEN-
Fachmarkt
GMBH

Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
32369 Rahden

beratung@ab-kueche.de
Telefon 05771 50 11
www.ab-kueche.de

SULINGEN
NIENBURG

MINDEN
LÜBBECKEOSNABRÜCK

DIEPHOLZ

LEMFÖRDE

WAGENFELD

RAHDEN

UCHTE

Die größte

KÜCHENSCHAU
in Nord-Westfalen!

Danke! 
LIEBE KUNDEN,

FÜR IHR VERTRAUEN UND IHRE
TREUE BEDANKEN WIR UNS

GANZ HERZLICH!

WIR WÜNSCHEN EINE SCHÖNE
WEIHNACHTSZEIT UND EINEN
GUTEN START INS NEUE JAHR!

Danke! 
LIEBE KUNDEN,

Danke! Danke! Danke! Danke! Danke! 

MUSTERKÜCHEN-
AUSVERKAUF

MUSTERMUSTER
Großer

FEIERTAGS-
ÖFFNUNGSZEITEN

SA., 27.12.25,
von 9.00 - 13.00 Uhr,

MO., 29.12.25,
von 9.00 - 18.00 Uhr,

DI., 30.12.25,
von 9.00 - 18.00 Uhr

HEILIGABEND & SILVESTER
BLEIBT UNSER GESCHÄFT

GESCHLOSSEN!

 &

ein gesundes neues Jahr

20262026
FroheFrohe WeihnachtenWeihnachten
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Viele neue Geschenkideen im Landhandel Siebe
Vogelhäuser, Nistkästen, Holz-Deko und vieles mehr

Im Landhandel Siebe gibt es jetzt über ca. 500 Vogelhäuser 
aus Massivholz und witterungsfest gefertigt.

Volker Siebe steht auf den Weihnachtsmärkten mit seiner eigenen, 
liebevoll gestalteten Verkaufshütte und präsentiert dort auch seine 
Vogelhäuser.

Jule, Simonetta, Belana und Rote Laura 
- für alle, die Wert auf geschmackvolle 
und gelbe Kartoffeln legen.

Wir haben eine große Auswahl an 
Insektenhotels vorrätig, ständig 
kommen neue Modelle hinzu.

Auf diesen Weihnachtsmärkten

findet ihr uns auch:

29. / 30.11. 	 Bad Essen

3. bis 7.12. 	 Lübbecke

20. / 21.12.	 Schloss Benk- 

	 hausen

Dezember-Angebot:

   Vogelhaus 
mit Silo, inkl. Ständer,  
(Siehe Foto) nur 75,- 

Landhandel Siebe, Ihr Experte für hochwertige Produkte rund um 
Haus und Garten, freut sich, das Sortiment passend zur Saison für 
die Kunden ständig zu erweitern. Zur Zeit bieten Heike und Volker 
Siebe über 40 verschiedene Vogelhaus-Modelle an, die alle  
komplett aus Holz gefertigt sind.

Die Vogelhäuser im Landhandel Siebe sind nicht nur funktional, 
sondern auch ästhetische Hingucker. Die vielfältige Auswahl spricht 
jeden Geschmack an, und auf Wunsch sind die Vogelhäuser auch 
mit passendem Ständer erhältlich. Heike und Volker Siebe legen 
großen Wert auf persönliche Beratung und stehen Kunden mit 
Tipps für die optimale Nutzung der Vogelhäuser und die  
Bedürfnisse verschiedener Vogelarten zur Seite. Neben den Vogel-
häusern präsentiert Landhandel Siebe auch eine neue Kollektion 
von Deko-Figuren aus Holz. Alle Figuren sind preislich attraktiv und 
eignen sich hervorragend als originelle Weihnachtsgeschenk-Ideen. 
Dort finden Sie nicht nur Holzdekorationen, sondern auch liebevoll  
gestaltete Holzspielzeuge für Groß und Klein. 

Egal ob Vogelhäuser oder Deko-Figuren, Holzspielzeuge,  
Geschenke aus natürlichen Materialien sind in diesem Jahr  
besonders nachgefragt und erfreuen sich großer Beliebtheit als  
Geschenk zur festlichen Jahreszeit. 

Heike Siebe betont die Bedeutung einer ausgewogenen Ernährung 
für die Vögel, besonders im Winter. „Für die Vögel ist es wichtig, 
schon jetzt zu lernen, wo sie im Winter Futter finden.  
Das spart unnötigen Energieverlust beim Suchen und ist für ihre 
Überlebensfähigkeit entscheidend.“ Der persönliche Umgang mit den Kunden ist Volker Siebe sehr 

wichtig. Er erinnert sich: „ Vor 3 Jahren haben wir das erste Mal 
eine Verkaufshütte angemietet. Es wurde bei Sturm und Regen  
mit viel Aufwand improvisiert. Der Wunsch auf eine eigene Hütte 
wurde schnell umgesetzt. Mittlerweile stehe ich auf Weihnachts-
märkten und neuerdings auch auf Frühjahrs- und Herbstmärkten.“

 
Öffnungszeiten:

Montag - Freitag
9.30-13 Uhr und 15-17.30 Uhr
Samstag 9-13 Uhr
Mi. nachmittag geschlossen

Landhandel + Kaminholz Siebe
Bahnweg 1, Lübbecke
Tel. 05741 7494

Wir sagen Danke für die 
Treue unserer lieben  
Kunden und wünschen 
eine besinnliche  
Adventszeit und wunder-
schöne Weihnachtstage!

Liebevoll gefertigte  
Holzfiguren
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Kostenfrei

 im Wert von 

695,- €

KLEINERT Immobilien | Falk Kleinert 
Pettenpohlstr. 15 | 32312 Lübbecke  

TEL. 0159 - 012 55 701
f.kleinert@immobilien-kleinert.de 

UNSER WEIHNACHTSGESCHENK FÜR SIE -
WIR BEWERTEN IHR BESTES PLÄTZCHEN!

JETZT UNVERBINDLICH

GUTSCHEIN EINLÖSEN!

Experten-Bewertung 
Ihrer Immobilie

Jede Immobilie ist einzigartig und hat
Ausstattungsmerkmale, die nur in einer detaillierten
Bewertung berücksichtigt werden können. Leider
werden diese Details gerne außer Acht gelassen und
es wird mit schnellen Bewertungen und
überschlägigen Berechnungen geworben. 
VORSICHT FALLE FÜR SIE! 

Ihre Immobilie verdient vollständige Daten, denn das ist die
Grundlage für einen erfolgreichen Verkauf der eigenen Immobilie. 

weitere Infos

MAGS bestätigt Förderhöhe von 178 Millionen 
Euro für die Mühlenkreiskliniken
Förderbescheid für 2026 angekündigt – Baubeschluss anschließend geplant

Das Ministerium für Arbeit, Ge-
sundheit und Soziales (MAGS) 
hat dem Kreis Minden-Lübbecke 
und den Mühlenkreiskliniken 
bestätigt, dass die Fördermit-
tel in Höhe von 178 Millionen 
Euro für die geplanten Klinik-
bauten im Lübbecker Land und 
in Bad Oeynhausen reserviert 
sind. Die Mittel stehen zur 
Verfügung, soweit die förder-
rechtlichen und baufachlichen 
Voraussetzungen vorliegen. Sie 

dienen der Umsetzung der me-
dizinstrategischen Planungen 
und der damit verbundenen 
Zusammenführung von fünf Kli-
nikstandorten auf künftig drei 
Standorte. Das MAGS hat den 
Kreis Minden-Lübbecke und die 
Mühlenkreiskliniken in diesem 
Zusammenhang zugleich dar-
über informiert, dass die För-
derung künftig nicht mehr aus 
dem Krankenhausstrukturfonds 
II erfolgen soll, der deutlich re-

striktivere Vorgaben des Bun-
des beinhaltet, sondern über 
die Einzelförderung zur Um-
setzung des Krankenhausplans. 
Hintergrund für den Wechsel 
des Fördertopfes ist, dass sich 
durch Gesetzesänderungen auf 
Bundesebene deutliche Ände-
rungen in der gesamten För-
derkulisse ergeben. Gleichzeitig 
hat das Ministerium klargestellt, 
dass sich die Fördertatbestände 
nicht ändern. „Das MAGS ändert 
lediglich den Fördertopf – mehr 
nicht. Inhaltlich steht das Minis-
terium weiterhin hinter unseren 
Plänen. An unserem Zeitplan än-
dert sich daher ebenfalls nichts. 
Wir wollen wie geplant im Som-
mer 2026, spätestens im Herbst 
2026, den Baubeschluss fassen 
und erwarten bis dahin den För-
derbescheid“, sagt Landrat Ali 
Dogan. Geplant ist, dass Ende 
2025 die Leistungsphase 3 nach 
HOAI erreicht wird. „Der Zeit-

plan war ehrgeizig – und wir ha-
ben ihn dennoch eingehalten. 
Das ist ein großer Erfolg, für den 
allen Beteiligten großer Dank 
gebührt“, sagt der Vorstands-
vorsitzende der Mühlenkreis-
kliniken, Dr. Olaf Bornemeier. 
Technisch wird der bestehende 
Antrag bei der Bezirksregierung 
Münster in einen solchen auf 
Einzelförderung umgewandelt. 
Hierzu stehen der Kreis und die 
Bezirksregierung bereits in Kon-
takt. Wesentliche Teile sowie 
die gesamten Bauunterlagen 
können aus dem bestehenden 
Antrag für den Krankenhaus-
strukturfonds II übernommen 
werden. Das MAGS hat zugesi-
chert, dass der Antrag auf Ein-
zelförderung aufgrund der um-
fangreichen Vorleistungen bei 
Vorliegen aller Fördervorausset-
zungen innerhalb eines kurzen 
Zeitraums geprüft und beschie-
den werden kann.
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5€ 
Gutschein 
für Ihren

Weihnachts-
baum von 

Hof Trimpe 
(bei vorheriger Anmeldung)

www.massivhaus-meyer.de  Lübbecke · Melle

Hier anmelden

Advent im Musterhaus 

Musterhaus: 
Betonstraße 3a · 49324 Melle

Sonntag, 

14.12.2025 

14-17 Uhr

Glühwein & Kinderpunsch

Finanzierer & Firma HLS Solar vor Ort

Vortrag der Firma HLS Solar um 15 Uhr (Anmeldung notwendig)

Für 
Hausbauinteressierte: 
Warum eine Hausbesichtigung wichtig 
ist

Erst schauen, dann bauen – die-
ses Prinzip verfolgen viele an-
gehende Bauherren. Eine Haus-
besichtigung oder ein Besuch 
eines Musterhauses ist daher ein 
unverzichtbarer Schritt auf dem 
Weg zum eigenen Zuhause.

Bauqualität und Stil 
erleben:

Bei einer Hausbesichtigung ha-
ben Interessierte die Chance, 
Handwerkskunst, Materialqua-
lität und den architektonischen 
Stil des Bauunternehmens direkt 
zu erleben. So lässt sich schnell 
erkennen, ob Anspruch und 
Ausführung zusammenpassen.

Inspiration und  
Orientierung: 

Gleichzeitig liefert der Rund-
gang wertvolle Ideen für die 
eigene Hausplanung. Mo-
derne Gestaltungselemente, 
Grundrisslösungen oder Aus-
stattungsdetails – vieles lässt 
sich unmittelbar übernehmen 
oder bewusst ausschließen. Da-
rüber hinaus vermittelt eine 
Hausbesichtigung ein klareres 
Verständnis für den gesamten 
Bauprozess und zeigt aktuelle 
Wohn- und Baustandards auf. 
Das erleichtert die Wahl eines 

passenden Bauunternehmens 
erheblich.

Bei Massivhaus  
Meyer gehören  
höchste Bauqualität 
und ein einzigartiges 
Sicherheitspaket  
immer dazu. 
Es schützt Bauherren vor, wäh-
rend und nach dem Bau – un-
ter anderem vor unerwarteten 
Nachfinanzierungen oder Bau-
mängeln nach der Hausüberga-
be. Gleichzeitig sorgt es für eine 
termingerechte und fachlich 
einwandfreie Fertigstellung, 
damit Sie ohne Umwege in Ihr 
neues Zuhause einziehen kön-
nen.

Bei Massivhaus Meyer können 
Hausbau-Interessierte Muster-
häuser sowie Häuser im laufen-
den Bauprozess live erleben. 
Vereinbaren Sie dazu einfach ei-
nen Termin. Weitere Infos unter: 
www.massivhaus-meyer.de oder 
Telefon 05422-910830

Überzeugen Sie sich selbst: Erle-
ben Sie die Vielfalt und Qualität 
hautnah!








Ihr Geschäft für die Weihnachtszeit
Wir haben unser Sortiment erweitert:

 erlesene Teesorten
 hochwertige Keramik

 Geschenkartikel 
 Präsentkörbe für jeden Anlass

 Spezialitäten aus aller Welt
Wir freuen uns auf Sie!

Lange Str. 9 · Lübbecke
Tel. 05741 8093092

info@teetempel-luebbecke.de

Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint ab dem 29. Januar

 Redaktionsschluss ist am  
15. Januar
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Hier!Apotheke 
Gehlenbeck:
Kleine Auszeiten für Körper und Seele
Zwischen Geschenkejagd, Weih-
nachtsfeiern und Jahresend-
spurt bleibt die eigene Gesund-
heit leicht auf der Strecke. Viele 
Menschen schlafen schlechter, 
klagen über Verspannungen 
oder einen gereizten Magen. 
Kleine Rituale - ein warmer Tee 
ein bewusstes Bad, ein Spazier-
gang an der frischen Luft - hel-
fen, wieder runterzufahren und 
neue Energie zu sammeln.

"In unserer Apotheke finden 
Sie eine sorgfältig ausgewähl-
te Palette an Wellness- und 
Wohlfühlproduken, die dabei 
helfen, Körper und Seele in Ein-
klang zu bringen. Ob pflegende 
Cremes, entspannende Bade-

zusätze oder wohltuende Tees 
für die eigene Auszeit - viele 
davon eignen sich nicht nur für 
Sie selbst, sondern auch als lie-
bevolles Geschenk, um Freude, 
Ruhe und Wohlbefinden zu ver-
schenken", erklärt das Team der 
hier!Apotheke Gehlenbeck.

Wer eine persönliche Empfeh-
lung wünscht erhält gern eine 
Beratung - damit aus Weih-
nachtsstress wieder eine Zeit 
wird, in der man gut für sich und 
andere sorgt. So wird aus jedem 
Besuch ein kleiner Stopp zum 
Durchatmen und vielleicht der 
Beginn wohltuender Gewohn-
heiten fürs neue Jahr.

Neuer Pfarrer im 
Entsendungsdienst: 
Marc-Robin Bischoff in Gehlenbeck

Vor der großen Holztür am 
Turm der im 15. Jahrhundert 
erbauten St.-Nikolaus-Kirche in 
Gehlenbeck wartet Marc-Robin 
Bischoff. Er lächelt, schließt die 
Tür auf und bittet den Gast hi-
nein: „Es ist kalt draußen, kom-
men Sie gerne herein.“

Der 30-jährige evangelische 
Theologe hat viel zu erzählen 
– über seinen Glauben ebenso 
wie über seine Entscheidung 
für Lübbecke. Er sei gerne nach 
Ostwestfalen gekommen, weil 
es hier viele lutherische Kir-
chengemeinden gebe. Hier sei 
die evangelische Kirche und die 
Gemeindearbeit sehr nahe am 
Menschen.

Vor ein paar Monaten hat er sich 
in der Evangelischen Landeskir-
che von Westfalen gemeinsam 
mit sieben weiteren jungen 
Theologinnen und Theologen 
auf zwölf zur Auswahl stehen-
de Pfarrstellen im Entsendungs-
dienst beworben. Eine der frei-
en Stellen war im Kirchenkreis 
Lübbecke zur Unterstützung der 
Gemeindearbeit in Gehlenbeck. 
Die Gemeinde mit ihrem be-
sonderen Profil und der altehr-
würdigen St.-Nikolaus-Kirche 
faszinierte ihn. Deshalb war 
Gehlenbeck für ihn die erste 
Wahl.

Seit Oktober ist er nun als Pfar-
rer im Entsendungsdienst in 
Gehlenbeck aktiv. Er unterstützt 
die Gemeindepfarrerin und 
stellvertretende Superintenden-
tin Barbara Fischer, die zurzeit 
viele Termine im Kirchenkreis 
wahrzunehmen hat. 75 Prozent 
von Bischoffs Pfarrstelle entfal-
len auf die Gemeindearbeit und 
25 Prozent auf weitere Aufga-
ben im Kirchenkreis. „Pfarrer 
zu werden, war schon immer 
mein Wunsch“, erzählt der jun-
ge Theologe. „Mir ist das Ge-
meindepfarramt sehr wichtig, 
um den christlichen Glauben im 
Gemeindealltag zu leben.“

Sachverständiger
Gebäudeenergieberater (HWK)

05741 - 250 341

maikdraber-sachverstaendiger@hotmail.de
www.gebaeudeenergieberater-draber.de

Haberland 8
32312 Lübbecke
Wertermittlung
Schadensermittlung
Blower Door
Gebäudethermografie
KfW-Anträge
Bafa-Anträge
U-Wert Berechnung
Energie-Effizient-Experte
Hebebühnenverleih
Wärmeschutznachweis

Marc-Robin Bischoff  
Foto: Karsten Schulz

Die NÄCHSTE AUSGABE  
erscheint ab dem 29. Januar
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Wer wir sind:
JEANS FRITZ – das sind nicht nur knapp 400 eigene Filialen in Deutschland und der Schweiz 
mit angesagter Jeans- und Casualwear, sondern auch mehr als 1.800 Mitarbeiter (m/w/d) 
voller Ehrgeiz, Leidenschaft und Teamgeist.

Wenn all das interessant für Sie klingt, dann machen Sie mit uns den Unterschied! 
Bewerben Sie sich am besten noch heute Online. 

Wir melden uns umgehend bei Ihnen.

LUST AUF EINEN TRAUMJOB MIT DEN 
BESTEN CHANCEN FÜR DIE ZUKUNFT?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wir suchen ab sofort in Voll- oder Teilzeit einen 

TECHNIKER (m/w/d) 
im Bereich Elektro / Haustechnik / Klima / Lüftung
für unsere Firmenzentrale in 32609 HÜLLHORST, Tengerner Str. 143.

Details zu der Stelle  
und das entsprechende  
Anforderungsprofil  
finden Sie hier:  

WIR SUCHEN DICH
• Medientechnologe Siebdruck (m/w/d)
• Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)
• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)
• Industriekaufleute (m/w/d)

Kopplin GmbH – Felix Krucke / Birgitt Hafer
General-Bishop-Str. 46 I 32339 Espelkamp
Tel.: 05772/ 97060
bewerbung@kopplin.de | www.kopplin.de
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Wir freuen uns 
auf Deine Bewerbung
per Post oder Mail an:

Zuverlässige und flexible Reinigungskraft 
für Praxisräume in LK-Blasheim

ab 01.01.2026 gesucht

AZ: 2x wöchentlich, für ca. 6 Stunden/Woche 
im Rahmen einer geringfügigen Beschäftigung. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Telefon 05741 809925

Wir sind eine 6-köpfige Unternehmerfamilie aus 
Frotheim und suchen für unseren Haushalt eine 

Hauswirtschafterin (m/w/d)
mit einem Arbeitsumfang von 

30 Std./Woche.
Zum Aufgabengebiet gehören typische 

hauswirtschaftliche Tätigkeiten wie Putzen, Bügeln, 
Einkäufe tätigen sowie die Außenanlagen (Garten) 

in Ordnung halten. 
Wir bieten Dir ein familiäres Arbeitsumfeld, eine 

angemessene Vergütung und 30 Tage Urlaub / Jahr.

Bitte schicke Deine Bewerbung an:
Anna Meyer

anna.meyer@meyer-wagenfeld.de
Fragen beantworten wir gerne unter 05772 – 9116 - 74

 
Haushaltshilfe für Privathaus-
halt in Lübbecke für ca. 2 Std. 
wöchentlich auf Minijob-Basis 
gesucht. Wir sind zeitlich flexi-
bel und bieten 17€ pro Stunde. 
Tel.: 0178 2835908 (ab 16 Uhr)

 
Ich suche eine zuverlässi-
ge Haushaltshilfe für ein klei-
nes Einfamilienhaus in Lübbe-
cke. Der Einsatz wäre zwei Mal 
im Monat für etwa 3 Stunden. 
Tel.: 0151 15456823

   S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n  |  S t e l l e n a n z e i g e n
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Ein herzliches Dankeschön
sagen wir all unseren Kunden für Ihre 
Treue und Ihr Vertrauen in uns. Es ist 
uns eine große Freude, Sie begleiten 
zu dürfen.
Ljuba, Tanja, Ida, Hitka, Nelly  
und Gina wünschen Ihnen

frohe Weihnachten
und einen guten Start in ein  
glückliches, gesundes neues Jahr!

Ostertorstr. 3 • Lübbecke • Tel.  05741-230 7777

Die "Moving Shadows" kommen nach Lübbecke
Eine Weihnachtswelt voller Wunder und Träume

Am Mittwoch, dem 10.12.25, 
gastieren die „Moving Sha-
dows“ in Lübbecke in der Stadt-
halle (20 Uhr). Die „Moving Sha-
dows“ entführen die Zuschauer 
in eine Weihnachtswelt voller 
Wunder und Träume. Ihre Weih-
nachtsshow „Christmas Spe-
cial“ verzaubert, begeistert und 
berührt. Das neue Programm 
hat die Poesie der Weihnacht 
eingefangen und legt sie den 
Zuschauern unter den Weih-
nachtsbaum. Eine wunderbare 
Bescherung für Jung und Alt.

Nach ihrem Sieg beim französi-

schen Supertalent haben sie das 
Publikum weltweit begeistert. 
Jetzt stehen sie gerade wieder 
im Finale in Italien beim Superta-
lent. Im Fokus stehen die Mobi-
lés mit ihrer Show „Moving Sha-
dows“ seit sie bei Talentshows 
immer auf dem Siegerpodest 
stehen. Egal wo sie auftreten, 
sie werden stürmisch gefeiert. 
Medien und Zuschauer sind sich 
einig: Ein Schattentheater, dass 
alles in den Schatten stellt! Die 
Künstler machen mit „Christmas 
Special“ genau da weiter, wo 
sie bislang ihre Fans elektrisiert 

haben: Es ist noch poesievoller, 
kreativer, verblüffender. Eine 
unglaubliche Kombination aus 
Leichtigkeit, Präzision, Poesie, 
Comedy, Tanz, Artistik, Kunst 
und Bewegung.

Neue Abenteuer aus 
der Schattenwelt
Das Ensemble hat bisher über 
eine Million Besucher begeis-
tert. Somit war klar: Die Zeit 
ist reif für neue Abenteuer aus 
der Schattenwelt. Das Ergeb-
nis ist "Christmas Special". Die 
Moving Shadows haben wieder 
ein rauschendes Fest für die Sin-
ne inszeniert. Liebend, leidend, 
tanzend, turnend, poesievoll 
und witzig verzaubern sie ihr 
Publikum – schwarz, weiß und in 
Farbe. Schatten, die die Welt be-
geistern. Sie faszinieren, berüh-
ren und begeistern ihr Publikum 
seit ihrer Gründung. Schatten-
theater. Shadowdance. Schat-
tenspiel. Es gibt viele Begriffe 
für das Genre. Keiner reicht je-
doch für die spektakuläre und 
berauschende Show „Moving 

Shadows“ unter der Regie von 
Stefan Südkamp und Michaela 
Köhler-Schaer aus.

Sieben Artisten, eine 
Leinwand
Dazu Licht und Musik, mehr 
braucht es nicht für eine traum-
hafte Reise. Mit filigranen Bil-
dern umgarnen die Artisten, 
Tänzer und Pantomimen ihr 
Publikum. Die Moving Sha-
dows kreieren mit erstaunlicher 
Präzision und verblüffender 
Leichtigkeit einen poesievol-
len Bilderreigen aus fließenden 
Körpern, wirbeln temperament-
voll ins Licht und verschwinden 
wieder in der geheimnisvollen 
Tiefe des Raumes. Hinter der 
Leinwand verschmelzen ihre 
Körper zu Landschaften, Tieren 
und Gebäuden. Das Resultat vor 
der Leinwand: Ein verzaubertes 
Publikum



29

Blase Haustechnik | Anzeige | Format: 195 mm x 130 mm | Seite 1 von 1

  Badsanierung aus einer Hand
Mit einem Ansprechpartner & einem 
festen Zeitplan bleibst du entspannt.

   Individuelle Planung
Dein neues Bad passt zu dir
und zu deinem Budget.

  Fachhandwerk, das begeistert
Zuverlässig, pünktlich und
mit Liebe zum Detail.

Mit klarem Plan und transparenten Kosten wird dein neues Bad Realität.

Eine Badrenovierung ohne
Überraschungen – dank � xer
Kalkulation und optimaler Umsetzung

blase-haustechnik.eu

Meisterbetrieb seit 1874:
authentisch, bodenständig,
ganz nah bei Dir.

Sichere dir deine persönliche Planung!
Einfach per WhatsApp oder Anruf:

 0175 1189407  05743 8525

  E�  ziente Wärmepumpen
Bis zu 70 % Förderung auf zukunftssichere
Technik, die sich langfristig rechnet.

   Photovoltaik aufs Dach
Erzeuge deinen Eigenstrom sauber, leise
und zum Festpreis in Markenqualität.

  Moderne Elektroinstallation
Clever geplante und sichere Strom-
versorgung für dauerhaften Komfort.

Starker Energieschub für dein Zuhause: clever geplant und fi x installiert.

Halbiere deine Stromrechnung
und verdopple deinen Komfort
mit Wärmepumpe, PV & Elektro aus einer Hand

blase-haustechnik.eu

Sichere dir deine persönliche Beratung!
Einfach per WhatsApp oder Anruf:

 0175 1189407  05743 8525

Meisterbetrieb seit 1874:
authentisch, bodenständig,
ganz nah bei Dir.

| Entwurf „Badezimmer aus einer Hand“

| Entwurf „Wärmepumpen, Photovoltaikanlagen und Elektroinstallation“

TuS N-Lübbecke trennt sich vom Cheftrainer
Davor Dominikovic übernimmt

Der TuS N-Lübbecke hat seinen 
aktuellen Cheftrainer Piotr Przy-
becki mit sofortiger Wirkung 
von seinen Aufgaben befreit. 
Gleichzeitig präsentiert der 
Handball-Zweitligist Davor Do-
minikovic als neuen Trainer der 
Mannschaft, der einen Vertrag 
bis Juni 2027 – mit Option auf 
Verlängerung – erhält.

Die sportlich anhaltende Nega-
tivspirale der vergangenen Wo-
chen hat die Verantwortlichen 
des TuS N-Lübbecke gemeinsam 
mit den Gesellschaftern Armin 
Gauselmann und Siegbert Wort-
mann zu einer abschließenden 
intensiven Analyse der Gesamt-
lage veranlasst. 

Ziel war es, Gründe für die 

nicht zufriedenstellende Situ-
ation nochmals ausführlich zu 
betrachten und Wege aufzu-
zeigen, um den Abwärtstrend 
schnellstmöglich zu stoppen. 
Im Rahmen dieser Gespräche 
entstand der Eindruck, dass die 
Mannschaft derzeit nicht in der 
Lage ist, die Vorgaben des bis-
herigen Trainers vollumfänglich 
umzusetzen und stark verunsi-
chert auftritt.

Neue Impulse für eine 
zeitnahe sportliche 
Wende
Unüberhörbar kam im Rahmen 
dieser Analyse zum Ausdruck, 
dass das Team im Ganzen, so-
wie Leistungsträger aktuell er-
kennbar hinter gesteckten Er-
wartungen hinterherlaufen. Um 
Mannschaft und Spielern neue 
Impulse für eine zeitnahe sport-
liche Wende zu geben, war der 
Entschluss, die Trainerposition 
zu wechseln, alternativlos. 

Die dadurch in der laufenden 
Saison entstehende finanzielle 
Lücke beim TuS, konnte durch 

die Zusage der beiden an der 
Entscheidung beteiligten Ge-
sellschafter geschlossen werden, 
wofür sich Torsten Appel und 
Rolf Hermann im Namen des 
TuS N-Lübbecke besonders be-
danken!

„Piotr hat die Mannschaft zu 
einem schwierigen Zeitpunkt 
übernommen und mit großem 
Engagement viel investiert. Die 
ihm mitgeteilte Entscheidung, 
dass wir uns von ihm trennen, 
hat Piotr in einer gesamt- und 
selbstreflektierenden Art und 
Weise aufgenommen, die Rolf 
und mich beeindruckt hat. 

Im Namen aller möchte ich mich 
bei ihm für seine Zeit beim TuS 
herzlich bedanken und wünsche 
ihm alles Gute!“, sagt Torsten 
Appel, Geschäftsführer des TuS 
N-Lübbecke.

V.l.n.r.: Torsten Appel, Davor Dominikovic, Rolf Hermann
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Polizei.............................................................................................110

Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf)..............................112

Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet...........0571 19222

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
für Lübbecke, Pr. Oldendorf und Hüllhorst......................05741 1077

Fahrdienst für nichttransportfähige Patienten....................116 117

Zahnärztlicher Notdienst......................................... 01805 986700 
zentrale Rufnummer für Lübbecke, Pr. Oldendorf 
und Hüllhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)	

Kinderärztlicher Notdienst...................................... 0571 7904040 
Zu erfragen über den jeweiligen Kinderarzt 
oder über die zentrale Nummer	

Krankenhaus Lübbecke..................................................05741 35-0

Krankenhaus Rahden....................................................05771 708-0

Apotheken-Notdienste

Wichtige Rufnummern

Redaktion

Telefon: 05772 935395

Mail: info@ 
muehlenkreisverlag.de

Anzeigen

Telefon: 05772 7191

Mail: info@ 
muehlenkreisverlag.de

Kontakt Stadtgespräch

Bezirk 1
Alswede, Stockhausen,  
Blasheim, Obermehnen

 Bio-Müll: 	 9.12., 22.12.
 Papier-Müll: 	 20.12.
 Rest-Müll: 	 30.12.
 Plastik-Müll: 	 8.12.

Bezirk 2
Lübbecke Süd

 Bio-Müll: 	 9.12., 22.12.
 Papier-Müll: 	 22.12. 
 Rest-Müll: 	 30.12.
 Plastik-Müll: 	 9.12.

Bezirk 3
Lübbecke Nord

 Bio-Müll: 	 10.12., 23.12.
 Papier-Müll: 	 23.12. 
 Rest-Müll: 	 31.12.
 Plastik-Müll: 	 10.12.

Bezirk 4
Gehlenbeck, Eilhausen 

 Bio-Müll: 	 10.12., 23.12.
 Papier-Müll: 	 24.12. 
 Rest-Müll: 	 31.12.
 Plastik-Müll: 	 11.12.

Bezirk 5
Nettelstedt

 Bio-Müll: 	 9.12., 22.12.
 Papier-Müll: 	 27.12.
 Rest-Müll: 	 30.12.
 Plastik-Müll: 	 12.12.

Müllabfuhr-Termine

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag  
NOTDIENST habende Apotheke:

A �Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466

B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Straße 16, Tel. 05772 8855

C Ostland-Apotheke, Espelkamp, Ostlandstraße 20, Tel. 05772 6780

D Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535

E Bahnhof-Apotheke, Lübbecke, Bahnhofstraße 18, Tel. 05741 34430

F Gänsemarkt-Apotheke, Lübbecke, Gänsemarkt 1, Tel. 05741 8595

G Nord-Apotheke, Lübbecke, Alsweder Straße 13, Tel. 05741 809592

H Stern-Apotheke, Lübbecke, Lange Straße 1, Tel. 05741 7707

I Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090

J VIVAS Apotheke im Kaufland Lübbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983

K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Mühle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, Steinstraße 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428

N Wiehen-Apotheke, Pr.O.-Holzhausen, Bahnhofstraße 29, Tel. 05742 2575

O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, Marktstraße 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810

R Amts-Apotheke, Hüllhorst, Osterstraße 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hüllhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Mühlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Löwen-Apotheke, Diepenau, Hauptstraße 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Z Mühlenbach Apotheke, Hille, Lübbecker Str. 91 B, Tel. 05734 6658020
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05. Dez.	  I
06. Dez.	 K
07. Dez.	 H
08. Dez.	 P
09. Dez.	 P
10. Dez.	 Z
11. Dez.	 N 
12. Dez.	 R 

13. Dez.	 J
14. Dez.	 I
15. Dez.	 G
16. Dez.	 F
17. Dez.	 D
18. Dez.	 L
19. Dez.	 C
20. Dez.	 B

21. Dez.	 N
22. Dez.	 I
23. Dez.	 P
24. Dez.	 E
25. Dez.	 M
26. Dez.	 A
27. Dez.	 O
28. Dez.	 F

29. Dez.	 H
30. Dez.	 U
31. Dez.	 K

www.weymann-luebbecke.de 

Meisterhaft hören mit 
unserer Höranalyse!
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Fotos von Oliver Krato, Stadtmarketing Lübbecke und aus eigenem Archiv.

2025 
Höhepunkte und 

besondere Momente 

in Lübbecke



MERKUR ist die führende Marke der MERKUR GROUP und steht für gute Unterhaltung, überall dort, wo man spielt.  

Die MERKUR GROUP wurde 1957 von Paul Gauselmann gegründet und ist ein Familien unternehmen mit weltweit  

rund 15.000 Beschäftigten. Mit immer neuen Spielideen und innovativer Technologie begeistern „Die Spielemacher“ 

aus Ostwestfalen heute Millionen Kunden in aller Welt.

Zur MERKUR Spielewelt zählen klassische und virtuelle Automatenspiele, Geldspielgeräte, Sportwetten, Spielhallen, 

Casinos und Spielbanken.

www.merkur.com

Für mehr Informationen 
einfach den Code scannen!

FRÖHLICHE  WEIHNACHTEN
und ein glückliches neues Jahr!
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