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Lass uns druber sprechen.

L STADTWERKE
LUBBECKE
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~Wir haben erklart, diskutiert und zugehort”

Muhlenkreiskliniken und Kreis ziehen Bilanz ihrer Informationskampagne

Nach Wochen intensiver Infor-
mation und Diskussion ist die
bislang umfangreichste Dialog-
und Informationskampagne zu
den geplanten Krankenhaus-
neubauten im Mduhlenkreis ab-
geschlossen. In 24 offentlichen
und nicht-6ffentlichen Veran-

staltungen informierten der
Kreis Minden-Lubbecke und
die Mduhlenkreiskliniken Mit-

arbeiter, Blrger sowie politische
Entscheidungstrager. Erganzend
wurden Gutachten, Prasenta-
tionen, FAQs, Erklarvideos und

weitere Informationen vero6f-

fentlicht.

Damit sehen Kreis und Muhlen-
kreiskliniken die Grundlage fur
die anstehenden politischen
Entscheidungen geschaffen.
+Wir haben erklart, diskutiert
und zugehoért. Wir haben Fra-
gen beantwortet, Kritik aufge-
nommen und unsere Planungen
transparent offengelegt. Mehr
Transparenz bei einem Projekt
dieser GréBenordnung ist kaum
moglich”, sagt Landrat und Ver-
waltungsratsvorsitzender  der
Muhlenkreiskliniken Ali Dogan.
Im Mittelpunkt standen die
Burgerdialoge in Lubbecke,
Espelkamp, Bad Oeynhausen
und Minden. Dort erlduterten
Fachleute die medizinischen,
wirtschaftlichen und baulichen
Hintergrinde der Neubaupla-
nungen und beantworteten
Fragen der Besucherinnen und
Besucher.

Ver-
weitere

Die  aufgezeichneten
anstaltungen sowie

Unterlagen  stehen  dauer-
haft online zur Verfigung.
Auch in den Raten der Stadte
und Gemeinden wurde inten-
siv diskutiert. Dabei zeigte sich
Uber Partei- und Fraktionsgren-
zen hinweg eine breite Unter-
stitzung fur die geplante
Neuausrichtung der Kranken-
hauslandschaft.

Neue Strukturen
notwendig

Viele politische Vertreter sehen
angesichts von Krankenhaus-
reform, Fachkraftemangel, stei-
genden  Qualitatsanforderun-
gen und wirtschaftlichem Druck
die Notwendigkeit neuer Struk-
turen. ,Mit unserem Konzept,
funf Krankenhausstandorte
auf drei zu konzentrieren, ha-
ben wir die Chance, den Wan-
del aktiv zu gestalten und
die Versorgung langfristig zu
sichern”, sagt Vorstandsvor-
sitzender Dr. Olaf Bornemeier.
Kritische Stimmen konzentrie-
ren sich vor allem auf Lubbecke.

Dort pragt weiterhin die Sorge
um den bisherigen Kranken-
hausstandort die Diskussion. ,Es
geht nicht um einzelne Stad-
te, sondern um die medizini-
sche Versorgung von mehr als
300.000 Menschen im gesamten
Muhlenkreis.  Entscheidungen
mussen sich an medizinischen
Fakten, Versorgungsqualitatund
wirtschaftlicher Verantwortung
orientieren”, betont Ali Dogdan.
Mit dem Abschluss der Infor-
mationsreihe beginnt nun die
politische  Entscheidungspha-
se. ,Jede und jeder hatte die
Maoglichkeit, sich umfassend zu
informieren. Jetzt ist der Zeit-
punkt gekommen, auf Grund-
lage der Fakten zu entschei-
den. Diese Verantwortung liegt
beim demokratisch gewahl-
ten Kreistag”, sagt Ali Dogan.
Weitere Informationen und die
Aufzeichnungen der Blrgerdia-
loge stehen unter www.mueh-
lenkreiskliniken.de/neubau
zur Verfligung.



Bierbrunnenfest in Libbecke 14. bis 16. August 2026:
Partyrausch mit Frenzy, Breitner & Dante Thomas

Tolle Atmosphére am Lubbecker Bierbrunnen

Drei Tage Stadtfest:
Partywochenende
und verkaufsoffener
Sonntag in Liibbecke

Vom 14. bis zum 16. August
steht Lubbecke wieder ganz im
Zeichen des Bierbrunnenfestes.
Drei Tage lang verwandelt sich
die Innenstadt in eine grofBe
Open-Air-Partymeile mit Live-
Musik auf drei Buhnen, kulinari-
schen Highlights und einem ver-
kaufsoffenen Sonntag fur die
ganze Familie.
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Partystimmung am Freitag und
am Samstag

Freitag und Samstag:
Partyrausch & DJ Open
Air Party

Am Freitag wird es auf der gro-
Ben Buhne am Marktplatz heif:
Die Mallorca-Stars Frenzy und
Breitner bringen mit ihren Hits
echtes Insel-Feeling nach Lub-
becke und versprechen gemein-
sam mit DJ Dusk eine ausgelas-
sene Partynacht zum Auftakt in
das Festwochenende.

Parallel heizt auf der ,Schapp-
chen Open Air“-Bihne zunachst
DJ Marek dem Publikum ein,

bevor die Partyband YMO mit
den gréBten Klassikern verschie-
dener Jahrzehnte und Genres
Ubernimmt - beste Unterhal-
tung fur alle Generationen.

Im gemdtlichen Ambiente des
~Hopfengartens” unter dem
Schirmdach beginnt der Abend
mit Akustikmusik von Stefan
Altvater, bevor DJ Stephan Koé-
nig, der Partykénig, mit seiner
«SchlagerTotal”-Party die Tanz-
flache tbernimmt.

Am Samstag geht das Pro-
gramm nahtlos weiter: Bei der
DJ Open Air Party auf dem
Marktplatz sorgt Special Guest
Dante Thomas gemeinsam mit
verschiedensten DJs fur Festival-
stimmung bis in die Nacht.

Auch abseits der Hauptbihne
wird einiges geboten: Im Hop-
fengarten prasentieren Peter
Wilcek & Friends den unver-
wechselbaren Sound der Domi-
nos. Auf der , Schappchen Open
Air”-Blihne begeistert SEXXY
mit den gréBten Hits der Rock-
legende Marius Muller Western-
hagen.
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Frisch gezapfte Bierunikate im
.ProBier-Garten”

Der ,ProBier-Garten”
—exklusive Braukunst
erleben

Nach erfolgreicher Premiere im
vergangenen Jahr, erwartet die
Besucher auch 2026 der ,Pro-
Bier-Garten” der Privatbrauerei
Barre, mit waschechten Brauern
der heimischen Lubbecker Fami-
lienbrauerei.

Hier gibt es Biere, die es so nir-
gendwo zu kaufen gibt — echte
Unikate direkt aus dem Zwickel-
keller. Wer auBergewodhnliche
Geschmackserlebnisse sucht, ist
hier genau richtig.
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Der Sonntag steht
ganz im Zeichen des
Bierbrunnens

Der ,Tag des Bierbrunnens”
am Sonntag bildet den stim-
mungsvollen Abschluss des Fest-
wochenendes auf dem Libbe-
cker Marktplatz. Um 11.00 Uhr
wird das Fest traditionell mit
einem feierlichen Fassanstich er-
offnet, begleitet von zunftiger
Blasmusik — der perfekte Auf-
takt fur einen geselligen Frih-
schoppen unter freiem Himmel.

Der Bierausschank an diesem
Tag steht ganz im Zeichen des
guten Zwecks: Der gesamte Er-
16s wird gespendet und kommt
einem wohltatigen Projekt in
der Region zugute.

GroB und Klein sind herzlich
eingeladen, gemeinsam zu fei-
ern: Wahrend sich die Erwach-
senen beim Frihschoppen aus-
tauschen, entdecken Kinder
verschiedene Aktionen in der
Innenstadt.

Ein weiteres Highlight: Der ver-
kaufsoffene Sonntag ladt von
13.00 bis 18.00 Uhr zum ent-
spannten Bummeln und Einkau-
fen ein - die ganze Lubbecker
Innenstadt zeigt sich von ihrer
lebendigen und gastfreundli-
chen Seite.

Allgemeine
Informationen zur
Veranstaltung

Die Idee hinter dem Fest ist so
einzigartig wie traditionsreich:
Der Bierbrunnen wurde 1954
von Brauereichef Ernst-Lud-
wig Barre Il. der Stadt Lubbe-
cke gestiftet — zu Ehren seines
Vaters. Seitdem wird jedes Jahr
am Sonntag nach dem 12. Au-
gust der ,Tag des Bierbrun-
nens” gefeiert. In einer Urkun-
de zwischen der Familie Barre
und der Stadt Lubbecke wurde
Labbecke damit als Stadt des
Bierbrunnens besiegelt. Uber
die Jahre hat sich das Volksfest
dann zum dreitdgigen Stadtfest
entwickelt. Heute erwartet die
Gaste ein bunter Mix aus Mu-
sik, Open-Air-Partyfeeling und
traditionellen Elementen. Das
Bierbrunnenfest gilt in Lubbe-
cke als Traditionsveranstaltung.
Veranstaltet wird es in diesem
Jahr von Affen Events UG aus
Blckeburg in Kooperation mit
Lubbecke Marketing e.V. und
der Privatbrauerei Barre.

Gibt es Freibier auf dem
Bierbrunnenfest?

Im Jahr 1954 gab es Freibier fur
alle! Das Fest war ein derartiger
Erfolg, dass sogar Medien im
Ausland daruber berichteten.
Freibier wird zwar aufgrund
der Besucherstrome Anfang der
90er Jahre heute nicht mehr
ausgeschenkt, doch den gesam-
ten Erlos aus dem Bierverkauf
am Sonntag spendet die Privat-
brauerei Barre seither an lokale,
wohltatige Zwecke — ganz im
Sinne der urspriinglichen Idee.
Uber diesen Weg sind bereits
Uber 130.000 Euro fur guten
Zwecke in Lubbecke gestiftet
worden.



MaBarbeit aus Meisterhand

® Wintergdrten

e Vordécher

¢ Glas-Schiebeanlagen

e Terrasseniberdachungen
® Markisen + Beschattungen

Tel. 05743-921960
Gardestr. 20, Espelkamp-Gestringen
www.moehlebau-wintergaerten.de

NEU: Terrassen-Schiebedécher

Easylift R160

Hohe: 16M

Maik Draber

Maler- und Lackierermeister
Gebaudeenergieberater (HWK)

05741 - 250 340
05741 - 232 646 0
www.malermeister-draber.de
info@malermeister-draber.de
Haberland 8

32312 LUbbecke

Ein Nachmittag im

Zeichen der

Nachstenliebe

Das Obernfelder Pflegehaus feierte sein
170-jahriges Bestehen mit einer festlichen
Andacht, historischem Theater und
flauschigem Besuch im Garten.

Festliche Andacht zum Jubila-
um: Pfarrerin Johanna Oever-
mann leitete den Gottesdienst.

Wenn im Obernfelder Pflege-
haus die kleine Sterbeglocke
auf dem Dach lautet, halt die
Gemeinschaft inne. Es ist ein Ri-
tual, das so alt ist wie das Haus
selbst: Seit fast 170 Jahren wird
hier Gemeinschaft gelebt. Kurz-
lich feierte eine der altesten
diakonischen Einrichtungen im
Altkreis ihr groBes Jubilaum mit
einem Nachmittag voller Erin-
nerungen, Musik und spurbarer
Dankbarkeit.

170 Jahre gelebte Fiirsorge
Danke won Herzen!

Unsere Jubilaumsfeier zum 170-jdhrigen
Bestehen war ein ganz besonderer Tag.

Ein herzliches Dankeschon an alle Gaste,

Ein Zuhausé

fiir das Leben
im Alter.

/\ LudwigSteilHof

Obernfelder Pflegehaus

Diakonische Pflege seit 1856

Bewohnerinnen und Bewohner, Angehdrigen,
Mitarbeitenden, Ehrenamtlichen, Nachbarn
sowie Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer fiir
ihr Kommen, die vielen Gliickwiinsche und die
wertschdtzenden Begegnungen.

Gemeinsam haben wir Geschichte lebendig
gemacht und Zuversicht fiir die Zukunft
gespiirt. Schon, dass Sie diesen Tag

mit uns gefeiert haben.

Herzlichst, Ihr Team des
Obernfelder Pflegehauses

Dass es dieses Haus Uberhaupt
gibt, ist der Entschlossenheit der
Schwestern Caroline, Marie und
Luise von der Reck zu verdan-
ken. In den bitterarmen 1850er
Jahren sparte sich die Familie
das Geld fur den Bau vom Mun-
de ab, der Vater steuerte das
Grundstlck bei. Als das Armen-
haus am 17. Juni 1856 bezugs-
fertig war, zogen neben den
ersten Alten und Kranken auch
eine Kuh, ein Schwein und Huh-
ner zur Selbstversorgung auf
dem Gelande ein.

Diese personliche, fast fami-
lidare Atmosphére hat sich die
Einrichtung bis heute bewahrt.
Nach einer feierlichen Andacht
unter der Leitung von Pfarrerin
Johanna Oevermann wurde bei
Kaffee und Kuchen im Garten
viel erzahlt und gelacht. Ein be-
sonderes Highlight im Grinen
waren geduldige Alpakas, die
sich von den Gasten streicheln
lieBen. Zudem entfuhrte das
Lubbecker Stadtfuhrerteam
die Anwesenden mit dem his-
torischen Stuck ,Lubbecke zur
Kaiserzeit” auf eine kleine Zeit-
reise.

In  zahlreichen  GruBworten
stand der Dank im Vordergrund.
Einrichtungs- und Pflegedienst-
leitung Simone Wlecke betonte,
dass das Fundament aus christ-
licher Nachstenliebe bis heute
trage. Burgermeister Philipp
Knappmeyer wirdigte das Haus
als ,lehrreiches Stlick Heimatge-
schichte”.

Heute ist das einstige Armen-
haus langst eine moderne,
vollstationdre Einrichtung mit
34 Platzen. Einen wichtigen
Meilenstein markierte das Jahr
2021, als das Haus in die Tra-
gerschaft der Ludwig Steil Hof
Pflege gGmbH Uberging - ein
strategischer Schritt, der die
Einrichtung zukunftssicher auf-
gestellt hat. Die Kuh und die
Hahner sind zwar Geschichte,
aber die Herzlichkeit der Grin-
derinnen ist in Obernfelde nach
wie vor lebendig.



Der Seniorenbeirat Lubbecke meldet sich zu Wort

~Wir geben den Anliegen alterer Menschen eine Stimme.”

Der Seniorenbeirat der Stadt Libbecke mit Blirgermeister Philipp
Knappmeyer (li.) und Lena Gosewehr (re.)

Der Seniorenbeirat der Stadt
Lubbecke mochte hier regelma-
Big Uber seine Arbeit, aktuelle
Projekte und wichtige Themen
informieren. Damit diese Artikel
wie das nachfolgende Interview
moglich werden kdnnen, haben
wir einen ,, Stempel” entwickelt,
der den Sponsor des aktuellen
Beitrags benennt.
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Frau Albers, fur wen ist der
Seniorenbeirat da?

Beate Albers: Der Seniorenbei-
rat setzt sich fur die Interessen
der alteren Birgerinnen und

Sonntags -

verkaufsoffen
von 14 - 18 Uhr

(AuBer von November bis Mitte Dezember
und an gesetzlichen Feiertagen)

ot

BUrger in unserer Stadt ein. Wir
verstehen uns als Bindeglied
zwischen den Seniorinnen und
Senioren, der Verwaltung und
der Politik. Gleichzeitig moch-
ten wir informieren, beraten
und Anregungen aufnehmen,
damit altere Menschen gut und
selbstbestimmt in unserer Stadt
leben kénnen. Auch Angehori-
ge kénnen sich mit Fragen oder
Hinweisen an uns wenden.

Welche Themen beschafti-
gen den Seniorenbeirat be-
sonders?

Beate Albers: Die Bandbreite
ist groB. Es geht unter anderem
um Barrierefreiheit, Mobilitat,
Wohnmoglichkeiten im Alter,
Gesundheitsversorgung  oder
die Vermeidung von Einsam-
keit. Gleichzeitig méchten wir
Begegnungen foérdern und dazu
beitragen, dass dltere Menschen
die Angebote in unserer Stadt
kennen.

Woran arbeiten Sie derzeit
ganz konkret?

Beate Albers: Unser derzeit
wichtigstes Projekt ist die Uber-
arbeitung und Neufassung des
Seniorenratgebers. Die Ange-
botsvielfalt unterliegt auch hier
einem standigen Wechsel und
muss regelmaBig angepasst und
aktualisiert werden.

Was konnen die Leserinnen
und Leser vom neuen Senio-
renratgeber erwarten?

Beate Albers: Der Ratgeber
soll wichtige Informationen
Ubersichtlich und versténdlich
zusammenfassen. Dazu geho-
ren unter anderem Hinweise zu
Beratungsstellen, Pflege- und
Unterstitzungsangeboten, Ge-
sundheit, Wohnen im Alter, Mo-
bilitdt sowie Freizeit- und Be-
gegnungsmaglichkeiten. Unser
Ziel ist, dass Seniorinnen und Se-
nioren schnell die Hinweise und
Hilfen finden, die sie im Alltag
bendtigen.

Wann ist mit der Neufassung
zu rechnen?

Beate Albers: Damit wir den
Seniorenratgeber wieder kos-
tenfrei abgeben kénnen, haben
wir Unternehmen in LUbbecke
um finanzielle Unterstltzung
in Form von Spenden gebeten.
Jede Spende hilft dabei, die
Herstellungs- und Druckkosten
zu finanzieren. Wir bedanken
uns herzlich bei allen, die dieses
Projekt unterstiitzen. Die Fertig-

stellung wird voraussichtlich im
Herbst sein. Er ist anschlieBend
als Informationsbroschtire und
digital auf der Internetseite der
Stadt Lubbecke erhaltlich.

Was motiviert Sie personlich
fiir dieses Ehrenamt?

Beate Albers: Mir liegt das
Wohl! der &lteren Generation
sehr am Herzen. Viele Menschen
haben ihr Leben lang unsere
Stadt mitgestaltet. Sie sollen
auch im Alter gut informiert
sein, Unterstutzung finden und
ihre Anliegen einbringen kon-
nen. Wenn unsere Arbeit dazu
beitréagt, den Alltag ein wenig
leichter zu machen, ist das eine
schone Bestatigung.

Was mochten Sie den Bir-
gerinnen und Biirgern zum
Abschluss mit auf den Weg
geben?

Beate Albers: Scheuen Sie sich
nicht, den Kontakt zum Senio-
renbeirat zu suchen. Kontakt-
adressen sind auf Seite 8 des
aktuellen Seniorenratgebers
zu finden. Wir freuen uns tber
Fragen, Anregungen und Ideen.
Nur im Austausch mit den Men-
schen kénnen wir erkennen, wo
Handlungsbedarf besteht und
was wir gemeinsam verbessern
kéonnen.

E-Mail:
senioren60plus@luebbecke.de

Bad Essen |LindenstraBe 61| Tel. 05472 977270

www.schmuck-badessen.de

- Mittwoch Ruhetag -



Moller Bauunternehmen GmbH

: | | ,
S0tz . Niederdorfstrae 4

Lubbecke-Gehlenbeck

M O |_ I_ E R Tel.: 05741 6212 » Fax 61343

BAUUNTERNEHMEN GMBH E-Mail: Moeller-bau@gmx.de

* Hoch- und Tiefbau * Bauabdichtungen * Winterdienst
* Neubauten « Kernbohrungen « Versicherungsschaden
« Altbausanierung * Wandségearbeiten Verblendarbeiten

Umzige, Entrimpelungen

& Haushaltsauflosungen
einLaden Espelkamp gGmbH

Schweriner Str. 6 - 32339 Espelkamp
Tel. 05772 9391186

office@einladen-espelkamp.de - www.einladen-espelkamp.de

Besser sehen - Cweymann

Sehen  Horen « Leben

besser leben!

www.weymann-luebbecke.de

hier!lApotheke
Gehlenbeck -

Herzgesundheit im Blick: Kennen Sie Ihr
Herzalter?

Treppensteigen, Radfahren, Spazierengehen oder Tatigkeiten im
Haushalt - wenn wir uns bewegen, arbeitet unser Herz mehr als im
Ruhezustand. Denn es richtet seine Leistung am erhéhten Sauerstoff-
und Energiebedarf aus. Unter Umstanden gelingt dies aber nicht so
muhelos. Das merken Sie, wenn Sie bei alltaglichen kdrperlichen Ak-
tivitaten haufiger auBer Atem geraten und schnell erschépft sind.
Dann benotigen Herz und Kreislauf Unterstiitzung.

Unser Herz leistet Tag fur Tag GroBartiges. Umso wichtiger ist es, auf
seine Gesundheit zu achten und maogliche Risiken fruhzeitig zu er-
kennen. Ein wichtiger Indikator dafir ist das sogenannte Herzalter.
Es zeigt, wie gesund Ihr Herz-Kreislauf-System im Vergleich zu lhrem
tatsachlichen Lebensalter ist.

Bestimmen Sie Ihr Herzalter in nur 90 Sekunden. Die schnelle Analyse
liefert wertvolle Hinweise auf Ihr persdnliches Herz-Kreislauf-Risiko
und kann dabei helfen, gesundheitliche Veranderungen friihzeitig
zu erkennen. Lassen Sie bei uns ihren Blutdruck standardisiert mes-
sen. Erhéhte Blutdruckwerte bleiben oft lange unbemerkt, kénnen
jedoch das Risiko fur Herzinfarkt, Schlaganfall und andere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen erhéhen. Deshalb bieten wir Ihnen eine pro-
fessionelle Blutdruckmessung direkt in Ihrer hier! Apotheke Gehlen-
beck an. AnschlieBend kénnen sie auf www.herzalter-bestimmen.de
ihr Herzalter anonym ermitteln.

Die gute Nachricht: Die Risikofaktoren lassen sich durch einen gesun-
den Lebensstil positiv beeinflussen. Unser Rat: sprechen Sie mit lhrem
Arzt oder Apotheker.

Nutzen Sie die Gelegenheit, mehr Uber Ihre Herzgesundheit zu er-
fahren. Unser Team berat Sie gerne und unterstltzt Sie dabei, Ihr

Herz langfristig fit und gesund zu halten.

Kommen Sie vorbei — Ilhr Herz wird es lhnen danken!

Ferienprogramm

Im CVJM Lubbecke und Jugendzentrum am
Markt

Der CVJM am Markt startet mit einem abwechslungsreichen Ferien-
programm in die Sommerwochen. Vom 27. Juli bis 29. August ver-
bindet das Angebot die tagliche ,Offene Tur” im Haus mit verschie-
denen Ausfltigen in die Region.

Montags bis freitags sowie sonntags ist das Jugendzentrum von
16.30 bis 19 Uhr gedffnet. Ohne Anmeldung kénnen Besucher vor-
beikommen und an wechselnden Angeboten teilnehmen - von Ma-
rio-Kart-Duellen Uber Escape Room und ,Werwolf” bis hin zu kreati-
ven Aktionen wie Schmuckgestaltung und T-Shirt-Batik. Auch Kicker
und Billard stehen bereit.

Zusatzlich gibt es verschiedene Ausflige und Sportangebo-
te, fur die eine Anmeldung erforderlich ist. Dazu gehodren
unter anderem ein Besuch in einer Lasertag-Arena, ein Aus-
flug in eine Trampolinhalle, Jugger und BogenschieBen.
Das Programm richtet sich an verschiedene Altersgruppen vom
Grundschulkind bis zum alteren Teenager. Der Flyer mit al-
len Terminen, Uhrzeiten und Altersangaben ist vor Ort erhalt-
lich. Informationen und Anmeldungen gibt es auBerdem unter
www.cvim-luebbecke.de.

Bei Fragen stehen die Jugendreferenten Bodo Nedderhoff und De-
nise Kracht unter 05741 4583, 0151 12438498 (Bodo) sowie 0155
63771517 (Denise) zur Verfigung.



Was macht Erfolg aus?-

FGr Ewald Lienen, ehemaliger FuBballspieler
und -trainer, ist die Antwort darauf sehr ein-
fach. Sein Rezept verriet er am Berufskolleg
Libbecke Schilern und Auszubildenden in
einer Motivationsveranstaltung.

v.l.n.r.: Heiko WeiB3, Dr. Henning Vieker, Ewald Lienen, Martin Meyer,
Daniela Hingeberg-Pedersen

»~Nach meinem Abitur hatte ich unheimlich viel Wissen im Kopf, aber
keine Ahnung vom Leben”, stellte Ewald Lienen zu Beginn seines
Vortrags in der gut gefullten Aula des Berufskollegs Libbecke am
Standort Espelkamp fest. Gekommen waren Schuler aus dem Beruf-
lichen Gymnasium Gesundheit und Soziales, der Hoheren Berufs-
fachschule Ingenieurtechnik sowie Auszubildende aus dem Metall-
bereich. Die benachbarte Birger-Forell-Sekundarschule war ebenfalls
mit einigen Schilern und Lehrkraften der Stufe 9 vertreten. Sie alle
lauschten den Ausfuhrungen von Ewald Lienen, die von seinem eige-
nen Werdegang (,Gemeinsam in einer Mannschaft zu spielen, hat
mich gerettet”) Uber einen kritischen Blick auf gesellschaftliche Ent-
wicklungen (,Die Ausrichtung der Wirtschaft nur auf Kennzahlen
wie das Bruttosozialprodukt ist Augenwischerei.”) bis zur Berufs-
wahl der jungen Menschen (,,Nicht jeder kann Influencer oder San-
ger werden”) reichten.

~Es geht immer um die Mannschaft”

Der Bezug zu seiner aktiven sportlichen Karriere kam dabei immer
wieder zum Vorschein, wenn Lienen beispielsweise von seiner Zeit
bei Aminia Bielefeld und beim FC St. Pauli berichtete oder Kritik an
der Hervorhebung einzelner Spieler tbte: ,Es geht immer um die
Mannschaft, nicht um eine einzelne Person.” Dem stimmten auch
Burgermeister Dr. Henning Vieker, Detlev Pries, pensionierter Vor-
stand der Volksbank PLUS und Ewald Lienen-Fan sowie die beiden
Organisatoren Martin Meyer (Ausbildungsplattform UNDDANN)
und Heiko WeiB (Standortleiter Berufskolleg Libbecke) zu. Sie freu-
ten sich sehr dartber, eine solche Veranstaltung zur Studien- und
Berufsorientierung anbieten zu kénnen.

Als Kernbotschaft fasste Lienen zusammen, dass der gute Umgang
mit Menschen, ein guter Charakter, die richtigen Werte und eine an-
gemessene Kommunikation den Erfolg ausmachten. Den Schulern
gab er mit auf den Weg herauszufinden, wo ihre Leidenschaft lage
und was ihnen SpaB mache: ,Am Ende des Tages entscheidet, wo-
bei ihr euch wohlfuhlt. Wo liegen eure Kompetenzen, woflr brennt
ihr?” Das sei ein wichtiger Ansatz bei der Berufswahl.

Die Méglichkeiten zu eben dieser Berufswahl im Lubbecker Umkreis
zeigte Martin Meyer den Schilern im Anschluss an den interessanten
Vortrag in einer Kurzvorstellung einiger Unternehmen auf.

Manfred Kramer

Sachverstéandiger fur Schlie3systeme e.K.
Tir-, Fahrzeug- und Tresor-Offnungen

Bei uns erhalten Sie
auch Schlussel

far SchlielRanlagen
und Sonderzylinder

Marktstrafle 2 « 32369 Rahden

Tel. 05771 9135633 « info@lock-expert.de

N

Die beste Wahl im Kreis!

Hyundai-Kompetenz seit 2004

Durchblick Coeymann
made in Liibbecke!

www.weymann-luebbecke.de




,, Wir wollen die DNA des TuS starken”

Die neue Handballsaison steht vor der Tur. Im Gesprach mit dem
Stadtgesprach gibt TuS-N-LUbbecke Geschaftsfiihrer Rolf Hermann
Einblicke in die Saisonvorbereitung, spricht Uber die Mannschaft, die
Ziele fur die kommende Spielzeit und die Bedeutung der Fans.

Die neue Saison riickt inmer néher. Wie laufen die Vorbereitungen?

Die Vorbereitungen laufen insgesamt sehr gut. Die Testspiele sind
organisiert, auch wenn wir kurzfristig umplanen mussten. Das ge-
plante Vorbereitungsspiel gegen den TV Emsdetten am 15. August
wurde abgesagt, weil wir bereits eine Woche spater, am 21. August,
in der ersten Runde des DHB-Pokals auf Emsdetten treffen. Dafur
konnten wir mit Eintracht Hagen kurzfristig einen neuen Testspiel-
gegner gewinnen. Auch abseits des Spielfelds sind wir gut aufge-
stellt. Das neue Trikot ist bereits eingetroffen, wir haben viele Ge-
sprache mit unseren Sponsoren gefuhrt und unsere Neuzugange
sind in Lubbecke angekommen.

Gerade fiir junge Spieler ist der Wechsel in eine neue Stadt oft eine
Herausforderung.

Absolut. Deshalb leistet unser Geschaftsstellenteam hier eine her-
vorragende Arbeit. Wir unterstitzen die Spieler bei der Wohnungs-
suche, beim Umzug und bei allen organisatorischen Themen, damit
sie sich moglichst schnell auf den Handball konzentrieren kénnen.
Darauf bin ich wirklich stolz. Wir sind zwar nur ein kleines Team,
aber wir ziehen alle an einem Strang.

Werfen wir einen Blick auf die Mannschaft. Wie ist der Kader auf-
gestellt?

Mit unseren funf Neuzugangen Malte Dederding (rechter Ruck-
raum), den beiden rechts RechtsauBen Felix Eisele und Thies Ber-
gemann, Finn Wullenweber und Niklas Gautsch (beide linker Ruck-
raum) und Jona Koch, der weiterhin zum Perspektivkader gehort,

konnten wir alle Positionen wieder besetzen. Jetzt geht es darum,
die neuen Spieler moéglichst schnell zu integrieren. Dabei hilft uns
unter anderem das Trainingslager in Potsdam, wo sich die Mann-
schaft intensiv auf die Saison vorbereiten wird.

Im gesamten Team splrt man eine groBe Bereitschaft, an die starke
Ruckrunde der vergangenen Saison anzuknUpfen. Diese Entwick-
lung wollen wir fortsetzen.

Nach dem Abgang von Jo Gerrit Genz musste auch die Kapiténs-
frage neu beantwortet werden.

Genau. Diese Aufgabe wird kiinftig Yannik Drager Ubernehmen. Als
altester Spieler im Kader wurde ihm diese Verantwortung Ubertra-
gen. Das ist sicherlich eine anspruchsvolle Rolle, aber der Trainer und
wir als Verein haben vollstes Vertrauen, dass er diese Aufgabe her-
vorragend ausfullen wird.

Mit welchen Erwartungen geht der TuS-N-Liibbecke in die neue
Saison?

Wir wissen, wie ausgeglichen die Liga inzwischen ist. Mit den Auf-
steigern TV Emsdetten und ASV Hamm-Westfalen sowie den Erstli-
ga-Absteigern SC DHFK Leipzig und GWD Minden sind weitere star-
ke Mannschaften hinzugekommen.

Deshalb mussen wir von Beginn an hellwach sein. Eine schwache
Hinrunde kann sich heute niemand mehr leisten. Das Leistungsni-
veau ist so hoch, dass am Ende jeder einzelne Punkt Uber Auf- oder
Abstieg entscheiden kann - das haben die vergangenen Jahre deut-
lich gezeigt.

Unser vorrangiges Ziel ist aber zunéchst, die positive Entwicklung
der Ruckrunde mitzunehmen und uns kontinuierlich weiterzuentwi-
ckeln. Mit unserem jungen Kader steckt viel Potenzial in der Mann-
schaft.

Was soll den TusS in dieser Saison auszeichnen?

Wir wollen die DNA des TuS-N-Lubbecke weiter starken und attrak-
tiven Handball spielen, der die Menschen begeistert. Gleichzeitig
mochten wir unsere Fans wieder starker mitnehmen und fur eine
besondere Atmosphare in der Halle sorgen.

Die Fans spielen dabei eine wichtige Rolle?

Auf jeden Fall. Die Unterstitzung unserer Fans ist fur den Verein
enorm wichtig. Besonders unser Fanclub engagiert sich nicht nur
lautstark in der Halle, sondern auch in vielen sozialen Projekten.
Das ist alles andere als selbstverstandlich und in dieser Form wirk-
lich auBergewdhnlich.Handball ist in unserer Region tief verwurzelt.
Fraher waren die Heimspiele des TuS feste gesellschaftliche Termine.
Man hat Spitzensport erlebt, Freunde und Bekannte getroffen und
gemeinsam einen schénen Abend verbracht. Das kann kein Fern-
seher und keine Spielkonsole ersetzen. Genau dahin méchten wir
wieder zuruck.
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Red Devils

starten in die neue Saison

Nicht nur der TuS-N-Libbecke bereitet sich auf die neue
Spielzeit vor — auch der Fanclub Red Devils hat die Weichen
fiir die kommende Saison gestellt. Nach der Wahl eines
neuen Vorstands auf der Jahreshauptversammlung am 21.

Wie méchten Sie insbesondere junge Menschen fiir den Handball Juni'hat'das neue Team seine Arbeit aufgenommen:

begeistern? Bereits zum Saisonstart stehen die ersten gemeinsamen
Auswartsfahrten auf dem Programm. Geplant sind die
Fahrt zum DHB-Pokalspiel am 21. August in Emsdetten so-
wie selbstverstindlich die gemeinsame Reise zum Derby
gegen GWD Minden am 4. Spieltag.

Wir wollen unsere Prasenz weiter ausbauen. Neben den bisherigen
Projekten an Grundschulen mochten wir kanftig auch verstarkt an
weiterfihrenden Schulen aktiv werden.

AuBerdem planen wir wahrend der gesamten Saison verschiedene
Aktionen fur unsere Dauerkarteninhaber. Den Anfang macht bereits
das offene Training, bei dem Fans die Mannschaft hautnah erleben
und ihre neuen Fantrikots direkt vor Ort personalisieren lassen kon-
nen.

Dariiber hinaus sollen die beliebten Fantreffs wieder regel-
maBig stattfinden. Einmal im Monat sind alle Interessier-
ten eingeladen, Spieler und Verantwortliche des Vereins
kennenzulernen, mit anderen Fans in Kontakt zu kommen
und die Gemeinschaft rund um den Handball zu pflegen.

_ i ?
Zum Abschluss - Ihre Botschaft an die Fans? Alle aktuellen Fahrten, Termine und Informationen ver-

Wenn ihr Spitzensport erleben wollt, kommt in die Halle! offentlicht der Fanclub fortlaufend auf seiner Website:
www.fanclub-reddevils.de.

Termine unserer
nachsten Heimspiele:

DATUM UHRZEIT SPIEL
Freitag, 28.08.2026 19.30 Uhr TuS N-Libbecke vs VfL Lubeck-Schwartau
Samstag, 12.09.2026 18.00 Uhr TuS N-LUbbecke vs TSV Bayer Dormagen

Freitag, 02.10.2026 19.00 Uhr TuS N-Lubbecke vs HSC 2000 Coburg

Sonntag, 18.10.2026 17.00 Uhr TuS N-Lubbecke vs TV 05/07 Hlttenberg

Freitag, 30.10.2026 19.00 Uhr TuS N-Libbecke vs Eulen Ludwigshafen
Samstag, 21.11.2026 18.00 Uhr TuS N-Lubbecke vs TuS Ferndorf

Samstag, 05.12.2026 19.30 Uhr TuS N-Lubbecke vs Dessau-RoBlauer HV 06

Samstag, 19.12.2026 18.00 Uhr TuS N-Lubbecke vs HSG Nordhorn-Lingen




WEIL GARTEN NICHT
GLEICH GARTEN IST!

GARTEN . LANDSCHAFT . GESTALTEN

KOTTKAMP

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
MEISTERBETRIEB

Gartengestaltung. Pflasterarbeiten.
Dachbegriinungen. Baumpflege.
Griin- und Beetpflege.

TEL: 0151 11694663
FRESENBRINK 5

32312 LUBBECKE
KOTTKAMP-GALABAU.DE

PRAXI FUR SCHMERZTHERAPIE
nach Liebscher und Bracht

Viktorija Jochim

,SCHMERZTHERAPEUTIN,
nach LIEBSCHER UND BRACHT

k&@j
Q@ Am Esch 35« 32312 Lubbecke
R 0152 36509444

@ info@schmerztherapie-luebbecke.de
h www.schmerztherapie-luebbecke.de
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Offentlichen Netz

+ Kostenglnstiger Solarstrom-
betrieb einer Warmepumpe

+ Intelligente Ladeldsung fir ein
E-Fahrzeug

+ Integriertes Energy Management
flr transparenten Verbrauch
und geringere Energiekosten

viessmann.de

Ab 01.08.2026 online fiir das
Kindergartenjahr 2027/2028 anmelden

Eltern aufgepasst! Wer fur das
Kindergartenjahr 2027/2028
einen Platz in einem Kinder-
garten (Kita) bendétigt und in
Espelkamp, Hille, Hullhorst,
Lubbecke, Petershagen, Preu-
Bisch Oldendorf, Rahden oder
Stemwede wohnt, erledigt die
Anmeldung bequem online.

Ab dem 01. August 2026 bis
zum 15. November 2026 steht
dafur das Online-Portal KIVAN
des Kreises Minden-Lubbecke
bereit. Der dazugehérige Link
ist https://minden-luebbecke.
meinkitaplatz.de.

Die Anmeldung ist ausschlieB-
lich online méglich. Wer dafur
Hilfe bendétigt, kann sich gerne
an das Kreisjugendamt Minden-
Lubbecke wenden. Entweder
per Mail an kindertagesein-
richtungen@minden-luebbecke.
de oder telefonisch Uber die
Durchwahlen 0571/807-24700,
-24701 oder -24702.

Im Anmeldeportal KIVAN fin-

den Eltern alle wichtigen Infor-
mationen zu ihren Wunsch-Ki-
tas. Sie sollten allerdings darauf
achten, dass nicht alle Kitas Kin-
der unter 2 Jahren aufnehmen.

Die Onlineanmeldung soll es
den Eltern einfacher machen,
aber naturlich nicht den per-
sonlichen Besuch in den Ein-
richtungen ersetzen. Deshalb
wird empfohlen, bei den jewei-
ligen Kita-Leitungen telefonisch
einen Besuchstermin zu verein-
baren. Gerade, wenn das Kind
einen besonderen Forderbe-
darf hat und einen Inklusions-
platz benétigt, sollten Eltern
unbedingt vor der Anmeldung
des Kindes ein persénliches Ge-
sprach mit den Leitungen ihrer
Wunsch-Kitas fuhren. So ist si-
chergestellt, dass alles Erforder-
liche fur das Kind bereitgehal-
ten werden kann.

Wichtig!  Anmeldungen ab
01.08.2028 sind erst ab August
2027 moglich.

Alle Systemkomponenten sind digital

vernetzt und kdnnen mit der kostenlosen
ViCare App komfortabel bedient werden.

Energiesysteme mit Stromspeicher

+ Optimierter Eigenstromverbrauch
und grol3ere Unabhangigkeit vom

Photovoltaik- und Warmepumpen-
Profi aus Frotheim

Friedrich Blase

GmbH & Co. KG
Diepenauer StraBe 54
Espelkamp-Frotheim

Tel. 05743-8525

Notdienst 0171-3196567
www.blase-haustechnik.eu



Aus Stoffresten werden
kleine Kunstwerke

v.l.n.r.. Annegret Ortgies, Regina WAéchtler, Lydia Licking, Ursula
Hein, Heike Blank, Elisabeth Shields prdsentieren den diesjéhrigen

Verlosungsquilt

Wenn Nadel, Faden und Fantasie
zusammentreffen, entstehen aus
vielen kleinen Stoffstticken auBer-
gewohnliche Quilts. Wie vielfaltig
dieses traditionsreiche Handwerk
heute interpretiert wird, zeigen
die Courthouse Quilters Lubbe-
cke am 8. und 9. August 2026 bei
ihrer 8. Quiltausstellung in der
Turnhalle an der Begegnungsstat-
te in Stockhausen.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten
verbindet die Mitglieder der
Gruppe die Begeisterung fur
Patchwork und Quilten. Mit viel
Geduld, Kreativitat und Liebe
zum Detail entstehen in unzahli-
gen Stunden individuelle Arbei-
ten — von klassischen Mustern
bis hin zu modernen Designs.

,Jeder Quilt ist ein Unikat und
spiegelt den Geschmack und
das Konnen seiner Schopferin
wider”, sagen die Quilterinnen.
Die Ausstellung prasentiert die
Werke, die in den vergangenen
zwei Jahren entstanden sind. In-
teressierte erhalten nicht nur ei-
nen Einblick in unterschiedliche
Techniken und Gestaltungsmog-
lichkeiten, sondern kénnen sich

auch mit den Ausstellerinnen
austauschen und mehr Uber das
besondere Hobby erfahren.

Fir viele Besucher ist es im-
mer wieder Uberraschend, dass
hochwertige Stoffe zunachst in
kleine Stlcke zerschnitten wer-
den, bevor daraus kunstvolle
Decken, Wandbehange oder an-
dere textile Arbeiten entstehen.

Geo6ffnet ist die Ausstellung an
beiden Tagen jeweils von 11 bis
17 Uhr. Am Samstag findet die
Ausstellung zudem im Rahmen
des Stockhauser Marktes statt
und ladt zu einem Besuch in be-
sonderer Atmosphare ein.

Ein weiterer Hohepunkt ist die
Verlosung eines gemeinschaft-
lich gefertigten Quilts. Mit dem
Erlés wollen die Courthouse
Quilters das Tierheim in Lubbe-
cke unterstitzen.

Ob langjahrige Patchwork-Fans
oder Neugierige die diese krea-
tive Welt erstmals entdecken
mochten — die Courthouse Quil-
ters freuen sich auf zahlreiche
Besucher.

Schnappchenjagd in der
Sekundarschule

Der Forderverein der Sekun-
darschule PreuBisch Oldendorf
veranstaltet am Sonntag, 27.
September 2026, von 13.30 bis
16.30 Uhr einen Flohmarkt in
der Sekundarschule PreuBisch
Oldendorf. Interessierte Verkau-
fer kdnnen Gebrauchtes fur Jung
und Alt an einem eigenen Stand
anbieten. Angeboten werden
Kleidung und Bucher fur alle Al-
tersklassen, Spielzeug, Autositze,
Kinderwagen, Dekorationsarti-

kel, Haushaltsgegenstdnde und
vieles mehr zu guinstigen Preisen.
Ein umfangreiches Kuchenange-
bot rundet die Veranstaltung ab!

Nahere Informationen werden
auf der Internetseite www.se-
kundarschule-preussisch-olden-
dorf.de unter der Rubrik Schul-
leben-Aktuelles veroffentlicht.
Tischreservierungen kénnen per
E-Mail an flohmarkt.sek.schule@
gmail.com erfolgen!

"~ Zweifach meisterhaft (60 8y

Zimmerer- & Dachdecker

MEISTERBETRIEB

Dyck

|

Am Hexenhtigel 9 32339 Espelkamp-Frotheim
Telefon 05772/99420 Fax 05772/99433
E-Mail info@zimmerei-dyck.de www.zimmerei-dyck.de

Stilvolle

Kunststofffenster,
Roll- und
Sektionaltore,
Markisen
fur Handwerk, Handel
U D und Privat. Eigene Fertigung.
Wir beraten Sie gern ausfihrlich.

Hiller Rollladen- und Fensterfabrik - Tischlerei
F. Uphoff - Wittloge 7 - 32479 Hille - & (0 57 03) 9 20 40

AUFBAU

www.aufbau-espelkamp.de GEMEINSCHAFT

und nebenbei das Klima schUten

Bezugsfertig renoviert, fair
vermietet, rundum betreut,
deine neue Wohnung wartet.
Dass wir nebenbei auf Fern-
wdrme und klimafreundliche
Technik umstellen? Lauft mit.
Du profitierst durch weniger
Verbrauch, mehr Komfort und
gutes Gewissen.

Ziele, MaBnahmen und
Erfolge gibt's hier:

#AUFBAUen

e
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Meisterhaft horen mit

unserer Horanalyse!

6 GRABENKAMP

Heizol - Diesel
Tel. 05771 97985-0

¢ Kanalreinigung

¢ Kanaluntersuchung
¢ Kanalsanierung
¢ Roboter-Frasarbeiten

¢ Kanaldichtheits-
rufun
i d Telefon

05743 9326-0

PICKER
Die Abwasser-Profis
www.picker-kaiser.de

www.tierarzt-tech.de

owng,
(.
haus

KOLKHORST
ABSETZMULDEN

schnell-flexibel
preiswert

05743/9339770

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944 36160
www.wm-aw.de Fa.
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aoeymann

Sehen  Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

" RSP-Mébel

Uber 40 Jahre in Espelkamp

Jeden Sonntag
Schautag

14-18 Uhr
keine Beratung, kein Verkauf

In der Tltenbeke 38

Tel.05772-6161

. J

4 ZKB-ErdgeschoB-Wohnung
mit Garten + EBK, 100 gm Wfl.
KM 850 €.

Tel. 0157 83201000

Motorrad-Teile wie Lederbe-
kleidung und Moto-Guzzi ET,
Tel. 0171 7479355

Hobby Skatrunde fir jeder
Mann/Frau trifft sich jeden Mo.
und Mi. von 13.00 bis 16.00 Uhr
zum Skat spielen. Im Gemeinde-
zentrum Isenstedter Str. neben
dem Kindergarten. Einfach mal
reinschauen.

Kunstmalerin malt lhren
Hund, Ihr Haus, lhr Portrat nach
Photo, und in Farbe! Je Bild: 75,- €!
Tel. 0151 67042669

Suche ein Haus mit Neben-
gebaude oder einen Resthof oder
eine Halle mit Wohnung oder
einen alten Gasthof zu Kaufen.
Tel. 0152 24468411 oder
Mail: hedem@gmx.de

Hyundai-Galloper Geldande-
wagen mit AHK 3,5 To. Ndheres
unter Tel. 0171 7479355

Kupplungstréager fir 2 Fahr-
rader zu verkaufen.
Verhandlungsbasis 70 €.

Tel. 0170 5933076

LK 2 ZKBB stadtn. 60 gqm ab
1.9.26,

Tel. 05741 8646 oder

0173 2606971

CD Roger Whittaker Paradise,
far 2 € zu verkaufen.
Tel. 0171 7403817

Ferienhaus an der Ostsee bei
Kappeln, Hunde erlaubt.
Tel. 05742 3472

weymann

Sehen « Horen « Leben

www.weymann-luebbecke.de

2 E-Bikes Pegasus aus

3 Jahres-Leasing zu verkaufen.
Premio Evo 11 ,40 Years” RH 60,
Preis VB 2.000 €. Premio Evo 10
Lite RH 55, Preis VB 1.600,00 €.
Tel. 0160 93253249

Mail: Udo.stoll@sm1.de

Trampolin fiir Selbstabholer
zu verkaufen. MaBe: 244 cm x
366 cm inkl. Fangnetz. Ideal zum
Salto Gben. VK - Preis: 198,00 €
(EK-Preis 549,00 €)

Tel. 05772 99211

Raumlichkeiten bis 35 gm in
Espelkamp zur Miete gesucht
WhatsApp: 0171 6448056

Ich verkaufe Stoffe, ReiBver-
schlusse, Nah- und Kettelgarn
sowie Knopfe sehr glinstig!

In Labbecke!

Tel. 0176 50180534

Vier Sommerreifen Michelin
215/55 R18, nur ca. 100 km gefah-
ren. Neupreis: 150 € pro Reifen.
Preis fur alle: 120 €.

Tel. 05742 3897

Ganz dringend WHG gesucht!
Ich bin 49 Jahre, habe 2-jahrige
Hundin, suche ganz dringend

kl., preiswerte Whg bis 50 gm.
Balkon/Terrasse ware schon. Gerne
auch landlich. Bin Uber jede ernstge-
meinte Rickmeldung sehr dankbar.
Tel. 0151 70005892

Porzellan Réstrand Ford
Schweden VDN F 55, blau 1 x Kaf-
fekanne = 40 €, 5 x Dessertteller =
12 pro Stk.

Tel. 0171 7403817

Markenkoffer, groB3, glinstig
abzugeben.
Tel. 0171 7479355 -LK-

Suche ein Haus mit Neben-
gebaude oder einen Resthof oder
eine Halle mit Wohnung oder
einen alten Gasthof zu Kaufen.
Tel. 0152 24468411 oder
Mail: hedem@gmx.de

Hundehiitte, grof3, Holz

mit Heizung/Spitzdach groB, top
Tischleranfertigung zu verk.

Tel. 0171 7479355/LK

Fiir uns suchen wir eine
kleine Einlieger- / Erdgeschoss-
wohnung in Lubbecke oder Um-
gebung (gern auch in Isenstedt).
Ein Bauernhaus o. alteres Haus
wurde uns besonders gefallen.
Wir (62/65, berufstatig, NR) freu-
en uns aber Gber jedes Angebot,
daher bitte unbedingt melden
wenn Sie ein paar Qua-dratmeter
im Erdgeschoss vermieten moch-
ten und vielleicht auch ein kleines
Platzchen fur unsere Gartenbank
haben.

Tel. 0163 6994561

Biete kleine Kastanienbdaum-
chen, Ahornbaumchen, Pfaffen-
hut, Wildkirsche, Linde an. Unter-
schiedliche GréBen vorhanden.
Preis hangt von GroBe ab.

Tel. 0171 7403817

Verkaufe Hangestil U-Profil
700 mm mit Kopfplatte, neu, 41
Stk. vorhanden. Nur Selbstabho-
ler, Preis: 17 € pro Stuck

Tel. 0171 7403817

E-Hubwagen/E-Ameise von
Braucke Bielefeld Typ 6151-51,
Tragfahigkeit: 1000 kg,

Preis: 650 € VHB

Tel. 0171 7403817

Service H&G Bavaria Germany
Porzellan Heinrich, Kaffeekanne,
Tassen, Untertassen, Tortenplatte,
Zuckerdose, Milchkdnnchen, etc.,
insgesamt 65 Teile, einzeln oder
gesamt zu verkaufen. Gesamt-
preis 230 € VHB,

Tel. 0171 7403817

Daunenwinterjacke von
Barbara Lebeck, GréBe 40, Farbe
Taupe, wenig getragen, Nichtrau-
cherhaushalt, Neupreis war 160 €,
jetzt 45 €.

Tel. 0171 7403817

Armbanduhrensammlung,
keine Luxusuhren, div. Marken,
gunstig zu verkaufen,

Tel. 0171 7479355

1 Paar Motorradhandschuhe
IXS schwarz/weiB, GroBe 10/L,
selten genutzt, Preis: 50 € VHB.
1 Paar Motorradhandschuhe
Yamaha weiBB/blau, GroBe 10/L,
selten genutzt, Preis. 45 € VHB.
Tel. 0171 7403817

1 Paar Motorradstiefel IXS,
schwarz/weiB, GroBe 46, ein-
wandfreier Zustand, Preis: 105 €
Tel. 0171 7403817

Fernsehsessel mit Elektromo-
tor und Aufstehhilfe, Stoffbezug
Microfaser, Farbe: Mocca,

gut erhalten an Selbstabholer fur
50 € abzugeben.

Tel. 0151 65182589

Biete frischen Pferdemist
gegen ein kleines Entgelt in 30- bis
40-Liter-Sacken oder in groBeren
Mengen an. Ohne Stroh, Heu oder
Spane. Super Dunger fir Gemuse-
und Ziergarten, gerade im Frihjahr,
wenn der Boden fir die nachsten
Pflanzungen aufbereitet werden
soll. 4 Euro pro Sack.

Tel. 0171 7403817

Attraktive Frau, 47 J., bin sehr
zuverlassig und einfach eine gute
Hausfrau. Ich suche einen zuver-
lassigen, humorvollen Partner fur
eine gluckliche Zukunft zu zweit.
Melde Dich:
diangel3378@gmail.com



Herausfordernder Sommer

DRK-Blutspendedienst West ruft zur Blutspende auf

Wetterexperten gehen derzeit davon aus, dass Deutschland ein
auBergewodhnlich heiBer Sommer bevorsteht. Saisonprognosen und
aktuelle Einschatzungen sprechen fur anhaltende Hitzephasen, Tro-
ckenheit und eine erh6hte Belastung fur die Bevolkerung.

Fir den DRK-Blutspendedienst West ist das ein deutliches Warnsi-
gnal. Bereits die erste Hitzewelle Ende Juni hat das Blutspendeauf-
kommen in vielen Regionen spurbar sinken lassen. Erfahrungsgemaf
verschieben viele Menschen ihre Blutspende bei hohen Temperatu-

Orgelsommer 2026

19. Juli bis 30. August jeden
Sonntag um 18.00 Uhr

09. August 2026

Orgel rockt — Rock, Pop und Filmmusik auf der Kirchenorgel
Orgel: Patrick Glaser

St. Johannes Baptist Lubbecke

16. August 2026
Renaissance-Ensemble: KlangRaume... 6ffnen
Ev. Kirche PreuBisch Oldendorf

23. August 2026

Gesang & Orgel -

Abendmusik WACHET AUF, RUFT UNS DIE STIMME!
Gesang: Jézsef Opicz, Orgel: Liga Auguste
St.-Nikolaus-Kirche Gehlenbeck

30. August 2026

Orgelkonzert: Der zeitlose Affekt in der Orgelmusik
Orgel: Prof. Wolfgang Zerer

St. Marien Dielingen

ren oder verzichten kurzfristig auf ihren Termin. Gleichzeitig bleibt
der Bedarf in den Krankenhausern unverandert hoch.

LHitze kénnen wir nicht steuern — schwere Erkrankungen und Un-
falle leider auch nicht. Blutprdparate werden jeden Tag benétigt.
Deshalb bitten wir alle, die sich gesund fiihlen und Blut spenden
kénnen: Kommen Sie jetzt zur Blutspende”, sagt Stephan David
Kupper, Leiter Unternehmenskommunikation und Pressesprecher
des DRK-Blutspendedienstes West.

Medizinisch ist Hitze allein kein Ausschlussgrund fur eine Blutspen-
de. Wer sich gesund fuhlt, ausreichend trinkt und vor der Spende et-
was gegessen hat, kann auch an warmen und heiBen Sommertagen
bedenkenlos Blut spenden.

Eine Blutspende dauert nur wenige Minuten, kann aber bis zu drei
schwerkranken oder verletzten Menschen helfen. Da viele Blutpra-
parate nur eine begrenzte Haltbarkeit besitzen, kénnen Vorrate
nicht langfristig aufgebaut werden. Eine kontinuierliche Spenden-
bereitschaft ist deshalb entscheidend fur die medizinische Versor-

gung.

Blut spenden kann grundséatzlich jede gesunde Person ab 18 Jahren.
Zum Termin sollte ein gultiger Personalausweis oder Reisepass mit-
gebracht werden. Vor und nach der Blutspende empfiehlt der DRK-
Blutspendedienst West, ausreichend zu trinken und sich etwas Zeit
fur die Erholung zu nehmen.

LUBBECKE
DIE NACHSTEN TERMINE, JEWEILS 16-20 UHR:

Ev. Gemeindehaus Blasheim
DRK-Ortsverein Lilbbecke e.V.
DRK-Ortsverein Liibbecke e.V.
Ev. luth. Kirchengemeinde

Do. 06.08.2026
Di. 08.09.2026
Mi. 09.09.2026
Mo. 21.09.2026

ESPELKAMP

DIE NACHSTEN TERMINE, JEWEILS 16-20 UHR:

Mi. 19.08.2026 CVJM-Haus Frotheim

Mi. 16.09.2026 Nachbarschaftszentrum im
Erlengrund

Fr. 23.10.2026 Seniorenresidenz Espelkamp

lhre Blutspende rettet Leben
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Stadt Espelkamp .

Wir stellen ein:
e Bauingenieur/in im
Projektmanagement Hochbau

Nahere Informationen unter
www.espelkamp.de/Stellenangebote

espelkamp

MFA / AUSZUBILDENDE GESUCHT!
Wir suchen dich (m/w/d) fir unsere
Kinder- und Jugendarztpraxis.

Start: zum nachstmoglichen Zeitpunkt
Bewerbung an: kinderarzt-espelkamp@web.de

Stadt Espelkamp

Wir bilden aus:

|

espelkamp

Verwaltungsfachangestellte/-r (mw
zum 01. August 2027

Nahere Infos findest du hier
www.espelkamp.de/Stellenangebote

WIR SUCHEN DICH!

Ausbildung zur

ZAHNMEDIZINISCHEN
FACHANGESTELLTEN (ZFA) (m/wrd)

Moderne
Zahnheilkunde
auf héchstem
Niveau

JETZT BEWERBEN!

Mindener Stra3e 11
32312 Libbecke

ZAHNARZTPRAXIS

M.Sc. in Oraler Implantologie
M.Sc. in Parodontologie 05741 233233

info@tuemkaya.de

DAS ERWARTET DICH

freundliches und familidres Team, moderne Zahnmedizin auf hochstem Niveau,
digitale Technologien und moderne Ausstattung, strukturierte Ausbildung
mit persénlicher Betreuung, gute Ubernahmechancen

DAS BRINGST DU MIT

Freude am Umgang mit Menschen, Freundlichkeit und Teamgeist,
Zuverlassigkeit und Engagement, Interesse an Medizin und Gesundheit

Ein deutscher Senior, allein lebend in Espelkamp, sucht eine
private, liebevolle Umsorgung, gerne mit therapeutischen Kenntnissen,
eine finanzielle Vergutung erfolgt nach Absprache.

WhatsApp: 0170 8427784

Alleinstehende, hiesige Rentnerin als Haushdlterin in Liibbecke
gesucht! Erhalt kostenloses Wohnen und Kost etc. gegen Haushaltsfiih-
rung!

Ernstgemeinte Anfragen bitte unter Tel. 0160 203 4649

Liibbecke- Nettelstedt - ab sofort Haushaltshilfe gesucht
Seniorenehepaar sucht zuverlassige, grindliche Haushaltshilfe (m/w/d)
fur montags, mittwochs und freitags jeweils ca. 2,5 Stunden vormittags
zwischen 9.00 und 12.30 Uhr. Zu den Aufgaben gehoéren Reinigen,
Wasche waschen, Bligeln u. a. VergUtung: 18 Euro pro Stunde als
Minijob.

Tel. 0151 11705288

Privathaushalt sucht eine Reinigungskraft zweimal pro Woche
in Espelkamp auf Minijob-Basis.
Tel. 0160 5874085

gabe erscheint vom 10. bis

edaktionsschluss ist am 28.
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Die grofte

Diese Kuche ist KUCHENSCHAU

heute genauso
schon wie in

20 Jahren (7

Trends kommen.

Trends gehen. Kich EN-

Gute Planung bleibt.

in Nord-Westfalen!

Deshalb setzen wir !:Maﬂachmarkt
auf Qualitat, die auch Werner-v.-Siemens-Str. 5/7
in vielen Jahren noch 32369 Rahden

beratung@ab-kueche.de

begeistert.
Telefon 05771 50 11

K[i Me“ ﬁmr : ¢ www.ab-kueche.de

SULINGEN

NIENBURG

NICHT NUR FUR DEN MOMENT. DIEPHOSZ

LEMFORDE
/Q\(;:Q\ Personliche Hochwertige Ld\(,‘(,ea S‘w UBER 100
peenberating i Quel e AUSSTELLUNGSKUCHEN - MINDEN
G pawanele gy menes | gich inSplreeren: LIVE ERLEBEN & VERGLEICHEN! OSNABRUCK LUBBECKE
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ELEKTRO ¢ SANITAR

Isky
Unsere Leistungen fiir Sie!

« Klassische Elektroinstallation

« Elektrische Industrieanlagen

« Wiederkehrende Priifungen

« Fehlersuche und Reparaturen

- Datennetzwerke / EDV-Anlagen

Alter Postweg 50 - 32339 Espelkamp - 05771 609487

info@owl-elektro.de - www.owl-elektro.de

S
TS HAU
( Schnelle Versorgung sAN ITAT

Medizinisch geschultes
Personal

lhre Profis
far Reha und
Gesundheit

Persénliche Beratung bei
Ilhnen Zuhause

« Uber 50 Jahre Erfahrung

Espelkamp
Breslauer Str. 24
05772 3600

Liibbecke
Bahnhofstr. 1b
05741 310514

16

Ausbildung Positive
Psychologie und Resilienz
bei Kindern bei PariVital

Ab Freitag, den 25. September
beginnt um 09.00 Uhr bei der
PariVital Erwachsenenbildung
die Fortbildung ,,Ausbildung Po-
sitive Psychologie und Resilienz
bei Kindern”.

Hierbei handelt es sich um eine
praxisorientierte Zusatzqualifi-
kation, die sich nicht nur an pa-
dagogische Fachkrafte richtet,
sondern auch an Eltern und alle
Menschen, die Kinder starken
wollen.

Dieses Kursangebot findet er-
neut in einer Kooperation zwi-
schen dem KidsRelax - Zentrum
far Entspannungspadagogik
und der PariVital Erwachsenen-
bildung statt.

Das kompakte und erprobte
Hybrid-Weiterbildungskonzept
verbindet aktuelle Erkenntnisse
der Positiven Psychologie mit
konkreten Methoden zur Férde-
rung von Resilienz, emotionaler
Balance und Stressbewaltigung
im Alltag von Kita und Schule.
Padagogische Fachkrafte erle-
ben dabei nicht nur ihren eige-
nen positiven Entwicklungspro-
zess, sondern bringen ein direkt
umsetzbares und wirksames
Programm in ihre Einrichtung.
Ein Gewinn fur Kinder, Teams

und das gesamte padagogische
Klima.

Die Fortbildung findet in der
Prasenzphase ab dem 16. No-
vember an drei aufeinanderfol-
genden Tagen in Lubbecke bei
PariVital statt. Die vorangehen-
de und anschlieBende Selbst-
erfahrungsphase, in der sich die
Teilnehmer anhand der theore-
tischen Grundlagen des PERMA-
Modells mithilfe von Handouts
und Workbooks in der eigenen
Praxis erproben koénnen, wird
von September bis Januar eng
begleitet durch Mailings, Re-
flexionen und die digitale
Lernplattform. Die Ausbildung
schlieBt mit einem Prasenztag in
Libbecke ab.

Es sind noch freie Platze verflug-
bar - melden Sie sich gerne an.

Die Fortbildung ist kostenpflich-
tig.
Die Anmeldung erfolgt tber fol-

gende Website: www.parivital.
de

Weitere Informationen gerne
unter:
martina.sporleder@parisozi-
al-mlh.de oder unter (05741)
3424-32

Kreismuhlentag an der

Konigsmuhle Eilhausen
am Sonntag, 23. August, 12-17 Uhr

FUr den KreismUhlentag hat die
Muhlengruppe Eilhausen wie-
der ein abwechslungsreiches
Programm fur die ganze Familie
vorbereitet:

Bei Fihrungen durch die Miihle,
das Mullerhaus und das Dorfmu-
seum erhalten Besucher interes-
sante Einblicke in die Geschichte
und das traditionelle Handwerk.

An verschiedenen Standen wer-
den liebevoll gefertigte Hand-
arbeiten und regionale Speziali-
taten angeboten. Dazu gehéren
besondere Holzarbeiten, Wei-
denflechtarbeiten, Dekorations-
artikel, Strickwaren, Blaudruck
sowie Marmeladen, Essig und
Ole. AuBerdem bietet der Eil-

hauser Imker seinen regionalen
Honig an.

Auch fur das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Es gibt frisch
zubereitete Reibekuchen, Brat-
wurst, gegrillte Gemusespiel3e
sowie Schmalz- und Leberwurst-
brote. Kaffee, Kuchen und Kalt-
getranke runden das kulinari-
sche Angebot ab.

Fur die musikalische Unterhaltung
sorgt das ,Duo Danny & Manni”
mit Live-Musik und schafft eine
stimmungsvolle Atmosphére.

Die MUhlengruppe freut sich auf
lhren Besuch und wiinscht allen
Gasten einen schénen Tag an
der Muhle!



Bello & Friends — Aus Leidenschaft fur hochwertige
Hundeernahrung

Bernd Meyer - Mit Herz und
Handwerkskunst flr gutes Futter

Was 2015 mit einer klaren Idee
begann, hat sich zu einem eta-
blierten Anbieter fur hochwer-
tige BARF-Produkte, naturliche
Kauartikel und Hundesnacks
entwickelt. Hinter Bello &
Friends steht langjahrige Erfah-
rung in der Fleischwirtschaft,
kombiniert mit dem Anspruch,
Hundehaltern eine natdrli-
che und ausgewogene Ernah-
rung ihrer Vierbeiner so ein-
fach wie moglich zu machen.

Grinder Bernd Meyer erlern-
te das Fleischerhandwerk von
Grund auf und sammelte Uber
viele Jahre Erfahrung in unter-
schiedlichen  Bereichen der
Fleischwirtschaft. Gemeinsam
mit seinem Geschaftspartner
entstand schlieBlich die Idee,

Anette Meyer - Service mit Herz
flir Tier & Mensch

die damals noch vergleichsweise
aufwendige Rohfutterung fur
Hunde alltagstauglicher zu ge-
stalten. Zusammen mit einem
Lebensmitteltechniker aus der
Petfood-Branche entwickelten
sie die ersten BARF-Komplett-
menus von Bello & Friends. Ziel
war es von Anfang an, hochwer-
tige Rezepturen anzubieten, die
eine natlrliche und ausgewoge-
ne Hundeerndhrung erleichtern.

Heute beschaftigt das Unter-
nehmen rund 20 Mitarbeiter
und bietet ein breites Sorti-

ment an BARF-Komplettme-
nUs, Einzelfleischprodukten,
natUrlichen Kauartikeln und

Snacks an. Dabei stehen hoch-
wertige Rohstoffe, transparen-
te Herstellungsprozesse und

Lukas Meyer - Allrounder mit
Herz flir Design

eine
orientierung

konsequente Qualitats-
im Mittelpunkt.

In den vergangenen Jahren wur-
de das Sortiment kontinuierlich
erweitert. Viele Produkte und
Rezepturen stammen aus eige-
ner Entwicklung. Mit dem der-
zeitigen An- und Ausbau des
Betriebs investiert das Unterneh-
men zudem in moderne Technik
und leistungsfahige Maschinen.
Dadurch sollen die Produktions-
ablaufe weiter optimiert und
hochwertige Produkte zu fai-
ren Preisen angeboten werden.

Trotz des Wachstums verfolgt
Bello & Friends eine klare Philo-
sophie: Das Unternehmen moch-
te kein anonymer Massenanbie-
tersein, sondern ein verlasslicher

DERSA-Kino Rahden

Vintano - Vinny ist fir ,Quali-
tatsprifung” zustdndig

Partner fur Hundehalter, die
Wert auf Qualitat, faire Preise
und persdnliche Beratung legen.

Wer sich selbst von dem Ange-
bot Uberzeugen mochte, kann
Bello & Friends sowohl vor Ort
in Espelkamp als auch online
kennenlernen.

Bello & Friends - Authentic Pet
Food

Dr.-Max-llgner-Stra3e 3

32339 Espelkamp
www.belloandfriends.de

Unsere Sommer-Filmneuheiten

Am 6. August 2026 startet mit
PAW Patrol: Der Dino Film
der dritte Kinofilm der belieb-
ten Animationsreihe. Diesmal
verschlagt es die PAW Patrol auf
eine Insel voller Dinosaurier, wo
die tierischen Helden zahlreiche
spannende Rettungsmissionen
bewaltigen mussen, um die Insel

und ihre Bewohner vor Gefah-
ren zu schitzen.

Eine Woche spater, am 13. Au-
gust 2026, folgt mit The End of
Oak Street ein Science-Fiction-
Abenteuer. Nach einem geheim-
nisvollen Ereignis wird eine gan-
ze WohnstraBe in eine fremde
Welt voller Dinosaurier versetzt.
Die Bewohner mussen zusam-
menhalten um die Herausforde-
rungen ihrer neuen Umgebung
zu meistern.

FUr Fans des Horrorgenres star-
tet am 20. August 2026 Insidi-
ous 6: Out of the Further. Der
neueste Teil der erfolgreichen
Filmreihe verspricht erneut eine
dustere Geschichte voller un-

heimlicher Geister und Uberna-
tirlicher Ereignisse.

zum Ausschneiden



Miillabfuhr-Termine Liibbecke Apotheken-Notdienste

Bezirk 4
Gehlenbeck, Eilhausen
W Bio-Mull: 05.08., 19.08., 02.09.

Bezirk 1
Alswede, Stockhausen,
Blasheim, Obermehnen

M Bio-Mull: 17.08., 31.08. H Papier-Mull: 06.08., 03.09.
M Papier-Mull: 04.08., 01.09. M Rest-Mull: 12.08., 09.09.
I Rest-Mull: 10.08., 07.09. Plastik-Mull: 20.08.
Plastik-Mull: 18.08.
Bezirk 5

Bezirk 2 Nettelstedt

Ltubbecke Sud M Bio-Mull: 17.08., 31.08.
M Bio-Mull: 17.08., 31.08. M Papier-Mull: 07.08., 04.09.
M Papier-Mull: 04.08., 01.09. M Rest-Mull:  10.08., 07.09.
I Rest-Mull: 10.08., 07.09. Plastik-Mull: 21.08.

Plastik-Mull: 18.08.

Sperrmull: 31.08.
Bezirk 3
Lubbecke Nord
M Bio-Mull: 05.08., 19.08.,02.09.
M Papier-Mull: 05.08., 02.09.
M Rest-Mull:  12.08., 09.09.

Plastik-Mull: 19.08.

Miillabfuhr-Termine Espelkamp

Bezirk 1: Espelkamp-Innenstadt

Biotonne: Fr. 07.08., Fr. 21.08., Fr. 04.09.
Restmuill: Fr. 14.08., Fr. 11.09.
Leichtstoff: Mi. 26.08.

Altpapier: Di. 25.08.

Annahme Schadstoffe
(Wertstoffhof Lubbecke,
16-18 Uhr): 11.08.

Bezirk 2: Altgemeinde, Fabbenstedt, Fiestel, Vehlage,
Gestringen (nordlich Gestringer StraBBe)

Biotonne: Fr. 07.08., Fr.21.08., Fr. 04.09. NOTDIENST habende Apotheke:
Restmuill: Fr. 14.08., Fr. 11.09.
Leichtstoff: ~ Mi. 26.08. g:ﬁ:g g :iﬁ:g' " ;iﬁ:g' S 31’;“5 .
Altpapier: Di. 25.08. ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
06. Aug. Q 15. Aug. O 24. Aug. W 02.Sep. C
Bezirk 3: Frotheim, Schmalge, Isenstedt, 07.Aug. T 16. Aug. F 25. Aug. L 03.5ep. J
Gestringen (siidlich Gestringer StraBe) 08. Aug. X 17. Aug. | 26. Aug. A 04.5ep. H
Biotonne: Do. 06.08., Do. 20.08., Do. 03.09. 09. Aug. L 18. Aug. J 27. Aug. K 05. Sep. |
Restmull: Do. 13.08., Do. 10.09. 10. Aug. N 19. Aug. E 28. Aug. M 06.Sep. F
Leichtstoff: Fr. 28.08. 11. Aug. U 20. Aug. G 29. Aug. Y 07.Sep. Z
Altpapier: Do. 27.08. 12. Aug. B 21. Aug. C 30. Aug. G 08.Sep. P
Kontakt Miihlenkreisverlag
. . Redaktion Anzeigen
Wichtige Rufnummern Telefon: 05772 935395 Telefon: 05772 7191
Mail: info@ Mail: info@

POLIZ@I.......coeieeie e e 110

Feuerwehr und Rettungsdienst (Euronotruf).........ccccecevinicnennen.

Krankentransportdienst gesamtes Kreisgebiet

Arztlicher Bereitschaftsdienst:

A Freiherr v. Stein-Apotheke, Espelkamp, Breslauer Str. 29, Tel. 05772 3466
B City-Apotheke, Espelkamp, Breslauer StraBe 16, Tel. 05772 8855
Ostland-Apotheke, Espelkamp, OstlandstraBe 20, Tel. 05772 6780
Kastanien-Apotheke, Espelkamp, Gabelhorst 31 b, Tel. 05772 3535
Bahnhof-Apotheke, Libbecke, BahnhofstraBe 18, Tel. 05741 34430
Gansemarkt-Apotheke, Libbecke, Gansemarkt 1, Tel. 05741 8595
Nord-Apotheke, Libbecke, Alsweder StraBe 13, Tel. 05741 809592
Stern-Apotheke, Lubbecke, Lange StraBe 1, Tel. 05741 7707

Apotheke Gehlenbeck, LK-Gehlenbeck, Lindenstr. 35, Tel. 05741 369090
J VIVAS Apotheke im Kaufland Lubbecke, Strubbergstr. 4, Tel. 05741 6039983
K VITAL Apotheke, Rahden, Hohe Muhle 1, Tel. 05771 9135103

L Fontane-Apotheke, Rahden, SteinstraBe 7, Tel. 05771 4705

M Panda-Apotheke, Espelkamp, Gerhard-Wetzel-Str. 3, Tel. 05772 9168428
N Wiehen-Apotheke, Pr.0.-Holzhausen, BahnhofstraBBe 29, Tel. 05742 2575
O Markt Apotheke, Pr. Oldendorf, MarktstraBe 3, Tel. 05742 701238

P Limberg Apotheke, Pr. Oldendorf, Mindener Str. 19, Tel. 05742 6085810
Q Apotheke Lintorf, Bad Essen, Alte Poststr. 1, Tel. 05472 7246

R Amts-Apotheke, Hullhorst, OsterstraBe 1, Tel. 05744 1339

T Wittekind-Apotheke, Hullhorst, Tengerner Str. 22, Tel. 05744 1538

U Muhlen-Apotheke, Hille, Mindener Str. 82, Tel. 05703 3814

V Wiehen-Apotheke, Hille-Rothenuffeln, Griepshop 1, Tel. 05734 7494

W Lowen-Apotheke, Diepenau, HauptstraBe 11, Tel. 05775 302

X Apotheke in Wehdem, Stemwederberg Str. 58, Tel. 05773 1755

Y Apotheke in Levern, Stemwede, Leverner Str. 64, Tel. 05745 2126

Z Muhlenbach Apotheke, Hille, Libbecker Str. 91 B, Tel. 05734 6658020

I o m m O N

Aus der folgenden Tabelle entnehmen Sie die am jeweiligen Tag

muehlenkreisverlag.de

Impressum

Redaktion und Anzeigen:

muehlenkreisverlag.de

Fur vom Verlag erstellte An-

fur Lubbecke, Pr. Oldendorf und Hullhorst..........cccoceeennene 05741 1077 . ) X . . .
info@muehlenkreisverlag.de zeigen, eingereichte Anzeigen

Fahrdienst fur nichttransportfahige Patienten....................... 116 117 Telefon: 05772-7191 und Fotos, Bekanntgaben und

Zahnérztlicher Notdienst..................cccoocvvereeveennnn. 01805 986700 Hindenburgring 11 Artikel wird inhaltlich keine

zentrale Rufnummer fur Lubbecke, Pr. Oldendorf
und Hullhorst (Sa. 8 Uhr bis Mo. 7 Uhr)

Kinderarztlicher Notdienst............................ . 0571 7904040
zu erfragen Uber den jeweiligen Kinderarzt
oder Uber die zentrale Nummer

Krankenhaus Liibbecke..................cccooveiieeiiiiieiecieee, 05741 35-0
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Hypnose-Fokus:
Angste & Phobien - Verstand vs. Gefihl

Wer unter irrationalen Angsten,
Panikattacken oder Phobien lei-
det, kennt den inneren Konflikt:
Rational wei man genau, die
Angst ist Ubertrieben und es gibt
keinen Grund. Aber der Koérper
reagiert trotzdem jedes Mal, als
ware Lebensgefahr. Gegen jede
Logik setzt sich das Gefihl ein-
fach durch, egal, wie oft man
sich selbst sagt ,rei3 dich doch
einfach zusammen”.

Warum das so ist, lasst sich leicht
erklaren: Die Angst ist nicht im
Verstand entstanden, darum
lasst sie sich auch nicht im Ver-
stand oder durch Logik |6sen.
Angst ist, ganz klassisch, erlernt.
Unser Gehirn ist darauf program-
miert, geféhrliche Situationen
schnell wiederzuerkennen, um
uns davor zu schitzen. Wenn
in der Vergangenheit eine Situ-
ation mit starker Hilflosigkeit,
Angst oder Uberforderung ver-
bunden war, speichert das Ner-
vensystem diese Verknupfung
ab. Das kann ein einzelnes Er-
lebnis sein oder eine Phase im
Leben, oft unscheinbar und kein
wirkliches , Trauma“, aber emo-
tional intensiv.

Kleines Beispiel: Ein 3-jahriges
Kind, das in der Nacht von einem
Albtraum aufwacht und nie-
mand ist da. Hilflosigkeit, Uber-
forderung, das Gefiuihl ,ich bin
allein”. In dem Moment war die
Angst sinnvoll: Sie sollte schat-
zen. Denn so ein kleines Kind
kann nicht allein Uberleben, es
ist davon abhéangig, dass sich um
es gekimmert wird. Wenn das
nicht passiert: Uberlebensmodus,
Angst.

Problematisch wird es dann,
wenn diese Erfahrung nicht emo-
tional verarbeitet wird. Dann
bleibt die alte Alarmreaktion im
Unterbewusstsein  gespeichert.
Ahnliche Reize im Hier und Jetzt
(ein Ort, ein Geflhl, ein Objekt
oder eine Situation) reichen aus,

um das Angstprogramm erneut
zu aktivieren. Obwohl die Situa-
tion objektiv harmlos ist, reagiert
der Korper, als ware die alte Ge-
fahr wieder da. Zum Beispiel,
wieder das 3-jahrige Kind, es ist
nun 30 Jahre alt, kann sich selbst
versorgen, ist nicht mehr davon
abhangig, dass sich um es ge-
kiimmert wird. Aber, jedes Mal,
wenn unser 30-jahriger Mensch
eine Prasentation auf der Arbeit
halten soll, bekommt er Panik.
Wieso? Die alte Hilflosigkeit wird
reaktiviert! Dieses Gefuihl von al-
lein sein, Hilflosigkeit, nicht wis-
sen was passiert, Uberforderung,
wie damals mit 3 nach dem Alb-
traum. Nur, dass unserem 30-Jah-
rigen gar nicht mehr bewusst ist,
dass er diesen Traum einst hatte
und dass der ihn immer noch un-
terbewusst in der Angstreaktion
gefangen halt. Er fragt sich nur:
+Warum hab ich Angst vor Pra-
sentationen, wenn ich das doch
eigentlich kann und auch weif,
dass nichts passiert?!”

In der Hypnose wird genau auf
dieser Ebene gearbeitet: Nicht
durch aktuelles Verhalten ,um-
lernen”, also klassische Kon-
frontation, sondern durch zum
Beispiel ,Reframing”. In einem
entspannten, sehr fokussierten
Zustand bekommt der Mensch
die Méglichkeit, diese alte, aus-
|I6sende Erfahrung hinter der
Angst zu identifizieren und dann
mit dem heutigen Wissen, den
heutigen Ressourcen und der
heutigen Sicherheit neu einzu-
ordnen. Durch Verarbeitung und
Integration der alten Emotion
kann sich die Angstreaktion, die
man noch mit sich herumgetra-
gen hat, l6sen.

Viele Klienten berichten schon
nach einer oder zwei Hypnose-
sitzungen von einer deutlichen
Verminderung oder sogar von
einem kompletten Verschwinden
der Angst- und Paniksymptome
und deutlich mehr Gelassenheit.
Neben Angsten und Phobien
kann Hypnose unter anderem
auch unterstitzen bei:

Stress,  Uberforderung  und
Burnout; depressiven Verstim-
mungen; emotionalem Essen

und HeiBhunger; Selbstwertthe-
men; Schlafproblemen; Gedan-
kenkarussell & innerer Unruhe

Weitere Infos unter:
www.tranceparenz.de
tranceparenz@gmail.com
0155/66267416

Insta: @janka_tranceparenz

Maik Draber

Maler- und Lackierermeister
Gebaudeenergieberater (HWK) €

Ausflihrung sémtlicher Malerarbeiten
Stuckarbeiten
Restaurierungsarbeiten

Putze jeder Art

Textile Teppichbdden

Vinyl Design Boden

Echtholz Fertig-Parkett

Bodenbeldge und Laminate

Farben, Lacke, Bio-Farben, Tapeten
Bautrocknung

Wasser- und Brandschadensanierung

O 0 00O O OO OO0 O

05741 - 250 340

05741 - 232 646 0

www.malermeister-draber.de @
info@malermeister-draber.de

Haberland 8 ©)
32312 LUbbecke

TRANCEPARENZ

HYPNOSE JANKA BOSCH

Als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

und zertifizierte OMINI-Hypnotiseurin helfeich dir,
psychische Schwierigkeiten schnell und gezielt zu |6sen.
Ohne jahrelange Gespréache und endlose Wartelisten.

Angst, Wut, Stress, Emotional Eating, Selbstzweifel? Schluss!
Hin zu emotionaler Freiheit: Fiir Erwachsene und Kinder.

Hypnosetherapie & -coaching fiir grofd und klein

@tranceparenz.de @0155/66267416 janka_tranceparenz @Heuweg2

www.tierarzt-tech.de

Entsorgungshetriehe GmbH

DEIN ENTSORGER IN DER W
FUR JEDES ENTSORGUNGSVORHABEN

DIE PASSENDE LOSUNG !

MULDEN- UND CONTAINERDIENST

e INFO@WUEPPENHORST.DE

() O

GRENZWEG 9,
32351 STEMWEDE

05773/ 620
05741/ 310685
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FLIESENHAUS FALK

Ihr Fliesenfachhandel in Liibbecke

MIT UNS
TREFFEN SIE DIE
RICHTIGE WAHL .

Besuchen Sie unsere neue
Fliesenausstellung.

Rahdener Str. 95 - Liibbecke
05741 320180

P —— 3D-Fliesenplaner: Jetzt Ihr virtuelles

Traumbad gestalten!

FALK€FLIESEN
FALKQFLIESEN

Fliesenverlegung von Meisterhand

Der Zimmermann

Stukendamm 3

Holzbau 32312 Liibbecke
Dachfenster Telefon 0170-3429647
Innen"ausba'g D.Hagemeier13@t-online.de
Dachiiberstande

Gauben

Dachziegel

Unterstiitzung an Computer,

Maurer nimmt
noch Putz-, Maurerarbeiten
und Feuchtigkeits-
beseitigung an, auch Balkon
und Kellerabdichtung etc.
zum Festpreis.

Router und Handy
IT-Hilfe und -Beratung
info@jovenssupport.de

0151 51910501
www.jovenssuport.de
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Tel: 0162 9176443

Danisches Ofenstudio

l-@ o

Teak-Gartenmaobel ¢ Specksteinofen
e Kaminofen ¢ Zubehor ¢ Strandkdrbe

Steubenstr. 12 (Ecke B 65) - 32312 Libbecke
Telefon (057 41) 55 40 - Fax 29 88 22

NunnaUuni
Specksteindfen

Www.nunnauuni.com / www.ofenstudio.net

Hautpflege im Sommer:
Was hinter Pigmentflecken &

Sonnenschaden steckt

Apotheker Thomas Schuster

Die Haut vergisst keinen Som-
mer. Folgen intensiver UV-Strah-
lung zeigen sich oft erst Wochen
oder Monate spater. Besonders
Gesicht, Hande und Dekolleté
reagieren empfindlich, weil sie
fast taglich UV-Strahlen aus-
gesetzt sind. Mit der Zeit kann
sich das durch sichtbare Veran-
derungen zeigen. Viele gelten
medizinisch als unbedenklich,
wie z.B. Pigmentflecken oder
ein unruhiger Teint. Oft wer-
den sie von Betroffenen aber
als kosmetisch storend erlebt.
So paradox es klingt, Sonnen-
licht erfullt auch wichtige Funk-
tionen fur den Korper. Es unter-
stUtzt die Bildung von Vitamin D
und kann stimmungsaufhellend
wirken. Fur die Haut bedeutet
intensive UV-Strahlung aber vor
allem eines: Stress.

Vorzeitige Hautalterung

UV-Strahlen sind unsichtbare
Bestandteile des Sonnenlichts.
Sie gehdren zur energiereichen
elektromagnetischen Strahlung
und werden in drei Formen
unterteilt: UV-A-Strahlen drin-
gen tief in die Haut ein und ver-
starken vorzeitige Hautalterung
sowie Pigmentflecken. UV-B-
Strahlen wirken besonders an
der Hautoberflache und sind an
der Vitamin-D-Bildung beteiligt,
kénnen aber Sonnenbrand ver-
ursachen. UV-C-Strahlen gelten
als sehr energiereich, werden
von der Ozonschicht jedoch
fast vollstandig abgefangen.
Die Wellenldnge unterscheidet
die Wirkung auf die Haut. Pro-
blematisch wird das, wenn man
sich Uber Jahre hinweg schutzlos
starker Sonne aussetzt.

Far Hautalterungsprozesse
heiBt das konkret: Die Mela-
ninproduktion verliert die Ba-
lance und verteilt sich nicht

mehr gleichméaBig. Sichtbare
Pigmentflecken entstehen. Zu-
dem greifen UV-A-Strahlen
tiefere Hautstrukturen an und
schadigen Kollagenfasern. Der-
matologen sprechen in diesem
Zusammenhang von ,Photo-
aging”. Gemeint sind alle sicht-
baren Hautveranderungen, die
durch langfristige UV-Belastung
entstehen: Falten, Pigmentsto-
rungen, erweiterte Aderchen
und eine insgesamt unruhigere
Hautstruktur.

Hyperpigmentierung bedeutet
eine Verdunkelung der Haut.
Pigmentflecken entstehen
durch eine Uberproduktion des
Farbstoffs Melanin, das sich an
den betroffenen Hautstellen an-
hauft. Haufig zahlen dazu Ge-
sicht, Stirn, Oberlippe, Handru-
cken oder Dekolleté. Reife Haut
reagiert besonders empfindlich
auf Sonnenlicht und Pigmentie-
rungen bleiben langer sichtbar.
Aber nicht nur Pigmentflecken
zeigen Sonnenschaden an. Fei-
ne rote Aderchen rund um Nase
und Wangen oder eine raue,
trockene Hautoberflache geho-
ren ebenfalls zu den typischen
Folgen chronischer Sonnenbe-
lastung. Sonnenschutz bleibt die
wichtigste Anti-Aging-MaBnah-
me. Empfohlen wird ein Breit-
band-Schutz mit mindestens LSF
30, besser LSF 50 bei empfind-
licher Haut oder Hyperpigmen-
tierung. Fur hohere LSF gibt es
derzeit keine klinische Evidenz.
Wichtig ist groBzlgiges Auf-
tragen und regelmaBiges Nach-
cremen. Die Anwendung sollte
dabei auch bewdlkte Tage nicht
Uberspringen. Je nach UV-Index
kénnen Wolken an bestimmten
Tagen sogar reflektierend wir-
ken.

Suchen Sie nach dem optimalen
Sonnenschutz fur lhren Hauttyp
oder méchten Sie sonnenstra-
pazierte Haut gezielt pflegen?
Kommen Sie gerne zu uns in die
Apotheke! Wir beraten Sie kom-
petent zu wirksamen Pflegepro-
dukten fur einen gesunden und
strahlenden Teint.

Quelle:
www.schusters-apotheken.de/
magazin



Gultig vom 1.8. bis 31.8.2026

Nur solange der Vorrat reicht, nur in handelsiiblichen Mengen. Bitte Hinweise unten auf dieser Seite beachten!
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PREISE

TOP ANGEBOT

72 27% 28%| 10  25%
. 0 0 . 0
16,98€" gespart gespart 13,95€ gespart
Dolormin® Extra Fenistil® GEL* T
Bei Schmerzen und Fieber Antiallergikum Kamlstad Gel
Tur gin der Mundhdhle
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Sparen Sie bis zu

29%

15%

Gut beraten
Geld gespart

GUTSCHEIN

Rabatt :
auf lhren :
Einkauf

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel, Zuzahlungen, Biicher, Sonder-
: angebote und die in diesem Flyer beworbenen Artikel. Pro Person ein Gutschein! &

giltig vom 01.08. his 31.08.2026

Wir sind fir Sie da. Vertraven Sie Ihrer Apotheke vor Ort.

TOP-ANGEBOT

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

%,

Geinsemarkt Apotheke Liibbecke
Nord Apotheke Libbecke
Pin

GROSSE PACKUNG

&

in Apotheke Herford
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Gelositin® THEALOZ® DUO EINSCHLAF-SPRAY
Sanfte Hilfe fiir . '
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Weitere tolle Angebote und Informationen auf unseren Webseiten!
Einfach QR-Codes scannen und los geht's.
Multilind® Heilsalbe
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BEI RC

e = 24
%ww/w“"

Géansemarkt Apotheke
Inh. Apotheker Thomas Schuster {0 die ganze Familie
Gansemarkt 1 - 32312 Libbecke L
Tel.: 05741 8595
Fox: 05741 30539 PINGUIN®Y
inf kt-apotheke-luebbecke.de APOTHEKE
Inh. Apotheker Thomas Schuster

Nord Apotheke Bauvereinstrafe 81 - 32049 Herford

Inh. Apotheker Thomas Schuster
Alsweder Strafle 13 - 32312 Libbecke
Tel.: 05741 809592
Fax: 05741 809792
info@nord-apotheke-luebbecke.de

Tel.: 05221 80794
Fax: 05221 86954
info@pinguin-apotheke-herford.de

SCHUSTERS
APOTHEKEN

Wir helfern
vor Ort!

O R0

Weitere tolle Angebote und Informationen auf unserer webseite: www.schusters-apotheken.de

2. Gesundheits-, Wohlfiihl-

Anmeldungen

Am Samstag, den 15.8.2026
findet von 12 bis 17 Uhr ein ge-
mischter Sommermarkt in und
rund um das Gemeindehaus
Isenstedt, Kirchstr. 33 statt. Ein
perfekter Nachmittag fur die
ganze Familie!

Es gibt bis zu 60 Stadnde mit
einem bunt gemischten Ange-

bot: Trodel fur Jung und Alt,
kreative Hobbykunstaussteller,
Wellness und auch Stande aus
dem Gesundheitsbereich.

Far die Kinder gibt es kreative
Mitmachangebote und natur-
lich Ponyreiten. Die Erwach-
senen koénnen sich z.B. eine
Massage gdénnen, Yoga auspro-

bieren, eine Klangliege testen,
sich mit einem Henna-Tattoo
verschdnern und ganz viele wei-
tere Angebote nutzen.

In der Cafeteria werden Sie mit
einem sehr vielfaltigen Torten-
buffet verwohnt und naturlich
werden wieder leckere Wurst-
chen gegrillt.

& Wellnessmarkt

Wer noch mitmachen moch-
te meldet sich bitte nur Gber
WhatsApp: 0151 70159029

Standgebuhren: 3 Meter: 10
Euro sowie eine Tortenspende.
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RECHTSANWALT & NOTAR
Bernd Arning

RECHTSANWALTE

Hans Christian Hucke
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Wibke Dalhaus
Fachanwaltin fur Verkehrsrecht
Fachanwaltin fur Arbeitsrecht

Dr. Julian Rahe

Rechtsanwalt

RECHTSANWALTE
STEUERBERATER

STEUERBERATER

Nadine Telgheder
Franziska Bielefeldt
JUrgen Obernolte

OstertorstraBe 7 | 32312 Libbecke | 05741 3370 | ash-net.de %

ASH

Tischlerei Schutte

GmbH & Co. KG

Inhaber Niels Schiitte - Tischlermeister

* Nolte Einbaukichen

¢ Fenster und Turen

¢ Einzelanfertigungen
¢ Parkettbéden und Aufbereitung

* Parkettverlegung/Sanierung ¢ Massivholztreppen

In der Landwehr 25 ® 32312 Libbecke-Nettelstedt
Tel.: 05741-232839  Fax 05741-232842
Mail: niels.schuette@web.de

Damit im Ernstfall alles geregelt ist
,»Mit unserer Bestattungsvorsorge
sichern Sie Thre Wiinsche —
und geben Ihren Angehorigen Halt.*

Lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Telefon (05741) 3 44 44, Alsweder StraBe 14, Liibbecke
Email: info@bestattung-hueffmeier.de
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Datenschutz:

Verkehrsunfall durch
Tesla-Kamera aufgeklart:

Landgericht Iasst Video als Beweismittel zu

Wibke Dalhaus

Die Rekonstruktion eines Ver-
kehrsunfalls ist fur die Schuld-
frage und damit fur die Haftung
der am Unfall Beteiligten oft
entscheidend. Das Landgericht
(LG) Frankenthal hat sich mit der
Frage befasst, ob dabei Filmse-
quenzen von Rundum-Kameras,
die in modernen Fahrzeugen
verbaut sind, als Beweismittel
zugelassen sind. Die im konkre-
ten Fall von einem geparkten
Tesla aufgezeichnete Videoauf-
nahme durfte zur Aufklérung
des Verkehrsunfalls herangezo-
gen werden. Die Frage, ob ein
Versto3 gegen den Datenschutz
vorliegt, kénne dabei offenblei-
ben. Das Video half dabei, den
Unfallhergang eindeutig zu kla-
ren und den Unfallverursacher
zur Verantwortung zu ziehen.

Kameraaufnahmen:
Wurde die Autotiir
plotzlich und
unvermittelt ge6ffnet?

Im konkreten Fall parkte der
Teslafahrer sein Fahrzeug in ei-
ner Parkbucht am StraBenrand.
Er stieg aus und 6ffnete die hin-
tere Tur auf der Fahrerseite, um
seine zweijahrige Tochter aus
dem Auto zu holen. Ein vorbei-
fahrender Opel fuhr gegen die
geoffnete Tur des Teslas und
verursachte einen Gesamtscha-
den von mehr als 8.000 Euro.
Der Opelfahrer behauptete, die
Tar sei plotzlich und unvermit-
telt ge6ffnet worden, er habe
deshalb den Unfall nicht vermei-
den kénnen. Eine im Tesla ver-
baute Kamera hat das Gesche-
hen vollstandig aufgezeichnet.

Das LG sah die Kameraauf-
nahme ein und gab dem Tesla-
fahrer Uberwiegend recht. Sie
verurteilte den Opelfahrer und
dessen Versicherung, 70 Prozent
des entstandenen Schadens zu
tragen.

Datenschutz steht
der Verwertung nicht
entgegen

Durch das Video sei nachgewie-
sen, dass der Fahrer des vor-
beifahrenden Opel die bereits
geoffnete Tur des Tesla hatte
erkennen und unfallfrei daran
vorbeifahren koénnen. Belange
des Datenschutzes stehen der
Verwertung des Videos hier
nicht entgegen, so das Gericht.
Selbst wenn ein Datenschutz-
verstoB vorliege, habe das nicht
automatisch zur Folge, dass die
Verwertung der Videoaufnah-
me verboten sei. Solche Aufnah-
men seien jedenfalls verwertbar,
wenn nur neutrale Verkehrs-
vorgange dokumentiert wdur-
den und das Beweisinteresse
des Geschadigten im Einzelfall
hoher zu bewerten sei als das
Datenschutzrecht des gefilmten
Unfallgegners. Die gebotene
Abwagung gehe im konkreten
Fall tberwiegend zugunsten des
Teslafahrers aus. Dieser muss al-
lerdings 30 Prozent seines Scha-
dens selbst tragen, weil er die
Tar Uber langere Zeit weit ge-
offnet stehen lieB.

(LG Frankenthal (Pfalz), Urteil
vom 7.7.2025, 5 O 4/25)

Wibke Dalhaus

Fachanwialtin fir Verkehrsrecht
Fachanwialtin flr Arbeitsrecht
in der Kanzlei ASH Rechtsan-
walte Steuerberater, Liibbecke



HAUS

hr Cpezialist
;M: Gipwerbebau.’

Nva3id1Snani

Osnabriicker Str. 4 e Liibbecke

Telefon 05741/ 8053 80
www.teamhausgmbh.de

¢ Kanalreinigung

¢ Kanaluntersuchung

¢ Kanalsanierung

* Roboter-Frésarbeiten

¢ Kanaldichtheits-
prifung

Osf/Telefon
43 9326-0

PICKER

Die Abwasser-Profis
www.picker-kaiser.de

SCHUTZ

DESIGN IN STEIN

Hintern Kdmpen 3 |
info@sunset-group.de |

Sunset Group® - Germany - Partner fiir Sonnenschutzsysteme

Raffstoren | Fassadenmarkisen | Markisoletten | ZIP-Screen | Totalverdunklungen
Terrassendacher | Markisen | Rollladen | Pergolen | Lamellen-Dacher
Flachenvorhénge | Plissees | Insektenschutz | Sonderlésungen | Steuerungen

Wartung | Reparaturen aller Fabrikate

32361 Pr. Oldendorf |

Telefon: 05741 32017-0
www.sunset-group.de

Hilfe darf nicht am vollen Terminkalender scheitern

GRUNE Kreistagsfraktion begriBt Unterstitzung der Kreisverwaltung fir zusatzliche Stelle

in der Frauenberatung

Die GRUNE Kreistagsfraktion
Minden-LUbbecke unterstutzt
die Aufstockung der Frauen-
beratungsstelle Minden aus-
dricklich. Im Gleichstellungs-
ausschuss wurde deutlich, dass
die bestehende Nachfrage

die Kapazitaten der Frauen-
beratungsstellen in  Minden
und  Espelkamp  Ubersteigt

und eine zusatzliche Vollzeit-
stelle dringend benétigt wird.
~Wer die Berichte und Fall-
beispiele im Gleichstellungs-

ausschuss gehort hat, erkennt:
Die Aufstockung der Frauen-
beratung ist keine politische
Geschmacksfrage, sondern eine
Frage von Verantwortung”,
erklart Sandra Spdénemann,
gleichstellungspolitische  Spre-
cherin der GRUNEN.

Die Beratungsstellen unterstut-
zen Frauen in Krisen, Konflikten
und bei Gewalterfahrungen.
Der aktuelle Aufnahmestopp
zeigt jedoch, dass die vorhande-
nen Strukturen an ihre Grenzen

stoBen. ,Ein Aufnahmestopp
kann bedeuten, dass betroffene
Frauen nicht rechtzeitig Hilfe er-
halten. Das darf ein Kreis nicht
hinnehmen”, so Spdénemann.
Die GRUNEN begriBen, dass
auch die Kreisverwaltung die
zusatzliche Stelle befurwortet.
~Wenn Verwaltung, Fachpraxis
und Politik den Bedarf sehen,
sollte die Konsequenz klar sein:
Diese Stelle muss gesichert wer-
den.”

Zudem verweist die Fraktion

auf das Gewalthilfegesetz, das
den Ausbau eines verlasslichen
Hilfesystems fur von Gewalt be-
troffene Frauen vorsieht. ,Der
Kreis Minden-Lubbecke sollte
nicht warten, bis gesetzliche
Vorgaben greifen. Er sollte jetzt
handeln, weil es fachlich not-
wendig und menschlich selbst-
verstandlich ist”, so Spénemann
abschlieBend.

23



Schulz Gebaudeservice wirdigt 100 Jubilare als
Zeichen fur Erfahrung, Treue und Zusammenhalt

Das Unternehmen Schulz
Gebaudeservice blickt auf 100
besondere Jubilden im Jahr 2025
zurlick und wirdigt damit Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter,
die dem Unternehmen seit vie-
len Jahren verbunden sind. Das
Familienunternehmen, das seit
1954 fest in der Region verwur-
zelt ist und heute mit rund 2.000
Beschaftigten zu den fuhrenden
Gebdaudereinigungsunterneh-
men in Ostwestfalen zahlt, ver-
bindet Tradition, Erfahrung und
eine starke Unternehmenskultur.
Mittlerweile wird das Unterneh-
men in der dritten Generation
gefuhrt.

Im Rahmen der traditionellen Ju-
bildaumsfeier kamen die Jubilare
zu einem gemeinsamen Abend

SCHULZ

GEBAUDESERVICE

www.sgbs.de

im stilvollen Ambiente des Kai-
serpalais GOP in Bad Oeynhau-
sen zusammen. Bei einem ge-
meinsamen Essen in geselliger
Atmosphare standen vor allem
der personliche Austausch und
das Miteinander im Mittelpunkt

GewdUrdigt wurden Jubilare aus
den Bereichen Gebd&udereini-
gung, Garten- und Landschafts-
bau sowie der Verwaltung mit
10, 20, 25, 30, 35 und sogar 45
Jahren  Betriebszugehérigkeit.
Hinter jedem dieser Jubilden ste-
hen viele gemeinsame Erlebnis-
se, Veranderungen, Herausfor-
derungen und schéne Momente.
Vor allem aber die Treue, das En-
gagement und der tagliche Ein-
satz der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Von den insgesamt 100 Jubilaren
aus dem Jahr 2025 konnten an
diesem besonderen Abend nicht
alle personlich dabei sein. Das
Gruppenfoto zeigt daher nur
die anwesenden Jubilarinnen
und Jubilare und steht stellver-
tretend fur alle 100 geschatzten
Kolleginnen und Kollegen, de-
nen unser besonderer Dank gilt.
Die langjahrige Verbundenheit
und Erfahrung der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter sind ein
wichtiger Bestandteil der Unter-
nehmenskultur und ein wesent-
licher Faktor fir den gemeinsa-
men Erfolg.

Die Unternehmerfamilie und
die Geschaftsleitung bedanken
sich herzlich fur die langjahrige
Verbundenheit, das entgegen-

GEBAUDEREINIGUNG
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
I HAUSMEISTERDIENSTE
GROSSHANDEL fiir Hygiene- und Pflegeartikel

[ Ihr Partner
in Sachen Zufriedenheit

...einfach sauber!

gebrachte Vertrauen und den
wertvollen Beitrag zum gemein-
samen Erfolg. Mit Freude blicken
sie auf die gemeinsame Zukunft
und eine weiterhin von Respekt,
Wertschatzung und Vertrau-
en gepragte Zusammenarbeit.

Ein Uberblick Uber unsere
100 Jubilare: 58 Jubilare mit
10 Jahren Betriebszugehorig-
keit, 17 Jubilare mit 20 Jahren
Betriebszugehérigkeit, 11 Ju-
bilare mit 25 Jahren Betriebs-
zugehorigkeit, 7 Jubilare mit
30 Jahren Betriebszugehorig-
keit, 5 Jubilare mit 35 Jahren Be-
triebszugehorigkeit, 2 Jubilare
mit 45 Jahren Betriebszugeho-
rigkeit

32339 Espelkamp - info@sgbs.de




